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Аннотация. Педагогические наблюдения показали, что стрельба биатлонистов при 
ветре способом внесения поправок в прицел приводит к ошибкам в поправках, к потере 
времени на внесение поправок, смена изготовки изменяет углы вылета, что приводит к 

неточной стрельбе. Целью исследования явилась разработка алгоритма обучения технике 
стрельбы биатлонистов при ветре способом «вынос точки прицеливания». Задачей 

исследования явилось обоснование набора инструкций, описывающих порядок действий по 
обучению биатлонистов технике стрельбы способом «вынос точки прицеливания» с 
использованием стрелкового тренажера. Разработанный алгоритм позволит формировать 

индивидуальные методики обучения биатлонистов с учетом их способностей к обучению. 
Предлагаемый алгоритм обучения (на стрелковом тренажере) позволит существенно 

сократить расход патронов на обучение и ускорит освоение биатлонистами техники 
стрельбы при ветре способом «вынос точки прицеливания» в реальных условиях стрельбища 
– тренировок и соревнований. 

Keywords: biathlon; shooting, wind; teaching; “carrying-out the aiming mark”; a shooting 
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simulator. 

Annotation. Pedagogical observations showed that biathletes shooting during the wind by 
means of changes in sight leads to mistakes in corrections, to loss of time, to the change of the 
angle of jump and to inaccurate shooting. The aim of the research is creation of the algorithm of 

teaching biathletes shooting technique during the wind “carrying-out the aiming mark”. The 
objective of the research work is the set of directions substantiation, which describe operational 

procedure of teaching biathletes shooting technique “carrying-out the aiming mark” using a 
shooting simulator. The created algorithm will help to form individual methodologies of biathletes 
teaching, taking into consideration their skills. The offered algorithm of teaching (at a shooting 

simulator) will help to decrease the consumption of cartridges and will speed up mastering the 
shooting technique during the wind “carrying-out the aiming mark” in real conditions of the 

shooting-range – training and competitions. 
 

Введение. Поскольку стрельба в 

биатлоне ведется в условиях открытых 
стрельбищ, на траекторию полета пули 

оказывает влияние множество внешних 
сбивающих факторов (направление и сила 
ветра, температура и влажность воздуха, 

атмосферное давление) [2, 6]. При 
стрельбе на дистанцию 50 метров из 

перечисленных выше факторов самое 
большое влияние на полет пули оказывают 
направление и сила ветра [3, 17]. 

Вопросами изучения влияния ветра 
на снос пули при стрельбе из 

малокалиберного оружия в стрелковом 
спорте и биатлоне занимались Я. И. 
Савицкий [19], В. А. Кинль [13], W.C. 

Pullum и F.T. Hanenkrat [24], А.И. Куделин 
и П.А. Ростовцев [14], А.В. Пилин с 

соавторами [17], T. Boyer [23] и 
украинские специалисты стрелкового 
спорта [5]. В частности рассматривались 

вопросы расчета поправок при разном по 
силе и направлению ветра [13, 19], 

поведения ветра (перераспределения 
воздушных потоков) на стрельбище в 
зависимости от силы и направления его на 

входе в стрельбище [17], определения 
главного (определяющего) ветрового 

участка практическим методом с 
использованием ветровых установок [14, 
24], а также теоретически с 

использованием математических расчетов 
[5], определения выноса точки 

прицеливания при разном ветре [23]. 
Традиционно стрельба в биатлоне 

при изменении ветровой обстановки 

выполняется с внесением поправок в 

прицел [13, 19]. Сравнительно недавно 

появился второй способ – «упреждение» 
точки прицеливания [8, 15, 23]. Внесение 

поправок в прицел в случае изменения 
направления и силы ветра выполняется 
практически перед каждой стрельбой, а 

иногда и не раз во время одной стрелковой 
сессии. Это не только увеличивает время 

нахождения спортсмена на дистанции, но 
и может привести к ошибкам при внесении 
поправок, что существенно снижает 

спортивный результат спортсмена. Ряд 
авторов считают, что стрельба с выносом 

на практике эффективней, чем 
предварительное внесение поправок в 
прицел [8, 15]. В частности, по мнению 

А.И. Куделина [11], существует множество 
примеров из практики, когда биатлонисты, 

стреляя при изменяющемся по силе и 
направлению ветре, неправильно вносили 
поправки в прицел. Многолетняя практика 

спортивной пулевой стрельбы в полевых 
условиях из малокалиберного оружия 

подтверждает целесообразность 
использования стрельбы способом «вынос 
точки прицеливания» при стрельбе в ветер 

[10, 21]. Особенно это касается скоростных 
упражнений и финальных серий 

отдельных видов спортивной пулевой 
стрельбы [20]. 

Несмотря на то что стрельба с 

«выносом точки прицеливания» в 
биатлоне в настоящее время среди 

«практиков» распространена, 
непосредственно методики обучения 
«выносу» нет. Нами в научно-

методической литературе по биатлону и 
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стрелковому спорту обнаружено ее не 

было [1, 4, 7, 8, 10, 12, 13, 19, 20, 21, 22, 23, 
24], что определяет актуальность наших 
исследований. 

Гипотеза исследования. Для 
обучения биатлонистов стрельбе в 

условиях стрельбищ при постоянно 
изменяющейся ветровой обстановке 
способом «вынос точки прицеливания» 

необходимо значительное количество 
патронов. В этой связи мы предполагаем, 

что начинать обучение целесообразно с 
использованием стрелкового тренажера 
«SCATT». После обучения биатлонистов 

правилам стрельбы с «выносом точки 
прицеливания» на тренажере «SCATT» 

следует переходить к закреплению 
навыков стрельбы при ветре на открытом 
стрельбище. Предлагаемый нами алгоритм 

обучения биатлонистов стрельбе при ветре 
способом «вынос точки прицеливания» с 

использованием стрелкового тренажера 
«SCATT» позволяет спортсмену и тренеру 
оперативно получать информацию, 

которую он не может оперативно получить 
при проведении подобного рода 

тренировок на стрельбище. С помощью 
стрелкового тренажера «SCATT» 
спортсмен быстрее осваивает навык 

стрельбы при ветре способом «вынос 
точки прицеливания» и сокращается 

расход патронов на обучение. 
Связь работы с научными 

программами. 

Выбор темы исследования 
осуществлен в соответствии с 

тематическим планом проведения 
прикладных научных исследований в 
области физической культуры и спорта в 

целях формирования государственного 
задания для подведомственных 

Министерству спорта Российской 
Федерации научных организаций и 
образовательных организаций высшего 

образования на 2015-2017 годы 
(Приложение к приказу Минспорта России 

от 7 апреля № 316) по теме «Специальная 
подготовленность 
высококвалифицированных биатлонистов 

и технология ее повышения в годичном 

макроцикле». 

Цель исследования – разработать 
алгоритм обучения биатлонистов стрельбе 
способом «вынос точки прицеливания» с 

использованием тренажера «SCATT». 
Методы исследования. 

Используемое оборудование: 
персональное оружие биатлонистов; 
стрелковый тренажер «SCATT»; в 

программе «SCATT» выбирается 
упражнение – 50 м, малокалиберная 

винтовка (5,6 мм); дальность до мишени – 
5 м; на первом этапе обучения (обучение 
прицеливанию по заданным точкам) 

устанавливается баллистический 
коэффициент (F=0) (в этом случае 

пробоина располагается в точке, где 
находилась винтовка в момент 
срабатывания ударно-спускового 

механизма), на последующих этапах 
обучения величину коэффициента 

устанавливают в интервале F=25-35 
(рекомендации разработчиков тренажера). 

Результаты исследования. 

В процессе обучения стрельбе с 
выносом точки прицеливания могут быть 

использованы использовать два способа 
целеуказания: первый способ указания – 
это взаимное расположение кольцевой 

мушки и мишени и второй способ 
указания – точки прицеливания на 

мишени. 
Первый способ целеуказания 

(зрительный ориентир) при обучении 

стрельбе с «выносом точки прицеливания» 
– указание взаимных расположений 

кольцевой мушки и мишени, может быть 
использован только при условии 
индивидуальной работы со спортсменом, 

т.к. величина внутреннего диаметра 
кольцевой мушки и длина прицельной 

линии у спортсменов различаются. При 
целеуказании по взаимному расположению 
кольцевой мушки и мишени предполагаем, 

что спортсмен в зависимости от уровня 
подготовленности может различать 

следующие варианты – «мушка прижата, 
но не касается цели», «мушка прижата и 
касается цели», «мушка накрывает (или 

врезается на) четверть цели». При 
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одинаковых целеуказаниях, но разной 

величине используемых мушек пробоины 
на мишенях будут располагаться в разных 
местах, поэтому при обучении 

целесообразно использовать другой способ 
целеуказания. 

 Другой способ целеуказания 
(зрительный ориентир) при обучении 
стрельбе с «выносом» точки прицеливания 

– указание достоинства и направленность 
пробоин в мишени – например, «девятка 

на три» (9 на 3), «восьмерка на девять» (8 
на 9) и т.д., где первая цифра отражает 
достоинство пробоины по стрелковой 

мишени номер семь – «девять», вторая – 
направление по времени (если условно к 

мишени приставить циферблат 
механических часов, то направление этой 
пробоины по правилу циферблата – три 

часа). Этот способ целеуказания может 
быть использован для всех спортсменов, 

т.к. нет необходимости учитывать 
особенности прицельных приспособлений 
и длину линии прицеливания. 

При целеуказании по достоинству и 
направленности пробоин на мишени № 7 

могут быть использованы следующие 
сокращения: четыре на девять – «4 на 9»; 
четыре на двенадцать – «4 на 12»; восемь 

на три – «8 на 3» и т.п. 
Полагаем, что для спортсменов 

низкой квалификации целесообразно 
использовать точки прицеливания, 
расположенные по габариту мишени для 

стрельбы в положении «стоя» (четыре – 
110 мм) и по габариту мишени для 

стрельбы в положении «лежа» (восемь – 40 

мм) (мишень № 7). Для спортсменов 
высокой квалификации целесообразно 
использовать более дифференцированные 

задачи – точки прицеливания могут быть 
расположены по габаритам 4, 6, 8, 10 

(мишень № 7). 
Предлагаемая нами методика 

содержит четыре этапа обучения стрельбе 

в условиях ветра способом «вынос» точки 
прицеливания с использованием тренажера 

«SCATT»: 

1-й этап – базовая подготовка – 
обучение прицеливанию по заданным 

точкам; 
2-й этап – обучение прицеливанию 

при условии «пристрелка в штиль → 
стрельба в ветер»; 

3-й этап – обучение прицеливанию 

при условии «пристрелка в ветер → 
стрельба в штиль»; 

4-й этап – обучение прицеливанию 
при условии «пристрелка в ветер → 
стрельба в ветер» – выполнение вводных 

задач тренера. 
Перед тем как приступить к 

обучению биатлонистов стрельбе 
способом «вынос» точки прицеливания 
спортсмен должен изучить схему 

расположения пробоин на мишени № 7 по 
правилу циферблата, освоить краткое 

наименование достоинства и 
направленности пробоин, выучить 
примерную таблицу «выноса» точек 

прицеливания при пристрелке в безветрие 
(штиль) и стрельбе в ветер (таблица 1). 

Таблица 1   

Диаметры и радиусы габаритов, расстояния в габаритах от центра мишени № 7 

Показатели Порядковый номер габарита мишени № 7 

Габарит 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

Диаметр габарита, мм 10,4 26,4 42,4 58,4 74,4 90,4 106 122,4 138,4 154,4 

Радиус габарита, мм 5,2 13,2 21,2 29,2 37,2 45,2 53,2 61,2 69,2 77,2 

Расстояние от центра, 

в габаритах 
0,7 1,7 2,7 3,7 4,7 5,7 6,7 7,7 8,7 9,7 

 
Эта таблица используется для 

обучения биатлонистов прицеливанию по 
заданным точкам, т.е. пониманию того, 
куда отклонилась пуля при тех или иных 

соответствиях прицельных 

приспособлений и мишени. Такие 

упражнения являются подготовительными 
к обучению стрельбе способом «вынос» 
точки прицеливания. 

Целью первого этапа является 
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обучение биатлониста прицеливанию по 

заданным точкам. 
Во всех упражнениях для 

качественного выполнения заданий 

необходимо после каждого выстрела 
контролировать результат выстрела на 

экране монитора тренажера «SCATT» – 
обеспечивать постоянную обратную связь. 
С этой целью монитор необходимо 

установить таким образом, чтобы при 
переводе взгляда стрелка на монитор щека 

не отрывалась от приклада. Кроме того, 
контроль каждого выстрела через монитор 
тренажера «SCATT» позволит выявить 

возможную асимметрию зрительного 
восприятия биатлониста. 

Первым выполняется комплекс 
упражнений № 1, который имеет целью 
обучить биатлониста прицеливанию на 6 

часов и на 12. Сокращенное название 
упражнения «вертикаль». Спортсмен 

производит три серии по пять выстрелов 
по заданным точкам в последовательности 
4 на 6, 6 на 6, 8 на 6, 8 на 12, 6 на 12, 4 на 

12. 
Стрельба выполняется в 

последовательности «снизу вверх». 
Далее выполняется комплекс 

упражнений № 2, задачей которого 

является обучение биатлониста 
прицеливанию на 3 часа и на 9 часов. 

Сокращенное название упражнения – 
«горизонталь». Для исключения 
дополнительных ошибок все перемещения 

системы «стрелок-оружие» должны 
производиться только в вертикальной 

плоскости (снизу-вверх или сверху-вниз). 
Это обусловлено дыханием. 

В связи с этим главная задача этого 

этапа заключается в необходимости 
объяснить спортсмену, что прицеливание 

на 3 часа и на 9 часов будет 
осуществляться также в вертикальном 
направлении, только со смещением 

относительно центра мишени. 
Спортсмен производит две-три 

серии по пять выстрелов 4 на 3, 8 на 3, 
центр, 8 на 9, 4 на 9; две-три серии из пяти 
выстрелов по заданным точкам в 

последовательности 4 на 9, 8 на 9, центр, 8 

на 3, 4 на 3. 

Далее выполняются комплексы 
упражнений № 3 и № 4, задача которых – 
обучить биатлониста прицеливанию на 4 

часа и на 10 часов. Сокращенное название 
упражнения – «диагональ». 

Упражнение № 3, сокращенное 
название – «ветер справа». Спортсмен 
производит две-три серии по пять 

выстрелов по заданным точкам в 
последовательности 4 на 4, 6 на 4, 8 на 4, 9 

на 4, 10. Такое направление прицеливания 
при ветре справа обусловлено законами 
баллистики. Прицеливание в заданную 

точку мишени производится по 
привычному для спортсмена пути (сверху-

вниз или снизу-вверх), но со смещением 
относительно центра мишени. Движения 
системы «стрелок-оружие» только в 

вертикальной плоскости. Это позволяет 
исключить ошибки при обработке спуска. 

Упражнение № 4, сокращенное 
название – «ветер слева». Спортсмен 
производит две-три серии по пять 

выстрелов по заданным точкам в 
последовательности 4 на 10, 6 на 10, 8 на 

10, 9 на 10, 10. Такое направление 
прицеливания при ветре слева обусловлено 
законами баллистики. Критерием качества 

выполнения упражнений № 1-4 на 
тренажере «SCATT» является мера 

совпадения пробоин с заданными точками 
прицеливания. 

Далее выполняется комплекс 

упражнений № 5. Сокращенное название 
упражнения – «крест по четверкам». 

Биатлонист выполняет 4 серии по 5 
выстрелов по заданным точкам в 
последовательности: 4 на 9, 4 на 12, 4 на 3, 

4 на 6. 
Следующим выполняется комплекс 

упражнений № 6. Сокращенное название 
упражнения – «крест по восьмеркам». 
Биатлонист выполняет 4 серии по 5 

выстрелов по заданным точкам в 
последовательности: 8 на 9, 8 на 12, 8 на 3, 

8 на 6. 
Критериями оценки выполнения 

упражнений № 5 и №6 является мера 

соответствия средних точек попадания 
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заданной последовательности точек 

прицеливания и кучность боя 
(«поперечник стрельбы» – показатель, 
который используется в программе 

тренажера «SCATT»). 
Второй этап обучения – стрельба 

при условии «пристрелка в штиль → 
стрельба в ветер». Метод основан на 
особенности зрительного восприятия 

биатлонистом направления ветра при 
стрельбе в положении «лежа». При 

стрельбе из положения «лежа» ветры, 
дующие с направлений 11, 12 и 1 часов, 
воспринимаются спортсменом как 

встречные, а ветры, дующие с направлений 

5, 6, 7 часов, воспринимаются как 

попутные. В этой связи в заданиях 
комплексов упражнений ветры с 
направлениями с 11, 12, 1 часов 

объединены в одну группу – «встречные», 
а ветры с направлениями с 5, 6, 7 часов 

объединены в одну группу «попутные». 
Ветры с направлениями 2, 3, 4 часа 
воспринимаются как «ветер справа». 

Ветры с направлениями 8, 9, 10 часов 
воспринимаются как «ветер слева». На 

этом этапе обучения устанавливается 
исходное значение F коэффициента – от 25 
до 35. Примерная таблица «выноса» точек 

прицеливания представлена в таблице 2. 
Таблица 2  

Примерная таблица «выноса» точек прицеливания при условии «пристрелка в безветрие 
(штиль) → стрельба при ветре различного направления и силы» 

Сила ветра 

Направление ветра (по правилу циферблата) 

Встречный 
(спереди) 

Справа 
Попутный  

(сзади) 
Слева 

11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Слабый, 2 м/сек 9 на 12 9 на 3 9 на 6 9 на 9 

Умеренный, 4 
м/сек 

7 на 12 7 на 4 7 на 6 7 на 10 

Сильный, 8 м/сек 4 на 12 4 на 5 4 на 6 4 на 11 

 

Примечание: таблица составлена из 
расчета, что отклонение пуль от центра 
мишени под влиянием бокового ветра при 

стрельбе из малокалиберной винтовки 
составляет: 1 габарит – 0,8 см; слабый 

ветер (2 м/сек) сносит пулю на 1,5 см (до 
«9» или на 2 габарита); умеренный ветер (4 
м/сек) сносит пулю на 3 см (до «8» или на 

4 габарита); сильный ветер (8 м/сек) 
сносит пулю на 6 см (до «3» или 8 

габаритов) (по А.А. Юрьеву, 1962) 
На втором этапе обучения 

биатлонист выполняет комплекс 

упражнений № 7 цель которого – обучить 
выносу точки прицеливания при условии 

«пристрелка в штиль → стрельба в ветер». 
Комплекс упражнений дифференцирован 
на три части: ветер сильный (8 м/с), 

средний (4 м/с), слабый (2 м/с). 
Критериями оценки выполнения 

каждого задания (серии выстрелов) в 

комплексе упражнений № 7 является мера 
соответствия средних точек попадания 
заданным точкам прицеливания и кучность 

боя («поперечник стрельбы» – показатель, 
который используется в программе 

тренажера «SCATT»). 
В связи с тем, что задания 

предусматривают различную силу и 

направление ветра, биатлонист в каждом 
из трех заданий выполняет четыре серии 

по пять выстрелов по определенным им 
точкам прицеливания. 

Критериями оценки выполнения 

учебного задания является мера 
совпадения средней точки попадания с 

истинной точкой прицеливания и кучность 
стрельбы (поперечник стрельбы). 
Результаты выполнения комплекса 

упражнений могут быть оформлены 
графически (пример представлен в таблице 

3). 
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Таблица 3  

Пример графического оформления результата выполнения упражнения при условии 
«пристрелка в штиль → стрельба в средний ветер (4 м/с)» 

Направ
ление и 

сила 

ветра 
(по 

флажку
) 

Схематическ
ое 

изображение 
направления 
и силы ветра 

(в м/с) 

Вербальное 
указание 

тренера о 
направлении и 

силе ветра 

Выбранная 
спортсменом 

точка 
прицеливани

я 

Средняя 
точка 

попадания 
(по 

результатам 

стрельбы) 

Отклоне
ние 

средней 
точки 

попадани

я, в мм 

Величина 
поперечни

ка 
стрельбы, 

мм 

 
 

Справа, 
средний 

7 на 3 8 на 3 8 19 

 
Третий этап обучения – стрельба 

при условии «пристрелка в ветер → 

стрельба в штиль». Биатлонист выполняет 
комплекс упражнений № 8, цель которого 

– обучить выносу точки прицеливания при 
условии «пристрелка в ветер → стрельба в 
штиль». Комплекс упражнений 

дифференцирован на три части: ветер 
сильный (8 м/с), средний (4 м/с), слабый (2 

м/с). 
Критериями оценки выполнения 

каждого задания (серии выстрелов) в 

комплексе упражнений № 8 является мера 
соответствия средних точек попадания 

заданным точкам прицеливания и кучность 
боя («поперечник стрельбы» – показатель, 
который используется в программе 

тренажера «SCATT»). 
Задания предусматривают 

различную силу и направления ветра. 
Биатлонист в каждом из трех заданий 
выполняет четыре серии по пять 

выстрелов по определенным им точкам 
прицеливания (4 серий х 5 выстрелов = 20 

выстрелов). Критериями оценки 
выполнения учебного задания является 
мера совпадения средней точки попадания 

с истинной точкой прицеливания. 
Графически результаты выполнения 

комплекса упражнений оформляются 

аналогичным образом, как и в таблице 3. 
Четвертый этап обучения – 

стрельба при условии «пристрелка в ветер 
→ стрельба в ветер» – выполнение 

вводных задач. Спортсмен выполняет 
комплекс упражнений № 9, который имеет 
сокращенное название «пристрелка в ветер 

→ стрельба в ветер». Различают девять 
вариантов изменения силы ветра: 

- слабый … на слабый, на средний, 
на сильный; 

- средний … на слабый, на средний, 

на сильный; 
- сильный … на слабый, на средний, 

на сильный, каждый из которых может 
иметь свое направление. 

На четвертом этапе обучения 

биатлонист, используя полученные на 
предыдущих этапах обучения знания и 

навыки, используя шаблон, выполняет 
практические задачи тренера. Обучаемый 
биатлонист визуально откладывает отрезки 

на шаблоне мишени, определяя тем самым 
место расположения точки прицеливания, 

с учетом ветреной обстановки во время 
пристрелки и во время стрельбы. 

Шаблон для решения 

баллистических задач и схема смещения 
пули под воздействием боковых ветров 

представлены на рисунке 1. 
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Условия 

пристрелки 

Условия на 

1-м рубеже, 
лежа 

Точка 

прицеливания 

Условия на 

3-м рубеже, 
лежа 

Точка 

прицеливания 

Ветер справа, 

средней силы 
штиль 8 на 9 

Ветер сзади, 

слабый 
9 на 6 

 
Рисунок 1.  Шаблон для решения баллистических задач по определению точки 

прицеливания в условиях ветра, различного по направлению и силе (рисунок справа 

использован с сайта http://www.shooting-ua.com/books/book_28.htm) 
 

Выводы 
1. В исследовании разработаны и 

представлены примерные 

корректировочные таблицы для стрельбы 
при ветре различного направления и силы. 

2. Предложено использовать 
стрелковый тренажер как вспомогательное 
средство обучения спортсменов. 

3. Разработан алгоритм обучения 
биатлонистов стрельбе при изменяющейся 

ветровой обстановке способом «вынос 
точки прицеливания» с использованием 
стрелкового тренажера «SCATT». 

4. Представлен комплекс 
подводящих упражнений, 

обеспечивающий ускоренный процесс 
обучения «выносу» точки прицеливания. 

5. После обучения биатлонистов 

правилам стрельбы с «выносом точки 
прицеливания» на тренажере «SCATT» 

следует переходить к закреплению 
навыков стрельбы при ветре на открытом 
стрельбище. 

 

Перспективы дальнейших 

исследований в данном направлении. 

В дальнейших исследованиях 

предполагается разработать методику 
обучения стрельбе с «выносом точки 

прицеливания», включающую в себя 
работу в полевых условиях и коррекцию 
процесса обучения с использованием 

стрелкового тренажера «SCATT». 
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