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Аннотация. В статье расматривается проблема влияния измениений правил на адаптацию подготовки борцов греко-римского стиля. Многие исследователи и практики утверждают, что измение правил соревнований значительно изменили качество борьбы, что требует значительных изменении в методике подготовки спортсменов к соревновательной деятельности. Методы исследования: анализ и обобщение научно-методической литературы,аналаиз соревновательной деятельности, исследование специальной физической подготовленности, статистическая обработка математических данных. Материалы. В данной статье рассматриваются вопросы адаптации подготовки борцов греко-римского стиля к изменениям правил соревнований; представлены основные тенденции изменения борьбы после изменения правил соревнований; предсталены результаты анализа специальной и физической подготовленности борцов греко-римского стиля. Результаты. Были определены тенденции изменения борьбы в результате внесения изменений в правила соревнований. Выявлено благоприятное влияние методики на повышение показателей специальной физической подготовленности. Заключение. Изменения правил проведения соревновании греко-римской борьбы несут за собой изменение силовой борьбы к борьбе требующей более высокой подготовки специальной выносливости в скоростно-силовых качеств. Это обусловлено изменением структуры проведения схватки тем самым увеличением ее длительности. Использование в тренировочном процессе спортсменами, занимающимися греко-римской борьбой нашей методики направленной на адаптацию подготовки к изменениям правил соревнований, повысило физическую активность борцов, что значительно повлияло на показатели специальной физической подготовленности. 
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Annotation. The article is about the problem of changed competitions rules influence on the adaptation of training Greco-Roman style wrestlers. Many researchers and practicians claim that the rules of competitions change considerably influenced the quality of wrestling, which demands great changes in methodology of training sportsmen for competitive activity. Research methods: scientific-methodical literature analysis and summarizing, competitive activity analysis, special physical readiness study, static handling of math data. Materials. The article deals with the questions of Greco-Roman style wrestlers’ adaptation to the rules of competitions change; the main tendencies of wrestling change after the rules change are presented; the results of special and physical readiness analysis among Greco-Roman style wrestlers are presented. Result. The tendencies of wrestling change, as a result of competitions rules change, were determined. A positive influence of the methodology on special physical readiness indices is revealed. Conclusion. Competitions rules change in Greco-Roman wrestling cause the change of power combat into the combat, which demands a higher level of special endurance and speed-power qualities. It is conditioned by the structure of a combat and its duration change. The use of our methodology, directed at training adaptation to competitions rules change, in the training process of sportsmen, who go in for Greco-Roman wrestling, increased wrestlers’ physical activity and influenced greatly special physical readiness indices.
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ВВЕДЕНИЕ
В истории человечества борьба на протяжении веков являлась одним из любимых видов спорта. В поединках формировались определенные навыки, которые были необходимы в повседневной жизни. С течением времени менялась среда обитания и интересы человека, новые требования, предъявляемые цивилизацией, создавали соответствующие времени рамки, правила борьбы.

В предыдущие десятилетия основными требованиями к борьбе являлись, с одной стороны, воспитание в личности морально волевых и физических качеств, стремление к здоровому образу жизни населения в целом, а с другой привлечение зрительского интереса к борьбе как к виду спорта.

Эволюция правил соревнований имела множество изменений, в основном направленны на стимулирование насыщенности схваток, такие как увеличение количества весов, преобразование формулы схватки, введение стандартных положений и т.д. Каждое изменение формирует новые рамки борьбы, требующие от спортсменов переподготовки. 

Новая волна изменений последовала после объявления МОК о возможном исключении спортивной борьбы из программы XXXII Олимпийских игр 2020 г.  в Токио. Несмотря на всю сложность ситуации, необходимо своевременно корректировать подготовленность борцов к соревновательной деятельности.

После изменения правил соревнований борьба стала более интенсивной что потребовало от борцов более высокой по интенсивности и техничной борьбы.
Целью данной работы является определение особенностей организации и управления процессом подготовки борцов греко-римского стиля с учетом изменения правил соревнований
Задачи:

1. Выявить особенности соревновательной деятельности борцов греко-римского стиля.
2. Определить влияние изменении правил соревнований на особенности подготовки спортсменов занимающихся греко-римской борьбой.
РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

В результате исследований соревновательной деятельности борцов греко-римского стиля были выявлены основные изменения, коснувшиеся борьбы в результате изменения правил соревнований. 
Возрастающие требования к спортивной деятельности, к закреплению спорта в деятельности человечества стимулирует к изменению правил соревнований что в свою очередь влечет за собой изменение систем подготовки спортивной борьбы. Условия соревнований вынуждают спортсменов выступать и готовится адаптируясь к новым правилам, и победителем оказывается, как правило тот, кто своевременно принял меры для усовершенствования подготовки с учетом изменений.  Особенную важность данный вопрос имеет для спорта высших достижений, так как на данном уровне борцы максимально подготовлены и превосходство подготовленности одного борца в одном аспекте в том числе и подготовку к изменениям правил соревнований в отличие от других гарантирует ему неминуемую победу.  

Разработанная нами методика, основанная на адаптации подготовки спортсменов занимающихся греко-римской борьбой к изменениям правил соревнований была реализована в тренировочном процессе экспериментальной группы. Контрольная группа тренировалась по традиционной программе СДЮСШОР.

Главной тенденцией адаптации подготовки спортсменов занимающихся греко-римской борьбой является повышение функциональных возможностей организма.  В первую очередь данное обстоятельство зависит от адаптации организма борцов к возникшим изменениям через поддержание высокого уровня работоспособности на протяжении всей схватки.

Для определения эффективности нашей методики были исследованы показатели специальной физической подготовленности борцов. Результаты исследования представлены на рисунке 1 и 2.
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Рисунок 1 – Показатели специальной физической подготовленности борцов контрольной и экспериментальной групп до эксперимента
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Рисунок 2 – Показатели специальной физической подготовленности борцов контрольной и экспериментальной групп после эксперимента

На начальном этапе исследования между данными специальной физической подготовленности спортсменов занимающихся греко-римской борьбой контрольной и экспериментальной групп существенных различий не имелось.
Результаты исследования специальной физической подготовленности борцов греко-римского стиля позволили выявить эффективность нашей методики адаптации подготовки борцов греко-римского стиля к изменениям правил соревнований. 

Согласно данным исследования за период эксперимента в контрольной группе изменений имеющих значимость небыли, а в экспериментальной группе можно с утверждением скачать что данные специальной физической подготовленности на 1 и втором этапах исследования имеют значимые различия, тем самым подтверждают эффективность нашей методики.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Изменения правил проведения соревновании греко-римской борьбы несут за сбой изменение от силовой борьбы к борьбе требующей более высокой подготовки специальной выносливости в скоростно-силовых качеств. Это обусловлено изменением структуры проведения схватки тем самым увеличением длительности.
Использование в тренировочном процессе спортсменами занимающимися греко-римской борьбой нашей методики направленной на адаптацию подготовки к изменениям правил соревнований, повысило физическую активность борцов, что значительно повлияло на показатели специальной физической подготовленности. 
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