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Аннотация: Исследование посвящено содержанию тактической подготовки 
фехтовальщиков-шпажистов на этапе совершенствования спортивного мастерства. 
Целенаправленное совершенствование тактического мастерства фехтовальщиков-
шпажистов осуществлялось за счет внедрения в тренировочный процесс разработанной 
нами методики тактической подготовки фехтовальщиков-шпажистов, основанной на 
упражнениях, проводимых в условиях, приближенных к условиям реального поединка. 
Методы исследования: анализ и обобщение научно-методической литературы, 
экспертная оценка, анализ документов, педагогический эксперимент, анализ полученных 
данных. Результаты. В ходе исследования разработана экспериментальная методика 
тактической подготовки фехтовальщиков-шпажистов и доказана ее эффективность, 
которая выразилась в увеличении количества адекватных тактических действий 
и снижении технико-тактического брака, а также в повышении коэффициента 
эффективности применяемых тактических действий. Заключение. Эффективность 
тактических действий оказывает решающую роль в исходе фехтовального поединка. 
Тактическая подготовка фехтовальщиков должна быть направлена на повышение 
адекватных действий и проводиться в условиях, приближенных к боевому поединку. 
Ключевые слова: тактическая подготовка, фехтовальщики-шпажисты, условия 
реального поединка, адекватные тактические действия, неадекватные тактические 
действия, тактический брак, коэффициент эффективности.
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Abstract: The research work is connected with tactical training of epee fencers at the stage of 
sportsmanship improvement. A purposeful improvement of tactical mastery among epee fencers 
was realized owing to created by us methodology of tactical training inclusion into the training 
process of epee fencers. The methodology is based on the exercises held in terms of conditions close 
to the conditions of a real duel. Research methods. Scientific-methodical information sources 
analysis and summarizing, expert analysis, documents analysis, pedagogical experiment, the 
received data analysis. Results. During the research we created the experimental methodology 
of tactical training among epee fencers and proved its effectiveness. It was demonstrated in 
the amount of an adequate tactical actions increase and the level of technical-tactical defects 
decrease and in the coefficient of the used tactical actions effectiveness increase. Conclusion. 
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The effectiveness of tactical actions has a great influence on the result of a fencing duel. Tactical 
training of fencers should be directed toward adequate actions increase and should be organized 
in conditions close to a duel. 
Keywords: tactical training, epee fencers, conditions of a real duel, adequate tactical actions, 
inadequate tactical actions, tactical defect, effectiveness coefficient. 
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Введение 
Тактика отражает способность спортсмена 

разумно использовать технические действия для 
достижения победы. Основной задачей тактиче-
ской подготовки является развитие тактическо-
го мышления фехтовальщика, которое форми-
руется и становится особым боевым навыком 
там, где они применяются в соответствующих 
условиях поединка [1,2]. По утверждению ряда 
авторов, в единоборствах, в том числе в фехтова-
нии, тактическая подготовленность спортсмена 
может обеспечить победу над более физически 
подготовленным соперником, поэтому очень 
важным является обеспечение высокого уровня 
данного вида подготовленности [3,4]. Между тем 
анализ отечественной и зарубежной научно-ме-
тодической литературы по теме исследования 
показывает, что крайне мало исследований, по-
священных инновационным технологиям так-
тической подготовки фехтовальщиков-шпажи-
стов на этапе совершенствования спортивного 
мастерства, что и определило актуальность темы 
исследования. 

Цель данного исследования заключалась в 
разработке и экспериментальном обосновании 
эффективности методики тактической подго-
товки фехтовальщиков-шпажистов на этапе со-
вершенствования спортивного мастерства.

Материалы и методы
Для достижения цели исследования мы при-

меняли следующие методы: анализ научно-ме-
тодической литературы, педагогический экс-
перимент, методы математической статистики. 
Для оценки эффективности экспериментальной 
методики нами был использован метод эксперт-
ной оценки адекватных и неадекватных такти-
ческих действий, примененных в условиях по-
единка, позволивший высчитать коэффициент 
эффективности тактических действий фехто-
вальщиков-шпажистов.

Эксперимент проводился на базе Государ-
ственного автономного учреждения "Республи-
канская спортивная школа олимпийского ре-
зерва по фехтованию" (Казань). В эксперименте 
принимали участие 12 квалифицированных 
фехтовальщиков-шпажистов, кандидатов в ма-
стера спорта, занимающихся на этапе совершен-
ствования спортивного мастерства.

Результаты и обсуждение
В ходе исследования нами была внедрена в 

тренировочную деятельность методика тактиче-
ской подготовки фехтовальщиков-шпажистов, 
занимающихся на этапе совершенствования 
спортивного мастерства, направленная на улуч-
шение показателя адекватных тактических дей-
ствий в ходе фехтовального поединка на шпа-
гах. Методика применялась на тренировочных 
занятиях четыре раза в неделю. Упражнения, 
включенные в экспериментальную методику, 
были разнообразны и направлены на противо-
действие простой атаке, «замаскированной» под 
сложную (комплекс 1), а также противодействие 
сложной атаке, «замаскированной» под простую 
(комплекс 2). Упражнения совершенствовали 
такие тактические действия, как укорочение 
дистанции, защитные и атакующие действия, 
маскировка намерений, противодействие кон-
тратакам.

Каждый из комплексов состоял из четы-
рех упражнений и длился от 30 до 40 минут. 
При этом интенсивность упражнений первого 
комплекса была выше относительно таковой 
второго комплекса. Интенсивность нагрузок 
повышалась незадолго до соревновательных ме-
роприятий и снижалась непосредственно перед 
ними, варьировалась перед боевыми практика-
ми и внутренними соревнованиями для созда-
ния спадов и пиковых состояний спортсменов.

В течение всего периода внедрения методики 
экспериментальная группа совершенствовала 
тактические действия на проводных электрон-
ных фиксаторах (электрофиксатор сигнализи-
рует нанесение укола спортсменом зажиганием 
ламп различного цвета) в условиях, приближен-
ных к боевому поединку, что позволяло опре-
делить, являются ли применяемые тактические 
действия результативными.

Содержание экспериментальной методики 
тактической подготовки фехтовальщиков-шпа-
жистов, занимающихся на этапе совершенство-
вания спортивного мастерства, представлено в 
таблице 1. 
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Таблица 1
Содержание методики тактической подготовки фехтовальщиков-шпажистов, занимающихся на 

этапе совершенствования спортивного мастерства

Динамику тактической подготовленности 
фехтовальщиков экспериментальной и кон-
трольной групп за период исследования опре-
деляли методом экспертных оценок. В качестве 
экспертов привлекались тренеры по фехтова-
нию высокой квалификации, педагогически 
стаж которых составлял в среднем более 15 лет.

По утверждению Рыжковой Л.Г. (2014), 
Semeryak Z. и др. (2017), тактическая подго-
товленность фехтовальщиков должна совер-
шенствоваться путем повышения не только ко-
личественных (общего объема применяемых 
тактических действий), но и качественных по-
казателей. В связи с этим эксперты оценивали 
арсенал тактических действий фехтовальщи-
ков-шпажистов во время боевых поединков, что 
легло в основу последующего подсчета коэффи-
циента эффективности. 

В таблице 2 представлены результаты такти-

ческой подготовленности фехтовальщиков-шпа-
жистов экспериментальной и контрольной 
групп до и после педагогического эксперимента. 
Как видно из таблицы, в начале исследования 
фехтовальщики-шпажисты экспериментальной 
и контрольной групп в тактической подготов-
ленности были статистически равны между со-
бой, следовательно, исследуемые группы явля-
лись однородными (Р≥0,05). После завершения 
педагогического эксперимента (методика вне-
дрялась в тренировочный процесс фехтоваль-
щиков-шпажистов экспериментальной группы 
на протяжении 12 месяцев) нами выявлено, что 
фехтовальщики-шпажисты экспериментальной 
группы статистически достоверно опережают 
фехтовальщиков-шпажистов контрольной груп-
пы во всех показателях тактической подготов-
ленности (Р≤0,05). 

Таблица 2 
Сравнительный анализ тактической подготовленности фехтовальщиков-шпажистов до и после 

педагогического эксперимента (M±m)
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В таблице 3 представлен сравнительный ана-
лиз изменения показателей применения такти-
ческих действий в боевых поединках у фехто-
вальщиков-шпажистов за период эксперимента. 
Как видно из представленной таблицы, в экспе-
риментальной группе достоверно увеличилось 
количество применяемых тактических действий 
в течение поединка (кроме контратак), увеличи-
лось количество результативных атак и повы-
сился коэффициент эффективности (Р≤0,05). 
В контрольной группе статистически значимо 
увеличилось количество атак с действием на 
оружие и количество контратак (Р≤0,05), одна-

ко коэффициент эффективности в первом так-
тическом действии достоверно остался неизмен-
ным (Р≥0,05), а во втором достоверно снизился 
(Р≤0,05). 

Внедрение разработанной методики в тре-
нировочный процесс способствовало тому, что 
фехтовальщики-шпажисты экспериментальной 
группы достоверно опережают таковых кон-
трольной группы по количеству применяемых 
тактических действий, количеству результа-
тивных атак и коэффициенту эффективности 
(Р≤0,05), кроме суммарного количества приме-
ненных контратак, защит и перехватов (Р≥0,05).

Таблица 3 
Сравнительный анализ изменения показателей применения тактических действий в боевых по-

единках за период эксперимента
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Заключение
По итогам проведенного исследования была 

выявлена эффективность методики тактиче-
ской подготовки фехтовальщиков-шпажистов, 
которая выразилась в достоверном увеличении 
у фехтовальщиков-шпажистов эксперименталь-
ной группы количества адекватных и снижении 
неадекватны тактических действий, а также в 
повышении коэффициента эффективности бое-
вых поединков (Р≤0,05).
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