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Аннотация: Цель работы - объективизация оценки уровня овладения студентами 
техникой метания гранаты на основе тестирования степени реализации их двигательного 
потенциала. Методика и организации исследования. 154 студента первого и второго 
курсов вузов города Москвы в 2023 году участвовали в эксперименте, в ходе которого по 
стандартной методике с использованием мобильного приложения Sports kinematics для 
Android определялись кинематические характеристики выполнение броска гранаты.  Был 
проведён опрос и анкетирование 35 преподавателей. работающих на кафедрах ФК города 
Москвы на предмет владения ими оценкой техники метания гранаты. Результаты 
исследования. Было выявлено, что  большинство (92,8%) студентов с большими 
ошибками субъективно определяли параметры броска гранаты (угол и скорость вылета), а 
преподаватели не были знакомы с методами определения скорости спортивного снаряда 
и плохо владели методами обучения технике метания гранаты. Научная новизна 
исследования заключается в разработке и внедрении методики оценки техники метания 
гранаты у студентов, на основе мобильного приложения Sports Kinematics для определения 
кинематических характеристик броска, что позволяет не только объективно осуществлять 
процесс оценки, но и корректировать методы обучения, с учетом исходного уровня 
подготовки студентов. Практическая значимость. Процесс объективной оценки 
техники метания гранаты позволит преподавателям более эффективно выявлять слабые 
стороны студентов и адаптировать образовательные программы под их индивидуальные 
потребности, что приведет к повышению общей физической подготовленности студентов 
и улучшению спортивных результатов при сдаче норматива ГТО. Заключение. Для 
устранения пробелов в знаниях спортивных педагогов и для объективной оценки степени 
овладения студентами техникой метания гранаты бала разработана специальная методика, 
основанная на определении уровня реализации двигательного потенциала занимающихся 
по соответствию реального результата с расчетным, полученным на основе регрессионной 
связи показателей физических возможностей в метании спортивного снаряда. На основе 
этой методики определен уровень технической подготовленности студентов в метании 
гранаты.
Ключевые слова: студенты вуза, техника метания гранаты, подготовка к сдаче 
норматива ГТО, определение двигательного потенциала.
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Abstract: The aim of the work is to objectify the assessment of the level of students' mastery of 
the grenade throwing technique based on testing the degree of realization of their motor potential. 
Methodology and organization of the study. 154 first- and second-year students of Moscow 
universities participated in an experiment in 2023, during which the kinematic characteristics of 
a grenade throw were determined using a standard technique using the Sports kinematics mobile 
application for Android. A survey and questionnaire were conducted among 35 teachers working in 
the physical education departments of the city of Moscow on their proficiency in assessing the grenade 
throwing technique. Research results. It was found that the majority (92.8%) of students subjectively 
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determined the parameters of a grenade throw (angle and flight speed) with large errors, and the 
teachers were not familiar with the methods of determining the speed of a sports projectile and had a 
poor command of the methods of teaching the grenade throwing technique. The scientific novelty 
of the study lies in the development and implementation of a methodology for assessing students' 
grenade throwing technique based on the Sports Kinematics mobile application for determining the 
kinematic characteristics of the throw, which allows not only to objectively carry out the assessment 
process, but also to adjust teaching methods, taking into account the initial level of students' training. 
Practical significance. The process of objectively assessing grenade throwing technique will 
allow teachers to more effectively identify students' weaknesses and adapt educational programs to 
their individual needs, which will lead to an increase in the overall physical fitness of students and 
improved athletic performance when passing the GTO standard. Conclusion. To eliminate gaps in 
the knowledge of sports teachers and to objectively assess the degree of students' mastery of grenade 
throwing technique, a special methodology has been developed based on determining the level of 
implementation of the motor potential of students based on the correspondence of the actual result 
with the calculated result obtained on the basis of the regression relationship of physical capabilities 
in throwing a sports equipment. Based on this methodology, the level of technical training of RSSU 
students in grenade throwing was determined. 
Keywords: university students, grenade throwing technique, preparation for passing the GTO 
standard, determination of motor potential.

Введение
Спортивный результат, который могут пока-

зать студенты высших учебных заведений в ме-
тании гранаты, определяется уровнем их специ-
альной физической подготовленности, то есть 
двигательным потенциалом и степенью сфор-
мированности техники метания [1,2,4]. Если 
уровень двигательных возможностей студентов 
можно определить по результатам в тесте – ме-
тание 3-х килограммового набивного мяча дву-
мя руками из за головы в положении сидя, то 
для определения основных кинематических ха-
рактеристик (скорости и угла вылета) гранаты, 
влияющих на спортивный результат, необходи-
ма специальная техника, которой большинство 
кафедр ФК не оснащены [3,5,6,7]. Цель работы 
- объективизация оценки уровня овладения сту-
дентами техникой метания гранаты на основе 
тестирования степени реализации их двигатель-
ного потенциала. 

 Материалы и методы
154 студента первого и второго курсов вузов 

города Москвы в 2023 году участвовали в экс-
перименте, в ходе которого по стандартной ме-
тодике с использованием мобильного приложе-
ния Sports kinematics для Android определялись 
кинематические характеристики выполнение 
броска гранаты.  Был проведён опрос и анкети-
рование 35 преподавателей. работающих на ка-
федрах ФК города Москвы на предмет владения 
ими оценкой техники метания гранаты.

 Результаты и обсуждение
В ходе анализа процесса проведения учебных 

занятий, направленных на овладение техникой 

метания гранаты, было выявлено. что студенты 
в процессе обучения произвольно меняют кине-
матические параметры броска, не сопоставляя 
их с оптимальными значениями. 

Студенты с большими ошибками субъек-
тивно определяли параметры броска гранаты 
(угол и скорость вылета). Большинство (92,8%) 
ошибочно указывали значение угла вылета и не 
были знакомы с методами определения скоро-
сти спортивного снаряда. 

В результате анкетирования преподавателей 
кафедр ФК вузов было выявлено, что во время 
обучения студентов метанию гранаты педагоги 
могли лишь условно давать верные рекомен-
дации по изменению угла вылета, опираясь на 
субъективное восприятие, не объясняя метод 
определения скорости и не указывая на опти-
мальные значения кинематических показа-
телей. Преподаватели проявили достаточные 
знания в оценке уровня физической подготов-
ленности по результатом тестирования, но объ-
ективная оценка степени овладения студентами 
техникой метания гранаты, как показало анке-
тирование, остаётся ещё трудной задачей для 
многих спортивных педагогов кафедр физиче-
ской культуры (таблица 1). 

Выявлено, что опытные преподаватели, име-
ющий большой стаж педагогической работы, 
более точно субъективно оценивали технику 
метание гранаты. Молодые, менее опытные пе-
дагоги показали недостаточный уровень владе-
ния навыками обучения студентов спортивной 
технике метания гранаты ввиду недостаточно 
четко сформированных представлений о раци-
ональных действиях в ходе выполнения этого 
спортивного движения. 
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Таблица 1 
Степень согласованности субъективной оценки с данными тестирования техники броска гранаты 

у преподавателей ФК вузов с различным стажем педагогической работы

 Как следствие. студенты выполняли метание 
гранаты с большими ошибками и не могли вы-
полнить норматив комплекса ГТО в этой дисци-
плине. 

Для устранения пробелов в знаниях спортив-
ных педагогов о данном предмете и для объек-
тивной оценки степени овладения студентами 
техникой метания гранаты бала разработана 
специальная методика. Суть методики заключа-
лась в сопоставлении результатов метания гра-
наты с расчётными значениями, полученными 
в ходе определения двигательного потенциала, 
который оценивался по результатам метания 3-х 
килограммового набивного мяча двумя руками 
из-за головы из положения сидя.  Для получение 
расчётного значения метания гранаты, соответ-
ствующего уровню двигательного потенциала 
студента использовалось уравнение регрессии (у 
= 1,84 х+17,94, где у – расчетный результат ме-
тания гранаты, м; х –   результат в метании на-
бивного мяча м). Совпадение реального резуль-
тата с расчётным определяло среднюю степень 
овладения техникой метания. В случае, когда 
реальный результат был ниже расчётного, счи-
талось, что степень сформированности техники 
недостаточна (низкая). Когда студент показы-
вал результат выше расчётного, но не выполнял 
норматив считалось, что уровень овладения тех-
никой метания высокий, но недостаточен уро-
вень физической подготовки. 

На основе использования данного метода 
была проведена оценка уровня технической под-
готовленности студентов РГСУ в метании грана-
ты. Было выявлено, что контингент студентов 
первого курса характеризуется следующим соот-
ношением степени сформированности техники 
метания этого спортивного снаряда: 5,6% - вы-
сокий уровень; 25,7% - средний уровень; 68,7% 
низкий уровень. Для студентов второго курса 
было получено следующее соотношение: 6,1% 
- высокий уровень; 29,7% - средний уровень; 
64,2% - низкий уровень. 

Данное исследования выявило, что большин-
ство студентов первого и второго курса РГСУ 
характеризуются недостаточной технической 
подготовленностью в метании гранаты, что не-
гативно влияет на результаты сдачи нормативов 
комплекса ГТО. Разработанный метод оценки 
уровня сформированности техники метание гра-
наты на основе оценки степени реализации дви-
гательного потенциала студентов целесообраз-
ный использовать в ходе проведения учебных 
занятий по подготовке студентов к сдаче норма-
тивов ГТО по лёгкой атлетике.

Заключение
Использование метода оценки степени вла-

дения студентами техникой метания гранаты на 
основе определения уровни реализации их дви-
гательного потенциала позволяет более эффек-
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тивно управлять процессом подготовки учащих-
ся к сдаче норматива комплекса ГТО в метании 
гранаты и способствует повышению профессио-
нального уровня спортивных педагогов кафедр 
ФК высших учебных заведений.
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