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Аннотация: Цель работы – определить возрастную динамику эффективности 
техники поворотов в плавании на 100 м кролем на груди у юных спортсменов. Методика 
и организация исследования. Параметры кинематических и динамических 
характеристик плавания определялись с использованием традиционных методик.  В 
исследовании принимали участие 157 мальчиков и 143 девочки в возрасте 11-16 лет 
спортивных школ города Москвы, которое проводилось в феврале - марте 2024 года. 
Результаты. В анализируемой работе у юных спортсменов, с одной стороны, с 
возрастом выявлено уменьшение времени выполнения поворотом плавания на 100 
м кролем на груди, а, с другой стороны, увеличение времени поворотов по мере их 
выполнения на дистанции. У юных спортсменов в возрасте 11-12 лет время выполнения 
трех поворотов было наиболее продолжительным. У 13-14-летних пловцов эти результаты 
были лучше и соответственно равны 5,54 с, 5,76 с и 6,14 с. У 15-16-летних пловцов время 
проплывания данных отрезков с поворотом составило такие показатели: первый поворот 
– 5,16 с, второй – 5,34 с, третий – 5,75 с. Соответствующие результаты девочек в возрасте 
11-16 лет были хуже. Заключение.  У юных пловцов с возрастом выявлено повышение 
уровня эффективности и стабильности техники выполнения поворотов, проявляется 
увеличение скорости в плавании на 10 м с поворотом. Научная новизна  заключается 
в систематическом изучении возрастной динамики эффективности техники поворотов 
у юных пловцов на дистанции 100 м кролем на груди, проведен  анализ временных 
показателей поворотов с учетом возрастного аспекта. Практическая значимость. 
Результаты могут быть использованы тренерами и специалистами в области спортивной 
педагогики для оптимизации тренировочных программ для юных пловцов.
Ключевые слова: кинематические и динамические характеристики, кроль на груди, 
эффективность техники поворотов, физическая подготовленность.
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Abstract: The aim of the study was to determine the age dynamics of the turning technique 
efficiency in 100 m front crawl swimming in young athletes. Methodology and organization 
of the study. The parameters of the kinematic and dynamic characteristics of swimming were 
determined using traditional methods. The study involved 157 boys and 143 girls aged 11-16 years 
old from sports schools in Moscow, which was conducted in February - March 2024. Results. In the 
analyzed work, in young athletes, on the one hand, a decrease in the time takes to complete a turn in 
100 m front crawl swimming was revealed with age, and, on the other hand, an increase in the time of 
turns as they are performed over a distance. In young athletes aged 11-12 years, the time to complete 
three turns was the longest. In 13-14-year-old swimmers these results were better and equal to 5.54 
s, 5.76 s and 6.14 s, respectively. The swimming time of 15–16-year-old swimmers for these segments 
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with a turn was as follows: first turn - 5.16 sec, second - 5.34 sec, third - 5.75 sec. The corresponding 
results of girls aged 11-16 were worse. Conclusion. Young swimmers showed an increase in the 
level of efficiency and stability of the technique of performing turns with age, an increase in the speed 
of swimming at 10 m with a turn is observed.  The scientific novelty consists in the systematic 
study of the age dynamics of the turns technique efficiency in young swimmers at a distance of 100 m 
freestyle on the chest, the analysis of the time indicators of turns taking into account the age aspect. 
Practical significance. The results can be used by coaches and specialists in the field of sports 
pedagogy to optimize training programs for young swimmers.
Keywords: kinematic and dynamic characteristics, front crawl, efficiency of the turning technique, 
physical fitness.

Введение
У юных спортсменов техника поворотов в 

плавании кролем на груди имеет ряд серьезных 
недостатков [1,3], не разработаны эффективные 
средства обучения этим элементам плавания 
[2,5], отсутствуют качественные методики об-
учения технике поворотов [6,7,9]. У квалифи-
цированных пловцов начинаются проблемы с 
этими техническими элементами плавания из-
за ошибок уже на начальном этапе подготовки 
[4,8]. Цель работы – определить у юных спор-
тсменов с возрастом динамику показателей эф-
фективности техники поворотов в плавании на 
100 м кролем на груди. 

Материалы и методы 
Величина кинематических и динамических 

характеристик плавания определялась по стан-
дартным методикам.  157 мальчиков и 143 девоч-
ки в возрасте 11-16 лет спортивных школ   города 
Москвы принимали участие в обследовании в 
феврале - марте 2024 года. 

Результаты и обсуждение
У 11-12-летних спортсменов время плавания 

10 м с первого поворота (пять метров до поворо-
та и пять метров после) составило 6,34 с.  второго 
– 6,58 с, третьего – 7,05 с. У 13-14-летних плов-
цов эти результаты были лучше и соответствен-
но равны 5,54 с, 5,76 с и 6,14 с. Юные пловцы в 
возрасте 15-16 лет показывали еще более лучшие 
результаты: первый поворот – 5,16 с, второй – 
5,29 с, третий – 5,71 с. (Таблица 1).

Таблица 1
Плавание 10 м с поворотом у юных спортсменов на   100 м кролем на груди 

У юных пловцов с возрастом выявлено по-
вышение уровня стабильности техники выпол-
нения поворотов и уменьшение времени их 
выполнения (Таблица 2). По нашим данным, с 
возрастом у юных пловцов увеличивается абсо-
лютная и относительная разница результатов в 
плавании на 10 м с ходу и на 10 м с поворотом 
(как в первом, так и в последующих поворотам) 
за счет совершенствования техники этого эле-
мента.

В дальнейшем нами у 15-16-летних пловцов 
выявлялась взаимосвязь показателей физиче-
ской подготовленности и характеристик техни-
ки поворотов (Таблица 3). Продолжительность 

плавания на 10 м с поворотом кролем на груди 
у девочек коррелирует с показателями силы 
тяги в воде в полной координации (r = - 0,771),  
прыжка в длину с места (r = - 0,758),  подвижно-
сти в голеностопных суставах (r = - 0,675) и ки-
стевой динамометрии (r = -0,617), результатами 
плавания на 100 м (r = 0,625) и продолжитель-
ности времени задержки дыхания на вдохе (r = 
-0,511). Длина скольжения в воде после отталки-
вания от бортика зависит от дальности прыжка 
в длину с места (r = 0,837), силы тяги в воде в 
полной координации (r = 0,775), подвижности в 
голеностопных суставах (r = 0,577).
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Таблица 2
Сравнительная характеристика показателей плавания различных 10-метровых отрезков (пер-

вый поворот)

Нами также были выявлены особенности 
взаимосвязи характеристик физической подго-
товленности и техники выполнения поворотов 

у 15-16-летних мальчиков. В основном эти осо-
бенности результаты совпадали у мальчиков и 
девочек.

Таблица 3
Взаимосвязь показателей физической подготовленности и технических характеристик плавания 

кролем на груди у 15-16-летних спортсменов

Заключение
С возрастом юных пловцов существенно по-

вышается эффективность и стабильность техни-
ки поворотов, увеличивается скорость плавания 
с поворотами, которая   зависит, в основном, от 
результатов силы тяги в воде в полной коорди-
нации и показателей специальной физической 
подготовленности.
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