
141

Педагогико-психологические и медико-биологические проблемы физической культуры и спорта
Том 20 №1  2025

УДК 796.011.1	  
Анализ проблем и современных тенденций развития шахматного спорта 

в России
Олисов А.О.*, Костюнина Л.И.

Ульяновский государственный педагогический университет имени И.Н. Ульянова 
г. Ульяновск, Россия

ORCID: 0009-0000-6270-4925, olisovandrey6@gmail.com*
ORCID: 0000-0003-1551-6838, likost@mail.ru

Аннотация: В статье рассмотрены современные тенденции развития шахматного 
спорта в России и мире. Конкретизированы проблемы и перспективы развития шахмат 
в эпоху развития современных цифровых технологий. Материалы и методы 
исследования: изучение и анализ нормативно-правовых документов и специальной 
научной и методической литературы по теме шахматного спорта. Результаты. В 
ходе исследования выявлены основные направления выполненных диссертационных 
исследований по шахматам за период с 1950 г. по н.в. Обозначено проблемное поле 
дальнейших исследований, связанных с возрастающей ролью цифровых технологий в 
обучении шахматам и подготовке квалифицированных шахматистов; необходимостью 
разработки технологий подготовки тренеров, специалистов в условиях возрастающей 
массовости и популярности шахмат. Выявлена специфика современных тенденций развития 
шахмат как вида спорта, новых форматов проведения соревнований. Заключение: на 
основании проведенного исследования, в качестве одного из перспективных направлений 
совершенствования подготовки шахматистов, указана необходимость дифференциация 
методик подготовки в зависимости от предрасположенности спортсменов к таким видам 
шахмат как классические шахматы, рапид, блиц, шахматы Фишера или шахматная 
композиция тренировочного процесса, что обусловит возможность достижения высоких 
индивидуальных соревновательных результатов. Научная новизна: выявлены 
проблемы и наметившиеся ключевые тенденции развития шахматного спорта в 
России и в мире; обоснованы основные направления исследований по шахматам, в 
том числе объяснена необходимость теоретико-методического обоснования методик 
специализированной подготовки юных шахматистов с учетом специфики избранной 
соревновательной дисциплины, начиная с учебно-тренировочного этапа. Практическая 
значимость: выполненный аналитический обзор позволяет конкретизировать область 
научных исследований в вопросах дальнейшего совершенствования системы подготовки 
в шахматном спорте.
Ключевые слова: шахматы, спортивная подготовка, цифровые технологии, шахматисты, 
онлайн-шахматы, дистанционное обучение, интеллектуальное развитие.
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Abstract: The article considers modern trends in the development of chess sport in Russia and 
the world. The problems and prospects for the development of chess in the era of modern digital 
technologies’ development are specified. Materials and methods of research: study and 
analysis of regulatory documents and special scientific and methodological literature on the topic of 
chess sport. Results. In the course of the study, the main directions of the completed dissertation 
research on chess for the period from 1950 to the present were identified. The problematic field of 
further research related to the increasing role of digital technologies in teaching chess and training 
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qualified chess players; the need to develop technologies for training coaches, specialists in the 
context of the increasing mass character and popularity of chess. The specifics of modern trends in 
the development of chess as a sport, new formats of competitions are revealed. Conclusion: based 
on the conducted research, as one of the promising areas for improving the training of chess players, 
the need to differentiate training methods depending on the predisposition of athletes to such types 
of chess as classical chess, rapid, blitz, Fischer chess or chess composition of the training process 
is indicated, which will determine the possibility of achieving high individual competitive results. 
Scientific novelty: problems and emerging key trends in the development of chess sport in Russia 
and in the world are identified; the main areas of research in chess are substantiated, including the 
need for a theoretical and methodological justification of methods for specialized training of young 
chess players, taking into account the specifics of the chosen competitive discipline, starting from the 
educational and training stage. Practical significance: the completed analytical review allows us 
to specify the area of further scientific research in matters of further improving the training system 
in chess sport.

Введение
Шахматы являются одним из самых попу-

лярных интеллектуальных игр в современном 
мире, обеспечивающим возможность развития 
дивергентного мышления, поддержания мен-
тального здоровья индивида на протяжении 
всей жизнедеятельности Привлекательность 
шахмат обусловлена доступностью, возмож-
ностью не только обучения в любом возрасте и 
организации своего досуга, но и возможностью 
реализации личностных спортивных притяза-
ний в процессе участия в различных любитель-
ских турнирах офлайн-онлайн формате. Как и 
любой вид спортивной деятельности шахматы 
являются эффективным средством воспитания 
личностных, нравственных качеств подраста-
ющего поколения, во многих странах шахматы 
включены в содержание программ учреждений 
общего образования [2, 4, 10]. Человечество 
играет в шахматы на протяжении многих веков, 
но за последние 40 лет произошел взрывной 
рост мастерства спортсменов на профессиональ-
ном и любительском уровне, и главную роль в 
этом сыграла цифровая революция (появление 
искусственного интеллекта; различных обуча-
ющих, игровых платформ и др.). Для современ-
ного шахматиста компьютер является одним 
из главных помощников в обучении, средством 
тренировок и средством игры в онлайн про-
странстве; позволяет получить доступ к без-
граничному объему шахматной информации, 
представленной в свободном доступе на различ-
ных специализированных сайтах, платформах. 
Интернет позволяет вовлечь в занятия шахма-
тами значительное количество занимающихся, 
обеспечивает возможность проводить время за 
игрой в любом удобном месте, не ограничива-
ясь временными рамками. Взрыв популярности 

онлайн-шахмат, дальнейшее развитие шахмат 
были обусловлены пандемией (COVID 19). Как 
показывает статистика, на одном из самых по-
пулярных шахматных сайтов для игры онлайн 
- Chess.com, в мае 2020 года на сайте было за-
регистрировано 57 миллионов активных пользо-
вателей, что на 550% превышает данные января 
2020 года [8]. В результате пандемии количе-
ство игроков и турниров в онлайн-пространстве 
кратно увеличилось, также выросло количество 
игроков, перешедших на дистанционное обуче-
ние. Все вышеперечисленное обусловило разви-
тие нового, онлайн-направления современных 
шахмат, затронуло необходимость выработки 
четких регулирующих правил и открыло новые 
возможности спортсменам совершенствоваться 
в цифровой среде. Таким образом, на сегодняш-
ний день в мире сохраняется устойчивая тен-
денция увеличения количества занимающихся 
шахматами, идет активный поиск методических 
подходов к повышению уровня спортивного ма-
стерства шахматистов на всех этапах спортив-
ного совершенствования, как с использованием 
традиционных подходов, так и с использовани-
ем возможностей дистанционных технологий.

Развитие шахмат в современной России на-
ходится в пограничном состоянии: с одной сто-
роны, возрастает интерес со стороны молодёжи, 
что подтверждается данными Росстата (в пери-
од с 2010 по 2020 гг. вдвое увеличилось количе-
ство занимающихся шахматами и численность 
составила около 1 млн человек; возросло коли-
чество проводимых турниров различного уров-
ня. Рейтинг популярности среди видов спорта 
в России указывает, что шахматы находятся на 
8-й позиции [8]. С другой стороны, на мировой 
шахматной арене Россия уступает свои позиции 
другим амбициозным и развивающим шахматы 
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странам, которые находятся на высшем уров-
не мирового развития, в числе которых Индия, 
Китай, США, Узбекистан. И если сборная США 
состоит на 25% из спортсменов, прошедших аме-
риканскую систему шахматного образования, а 
остальные 75% спортсменов - это «Легионеры» 
со всего мира, то шахматные школы Индии, Ки-
тая, Узбекистана - это продукты их собственной 
системы организации и подготовки, во многом, 
вобравшие в себя лучшие достижения шахмат-
ного искусства разных школ мира и, в особен-
ности, советской шахматной школы. При этом 
современной России, как правопреемнице СССР 
на мировой арене, не удается поддерживать вы-
сокий уровень советских шахмат. Мужской титул 
чемпиона мира был потерян в 2008 году, жен-
ский титул в 2010 году; Олимпийскими чемпи-
онами в мужском и женском зачете российские 
шахматисты были только в 2002 и 2014 году со-
ответственно. Результаты выступлений наших 
шахматистов в последние два десятилетия сви-
детельствуют о необходимости содержательного 
обновления теоретико-методических, организа-
ционных, технологических аспектов спортивной 
подготовки в шахматах с опорой на базовые ме-
тодические разработки, накопленные советской 
школой шахмат и использования современных и 
традиционных форматов обучения в реальной и 
цифровой среде, с учетом появляющихся новых 
форматов проведения современных соревнова-
ний по шахматам. 

Цель исследования - проанализировать со-
стояние развития шахматного спорта в России и 
мире, изучить проблематику и направленность 
диссертационных исследований по шахматам с 
2000 года по настоящее время. 

Материалы и методы
В ходе поисков путей и способов решения 

проблемы исследования применялся комплекс 
методов: теоретические — анализ и обобщение 
специальной научно-методической литературы, 
изучение нормативно-правовых документов, 
систематизация, обобщение, работа со статисти-
ческими данными, метод синтеза и моделирова-
ния.

Результаты и обсуждение
Развитием шахмат, как вида спорта, зани-

мается Международная шахматная Федерация, 
объединяющая 173 национальные шахматные 
федерации. Но при этом на сегодняшний день 
даже среди специалистов шахмат нет единой 
трактовки дефиниции «Шахматный спорт»: 
шахматы это – вид интеллектуальной деятель-
ности, искусство, спорт или сфера специфиче-
ской деятельности, которая интегрирует рассма-
триваемые понятие, связанное с возможностью 
личностной самореализации индивида. На во-
прос, насколько справедливо относить шахматы 
к спорту, наиболее полно отвечают исследова-
ния И.В. Михайловой, А.С. Махова (2015). Авто-
рами выделены и проанализированы критерии, 
по которым современные шахматы должны быть 
отнесены к спорту [4]. В таблице 1 представлен 
анализ общих черт шахмат, как вида спорта (на 
примере сравнения с футболом) и, в то же время. 
указаны различия шахмат от других видов спор-
та, которые обусловливают специфику спортив-
ной подготовки спортсменов-шахматистов.

Таблица 1
Общие черты и различия шахмат от других видов спорта
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По мнению авторов статьи, шахматы пред-
ставляют собой полноправный, но специфи-
ческий вид спорта, основным содержанием 
которого является активная мыслительная де-
ятельность в форме интеллектуального едино-
борства [4]. Но при этом необходимо отметить 
ошибочность мнения, что в шахматном спор-
те важен исключительно интеллект. Шахмат-
ные партии требуют сохранения концентрации 
внимания, продуктивности мышления, в тоже 
время, психологической и физической устойчи-
вости, способности противостоять утомлению, 
неблагоприятным факторам внешней среды в 
процессе длительного турнира, возникающих 
критических моментов, что обусловливает не-
обходимость должного уровня развития вынос-
ливости, поддержания оптимального состояния 
сердечно-сосудистой системы, сохранения ра-
ботоспособности Таким образом, в системе под-
готовки шахматистов присутствуют все компо-
ненты спортивной подготовки, характерные для 
других видов спорта, но специфика, связанная 
с предельным проявлением интеллектуальных, 
психических качеств обусловливает своеобразие 
методик, технологий подготовки шахматистов 
на всех этапах спортивного совершенствования.

Как показывает анализ диссертационных ис-
следований, представленных на официальном 
сайте РГБ (каталог авторефератов и диссерта-
ций), по шахматной тематике с 1950 г по настоя-
щее время опубликовано 36 диссертаций [9]. По 
содержанию исследуемой проблемы, специфике 
формулировки объекта и предмета выполнен-
ные исследования можно условно классифици-
ровать по следующим направлениям: 

Первое направление - рассмотрение ценност-
ного потенциала шахмат в аспекте воспитания, 
творческого, интеллектуального развития инди-
вида, формирования культуры личности детей 
дошкольного и школьного возраста; вопросы 
влияния шахмат на развитие индивидуальных 
способностей, адаптации детей к умственной 
нагрузке, на формирование профессионально 
значимых качеств студентов педагогического 
вуза [Е.Н. Кучумова,1997; В.И. Кравченко, 2004; 

М.А. Вершинин, 2005; А.Я. Габбазова, 2005; О.В. 
Тарасова, 2005; С.В. Безотосов, 2007; В.А. По-
лоудин, 2007; И.Г. Сухин, 2008; А.В. Рязанцев, 
2009; С.Н. Марсунов, 2014];

Второе направление – технологии и мето-
дики обучения шахматам детей дошкольного 
и школьного возраста, детей с ограниченными 
возможностями здоровья, юных шахматистов на 
этапе начальной спортивной подготовки [Тони 
Найдоски, 1997; С.В. Герасимова, 2001; В.Г. Па-
нуш, 2001; В.Е. Анишева, 2002; И.В. Михайлова, 
2005; А.В. Кокшаева, 2009; А.Н. Костьев, 2011; 
А.А. Ильченко, 2011; В.В. Шеронов, 2020; П.Н. 
Мартынов, 2024];  

Третье направление – теоретико-методи-
ческое обоснование различных аспектов спор-
тивной подготовки квалифицированных и 
высококвалифицированных шахматистов: про-
блема периодизации шахматной нагрузки; со-
временные психолого-педагогические подходы 
к предсоревновательной подготовке; принципы 
планирования стратегии и тактики игры, пози-
ционных решений; психологические аспекты 
принятия решения в шахматной партии и др. 
[В.А. Алаторцев, 1956; В.А. Бологан, 1996; И.В. 
Михайлова, 2005; Ч.А. Боваев, 2011; Зыонг, 
Тхань Бинь, 2013; Нго, Хыу Биен, 2015; М.Р. Ко-
балия, 2007; В.А. Поткин, 2011; Т.Ю. Парамо-
нова, 1999; О.В. Козлова, 2000; Данг Ван Зунг, 
2006]

Четвертое направление - связано с разработ-
кой методик обучения, повышения спортивного 
мастерства шахматистов различной квалифи-
кации с использованием возможностей совре-
менных цифровых технологий [И.В. Михайлова, 
2005; В.А. Полоудин, 2007; В.А. Поткин, 2011; 
Зыонг Тхань Бинь, 2013], позволяющих повы-
сить не только эффективность и продуктивность 
процесса обучения игре в шахматы на различ-
ных этапах спортивного совершенствования, 
но и увеличить продуктивность тренировок по 
освоению стратегического и тактического шах-
матного материала (техника миттельшпильных 
позиций, тренировка по реализации эндшпиль-
ных позиций с минимальными погрешностями, 
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отработка отдельных элементов специальной 
дебютной подготовки  и др.].

Выше рассмотренные направления диссер-

тационных исследований по теории и методике 
шахмат представлены в таблице ниже.

Таблица 2
Диссертационные работы по виду спорта «Шахматы» [9]
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Анализ выполненных диссертационных ис-
следований указывает на то, что большинство 
работ посвящено теоретико-методическим 
аспектам обучения шахматам, проблематике 
спортивной подготовки шахматистов различной 
спортивной квалификации применительно к 
классическим шахматам. В соответствии с феде-
ральным стандартом спортивной подготовки по 
виду спорта «Шахматы» проводятся командные, 
индивидуальные соревнования; блиц-шахматы, 
быстрые шахматы, соревнования по шахматной 
композиции, заочные шахматы [7]. С развитием 
цифровых технологий, выстраивания стратегий 
все большего привлечения внимания и интере-
са к участию в шахматных турнирах наметилась 
общемировая тенденция к ускорению процес-
сов игры в шахматы, и шахматы медленно, но 
целенаправленно начинают развиваться в дан-
ном направлении, появляются новые форматы 
проведения соревнований. С 2012 года налади-
лась организация чемпионатов мира по блицу и 
рапиду на регулярной основе. С каждым годом 
чемпионаты по блицу и рапиду привлекают все 
большее количество участников, онлайн аудито-
рия растет и современная практика показывает, 
что данные соревнования являются наиболее 
зрелищными и имеют больший коммерческий 
успех, что выражается в ежегодном увеличении 
турниров с быстрыми контролями времени [1]. 
Все более популярной становится новая разно-
видность шахмат - шахматы Фишера. Главное 
отличие данной игры от классических шахмат 
заключается в произвольной начальной расста-
новке фигур, которая определяется случайным 

образом. Данное нововведение позволяет шах-
матистам получать новые, интересные началь-
ные позиции, что снижает к нулю зависимость 
от дебютной подготовки, делает шахматы более 
творческими и увлекательными. В начале 2025 
года в СМИ появилась даже информация, что бу-
дет организован официальный чемпионат мира 
по данному виду шахмат, появился спонсор и 
заинтересованные спортсмены. Однако, на се-
годняшний день, организаторы не смогли при-
йти к соглашению с международной шахматной 
федерацией FIDE о возможности присуждения 
титула чемпиона мира по данному виду шахмат, 
что связано как с бюрократическими трудностя-
ми, конфликте спонсоров с руководством FIDE, 
так и проблемами прозрачности отбора шахма-
тистов для участия в данном соревновании. При 
этом нами выявлена только одна диссертацион-
ная работа, касающиеся выстраивания стратегии 
ведения шахматной партии при укороченном 
контроле времени. В работе М.Р. Кобалия (2007) 
представлены результаты поиска рациональных 
способов ведения шахматной партии на основе 
проведения графического анализа и графиче-
ской оценки партий, нахождения критериев ка-
чества и эффективности шахматного поединка и 
определения психологических компонентов при 
принятии решения в условиях дефицита време-
ни. Автором подробно раскрыты особенности 
игры в условиях наступления дефицита време-
ни. При этом, не в полной мере освещены вопро-
сы игрового плана на начало партии, особенно-
сти тактики проведения турниров в «быстрые» 
шахматы и «блиц».
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Важным преимуществом советской шахмат-
ной школы была ее массовость. Как известно, 
обсуждения на тему внедрения курса шахмат 
в обязательную школьную программу ведутся 
давно, но только в отдельных школах, шахма-
ты включены в образовательные программы, 
несмотря на то, то уже в 2000 г. В.В. Князевой 
выполнено фундаментальное исследование по 
обоснованию структуры и содержания учебного 
предмета «Шахматы» в системе общеобразова-
тельных школ России. При этом в школах Арме-
нии с 2011 года шахматы являются обязательной 
дисциплиной. В.Ж. Саркисян и Т.А. Саркисян в 
своем докладе 2022 года сообщают о достиже-
ниях от внедрения курса шахмат в начальной 
школе (формирование когнитивных навыков, 
навыков самоуправления и др.). Авторы в сво-
ем докладе раскрывают особенности содержа-
ния программ обучения шахматам, обозначают 
дальнейший вектор развития шахматного обра-
зования в Армении [10]. Современным трендом 
в подходе к обучению шахматам, является дис-
танционное обучение [И.В. Михайлова, 2005; 
Зыонг, Тхань Бинь, 2013; П.А. Потапов, 2015 и 
др.].                           П.А. Потапов в своей рабо-
те представил основные требования к условиям 
для осуществления качественного дистанцион-
ного обучения шахматной игре, опыт внедрения 
дистанционного обучения, результаты и дости-
жения обучающихся. Опытным путем была под-
тверждена перспективность массового обучения 
учащихся общеобразовательных учреждений 
шахматной игре с использованием средств элек-
тронного обучения и дистанционных техноло-
гий. Из трудностей, с которыми столкнулись в 
период проведения эксперимента, можно от-
метить, что для успешности внедрения данно-
го процесса необходимо обеспечить подготовку 
или переподготовку педагогов преподаванию 
шахмат, разработать методику преподавания и 
оснастить школы программно-методическими 
комплексами [6]. Одной из главных проблем 
шахматного всеобуча в России является отсут-
ствие в необходимом объеме квалифициро-
ванных кадров. По данным Росстата, на одного 
тренера приходится 333 шахматиста [3]. Един-
ственной диссертационной работой по вопросам 
подготовки будущих тренеров по шахматам яв-
ляется работа Б.А. Злотника (1985) «Комплекс 
диагностических методик как средство совер-
шенствования профессионально-педагогиче-
ской подготовки тренеров по шахматам». Авто-
ром разработана методика обучения студентов 
— будущих тренеров по шахматам проведению 
диагностического обследования уровня квали-
фикации спортсменов-шахматистов. Можно 
лишь выделить фрагментарные исследования 
по проблеме подготовки тренеров-преподавате-

лей по шахматам, так О.Н. Иконниковым, Л.М. 
Певицыным (2021) раскрывается уникальный 
опыт по реализации системы научно-методиче-
ского сопровождения педагогов по физической 
культуре и шахматному всеобучу в Ростовской 
области. Предложенный к рассмотрению реги-
ональный опыт разработанной системы науч-
но-методического сопровождения педагогов по 
физической культуре и шахматному всеобучу 
ориентирован не только на профессиональный 
рост педагогов, но и на социальное партнерство, 
межведомственную интеграцию, государствен-
но-общественное взаимодействие [3]. Главными 
проблемами авторы по-прежнему выделяют от-
сутствие системы подготовки учителей и недо-
статок методических материалов.

Что касается спорта высших достижений, В.А. 
Поткин (2011) в диссертационной работе еще раз 
отмечает, что в научно-методической литерату-
ре рассматриваются исключительно традицион-
ные методы подготовки шахматистов до уровня 
кандидата в мастера спорта, при этом возника-
ет необходимость поиска путей, позволяющих 
спортсменам высшей квалификации совершен-
ствовать тренировочный процесс. Поэтому для 
решения данной проблемы необходимы науч-
но-методические разработки по созданию мето-
дики подготовки спортсменов с использовани-
ем новых шахматных компьютерных программ 
и возможностей интернета. Главным тезисом 
работы является то, что в тренировочном про-
цессе шахматистов высшей квалификации до 
начала ХХI века преобладали традиционные 
методы, в основном, связанные с применением 
только шахматной литературы. Кардинальные 
изменения, произошедшие в организации и 
проведении соревнований, ужесточение регла-
мента времени в ответственных международ-
ных соревнованиях, возросшая конкуренция, 
потребовали внесения корректив в структуру и 
содержание подготовки спортсменов высокой 
квалификации. Поэтому в основу исследования 
было положено предположение, что рациональ-
ная структура и содержание подготовки шахма-
тистов высшей квалификации с использованием 
инновационных шахматных технологий и «Ин-
тернета» повысит эффективность тренировоч-
ного процесса, соревнований и мастерство спор-
тсменов, позволит им добиваться более высоких 
спортивных результатов. При этом, в работе рас-
смотрены инновационные методы подготовки 
шахматистов для игры в классические шахматы, 
и практически не затрагивается тема шахмат с 
укороченным контролем времени. Проблемати-
ка использования цифровых технологий была 
продолжена в исследованиях Зыонг Тхань Бинь 
(2013). Исследователем разработана инноваци-
онная методика подготовки шахматистов сред-
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них и старших разрядов на этапе спортивного 
совершенствования с применением компьютер-
ных программ и специальных сайтов Интернет, 
основанная на применении принципов «темпо-
вой игры». Основой тренировочной програм-
мы является разработанный алгоритм работы 
с шахматными компьютерными программами 
при принятии решения по выбору хода в шах-
матной партии; комплекс психолого-педагоги-
ческих условий, способствующий повышению 
качества подготовки шахматистов средних и 
старших разрядов, кандидатов в мастера спорта.

Заключение
Шахматы - исторически сложившийся вид 

спорта, при этом до настоящего времени даже у 
специалистов нет единого понимания дефини-
ции «Шахматный спорт». При этом в системе 
подготовки шахматистов присутствуют все ком-
поненты спортивной подготовки, характерные 
для других видов спорта, но специфика, связан-
ная с необходимостью предельного проявле-
ния интеллектуальных, психических качеств во 
взаимосвязи с поддержанием высокого уровня 
умственной, физической работоспособности, 
способностью длительно противостоять утом-
лению, обусловливает своеобразие содержания 
методик, технологий подготовки шахматистов 
на всех этапах спортивного совершенствования.  
Исходя из анализа диссертационных работ мож-
но выделить четыре основных направления про-
блематики исследования по шахматам:

- рассмотрение ценностного потенциала шах-
мат в аспекте воспитания, творческого, интел-
лектуального развития; вопросы влияния шах-
мат на развитие индивидуальных способностей, 
адаптации обучающихся к умственной нагрузке 
формирования культуры личности детей, уча-
щейся и студенческой молодежи;   

– технологии и методики обучения шахматам 
детей дошкольного и школьного возраста, детей 
с ограниченными возможностями здоровья, 
юных шахматистов на этапе начальной спортив-
ной подготовки;

– теоретико-методическое обоснование раз-
личных аспектов спортивной подготовки ква-
лифицированных и высококвалифицированных 
шахматистов; 

– разработка методик обучения, повышения 
спортивного мастерства шахматистов различ-
ной квалификации с использованием возмож-
ностей современных цифровых технологий.

При этом необходимо выделить наметивши-
еся ключевые тенденции и проблемы развития 
шахматного спорта в России и в мире: 

– все более возрастающая массовость шахмат, 
связанная с развитием цифровых технологий; 
ограничением, связанных с пандемией (COVID 

19), и, в тоже время, отсутствие в необходимом 
объеме квалифицированных специалистов, тре-
неров по шахматам;

– все большая доступность к безграничному 
объему шахматной информации, представлен-
ной в свободном доступе в цифровой среде, к 
различным обучающим и игровым программам, 
платформам и, фрагментарность исследований 
теоретико-методического характера по обосно-
ванию технологий дистанционного обучения, 
повышению индивидуального спортивного ма-
стерства;

– при расширении формата проведения со-
временных соревнований в аспекте ведения 
шахматной партии при укороченном контроле 
времени (блиц, рапид), при произвольной рас-
становке шахмат в начале партии (шахматы Фи-
шера), исследователями по-прежнему   рассма-
триваются инновационные методы подготовки 
шахматистов для игры в классические шахматы;

– при высоком уровне интеллектуальной, 
психической, физической напряженности со-
ревновательной деятельности в шахматах вопро-
сы специальной физической, психологической 
подготовки, организации восстановительных 
мероприятий не находят должного внимания 
в диссертационных исследованиях по теории и 
методики шахмат.

На сегодняшний день Россия несколько утра-
тила свои ведущие позиции в шахматах на меж-
дународном уровне. Перспективы развития от-
ечественных шахмат обусловлены дальнейшим 
теоретико-методическим обоснованием иннова-
ционных методик обучения и подготовки квали-
фицированных шахматистов с применением как 
традиционных, так и возможностей цифровых 
технологий, постоянно обновляющихся ком-
пьютерных программ, искусственного интеллек-
та; технологий подготовки профессиональных 
кадров.  

В современном спорте остро встают вопросы 
специализации в избранном виде спорта. В шах-
матах, как и в других видах спорта, спортсмены 
могут выступать в различных форматах сорев-
нований, но каждый из этих форматов требует 
специфической целенаправленной подготовки. 
Современный уровень соревновательной дея-
тельности в шахматах (высокий уровень конку-
ренции, стрессогенность, напряженность и др.)  
обусловливает необходимость специализации 
юного шахматиста, начиная уже с учебно-трени-
ровочного этапа (классические шахматы, шах-
маты рапид, шахматы блиц, шахматная компо-
зиция и шахматы Фишера) и рассматривается 
нами как перспектива наших дальнейших ис-
следований. На наш взгляд, разработка техноло-
гий с углубленным изучением и приоритетной 
отработкой технико-тактических элементов, на-



149

Педагогико-психологические и медико-биологические проблемы физической культуры и спорта
Том 20 №1  2025

правленной специальной физической и психо-
логической подготовкой, позволит значительно 
повысить уровень спортивного мастерства в из-
бранной соревновательной дисциплине шахмат, 
обусловит подготовку шахматного спортивного 
резерва, создаст предпосылки для возвращения 
российских шахматистов в мировую элиту. 
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