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Аннотация: Отмечается, что полноценная реализация дееспособности элементов 
системы физической культуры и спорта в государственном векторе предполагает 
задействование возможного арсенала имевших место современных достижений и 
технологий. Искусственный интеллект – это способность систем-аналогов когнитивности 
реализовывать творческие задачи, которые ранее считались невозможными для 
выполнения компьютерами. Впервые о искусственном интеллекте заговорили в 
1956 году на конференции в Дартмутском колледже, где Джон Маккарти предложил 
этот термин. Целью работы являлось изучение современных форм-инвариаций 
задействования искусственного интеллекта в практике физической культуры и 
спорта. Материалы и методы исследования: в процессе работы применялись 
методы логической обработки информации (распределение; группировка; сравнение; 
обобщение; абстрагирование); ретроспективный, эпистемологический, системный и 
контент-анализы; сжатия информации; аналитическое прогнозирование; оптимизации 
информации. Результаты. Установлено, что инвариационные формы флуктуаций 
задействования искусственного интеллекта сегодня преимущественно предполагают 
следующие способы связи элементов содержания: создание индивидуальных программ 
тренировок, виртуальных тренеров, двигательно-моторных занятий; мониторинг 
состояния здоровья и прогресса; анализ видео во время соревнований и тренировок; 
подготовка и обслуживание спортивных мероприятий; разработка индивидуальных 
планов питания и тренировок; выявление ошибок в технике моторики; прогнозирование 
исхода соревнований. Заключение. Глубинные механизмы недостатка искусственного 
интеллекта – в невозможности контроля проявления реактивной маневренности человека 
по части определения нейро-передачи синапсов медиаторов рецепторов во вторую 
сигнальную систему коры головного мозга (в нужную подкорку) и соответствующего ответа 
костно-мышечного аппарата при полноценном задействовании системы управления 
движениями «живым человеком» вместе с его чувствами и эмоциями. Научная 
новизна: уточнено, что существенную роль в процессе «поражения» искусственного 
интеллекта перед «живым человеком» играют скрытые компоненты латентного 
времени реакции психофизиологических параметров, обусловливающие более раннюю 
концентрацию мобилизационной готовности и опережающего (порой вызванного 
антиципацией и интуицией) взрывного спурта при начале (запуске) двигательно-
моторного действия. Практическая значимость: важным условием результативности 
выполнения спонтанно-творческого тактического действия (по ситуации) является 
предварительная отработка всевозможных вариаций таких вероятностных проявлений 
для сохранения их в памяти моторного стереотипа двигательных комбинаций.
Ключевые слова: человеческий капитал, физическая культура и спорт, искусственный 
интеллект, инвариации практической реализации.
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Abstract: It is noted that the full implementation of the legal capacity of physical culture and sports 
elements system in the state vector involves the use of a possible arsenal of modern achievements and 
technologies that have taken place. Artificial intelligence is the ability of systems analogous to cognition 
to implement creative tasks that were previously considered impossible for computers to perform. 
Artificial intelligence was first discussed in 1956 at a conference at Dartmouth College, where John 
McCarthy proposed the term. Purpose was the study of modern forms of invariance in the practice of 
physical culture and sports. Materials and research methods: in the process of work, methods 
of logical processing of information (distribution, grouping, comparison, generalization, abstraction) 
were used; retrospective, epistemological, system and content analyses; information compression; 
analytical forecasting; information optimization. Results. It has been established that the invariance 
forms of fluctuations in the use of artificial intelligence today mainly involve the following ways of 
connecting content elements: the creation of individual training programs, virtual trainers, motor 
and motor classes; monitoring of health status and progress; video analysis during competitions and 
training; preparation and maintenance of sports events; development of individual nutrition and 
training plans; identification of errors in motor skills; predicting the outcome of the competition. 
Conclusion. The underlying mechanisms of artificial intelligence lack lie in the impossibility of 
controlling the manifestation of human reactive maneuverability in terms of determining the neuro-
transmission of synapses, mediators, receptors to the second signaling system of the cerebral cortex 
(to the desired subcortex) and the corresponding response of the musculoskeletal apparatus with 
the full involvement of the movement control system of a "living person" along with his feelings 
and emotions. Scientific novelty: it is clarified that a significant role in the process of "defeating" 
artificial intelligence in front of a "living person" is played by the hidden components of the latency 
reaction time of psychophysiological parameters, which determine the earlier concentration of 
mobilization readiness and the anticipatory (sometimes caused by anticipation and intuition) 
explosive spurt at the beginning (launch) of the motor-motor action. Practical significance: 
an important condition for the effectiveness of performing a spontaneous creative tactical action 
(according to the situation) is the preliminary development of all possible variations of manifestations 
of such probabilistic manifestations in order to preserve them in the memory of the motor stereotype 
of motor combinations.
Keywords: human capital, physical culture and sports, artificial intelligence, invariations of 
practical implementation.
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Введение
Полноценная реализация дееспособности 

элементов системы физической культуры и 
спорта в государственном векторе предполагает 
задействование возможного арсенала имевших 
место современных достижений и технологий 
[1]. Искусственный интеллект – это способность 
систем-аналогов когнитивности реализовывать 
творческие задачи, которые ранее считались не-
возможными для выполнения компьютерами 

[2]. Впервые о искусственном интеллекте заго-
ворили в 1956 году на конференции в Дартмут-
ском колледже, где Джон Маккарти предложил 
этот термин [3].

В контексте физической культуры и спорта 
ИИ способен [4-5]: анализировать состояние 
спортсмена; на основе данных о физической 
подготовке, состоянии здоровья и намеченных 
целях нейросети создают индивидуальные тре-
нировочные программы с учётом сильных и 
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слабых сторон атлета; помогать в профилакти-
ке травм; ИИ отслеживает движения игроков 
и анализирует биомеханические данные для 
выявления движений, которые могут привести 
к повреждениям; делать спорт доступнее и ин-
тереснее для зрителей, например, ИИ-модель 
watsonx от IBM выбрала самые яркие моменты 
Уимблдонского турнира – на основе анализа же-
стов спортсменов, эмоций зрителей и хода игры; 
обеспечивать безопасность на спортивных ме-
роприятиях; камеры с распознаванием лиц опе-
ративно предупреждают охрану о потенциально 
опасных ситуациях.

Цель работы – изучение современных 
форм-инвариаций задействования искусствен-
ного интеллекта в практике физической культу-
ры и спорта.

Материалы и методы
В процессе работы применялись методы ло-

гической обработки информации (распреде-
ление; группировка; сравнение; обобщение; 
абстрагирование); ретроспективный, эписте-
мологический, системный и контент-анализы; 
сжатия информации; аналитическое прогнози-
рование; оптимизации информации.

Результаты и обсуждение
На наш взгляд, предпочтительными вари-

антами задействования ИИ в практике физи-
ческой культуры предстают следующие формы 
проявления:

– создание индивидуальных программ тре-
нировок; ИИ анализирует индивидуальные 
характеристики спортсмена, его физическую 
форму, активность, состояние здоровья и другие 
факторы; это позволяет более точно определить 
оптимальные тренировочные нагрузки и персо-
нализировать программы в соответствии с по-
требностями и целями каждого спортсмена;

– создание виртуальных тренеров и трениро-
вок; это помогает улучшить качество трениро-
вок, особенно в условиях, когда нет возможно-
сти заниматься с тренером;

– мониторинг состояния здоровья и прогрес-
са; с помощью специальных датчиков и алгорит-
мов ИИ анализирует физическую активность, 
определяет правильность выполнения упражне-
ний и предлагает корректировки;

– анализ видео во время соревнований и тре-
нировок; благодаря нейросетям можно быстро 
найти ключевые моменты игры, выделить инди-
видуальные действия спортсменов и выявить их 
слабые места;

– подготовка и обслуживание спортивных 
мероприятий; системы с ИИ способны выявлять 
и прогнозировать потенциально слабые точки в 
процессе проведения соревнований, распреде-

лять потоки спортсменов и зрителей;
– разработка индивидуальных планов пита-

ния и тренировок; нейросети учитывают физи-
ческие особенности человека и выстраивают ин-
дивидуальную систему конкретно для него;

– выявление ошибок в технике спортсмена; 
это помогает усовершенствовать подход к трени-
ровкам;

– прогнозирование исхода соревнований; 
оценка игрового поведения позволяет нейросе-
тям делать прогнозы;

– контроль за безопасностью на поле, напри-
мер, нейросети автоматически зафиксируют 
опасные ситуации, нарушение правил или по-
тенциально опасные столкновения между игро-
ками;

– автоматизация трансляций; за счёт отсле-
живания движений и поз игроков системы сами 
принимают решение, какую картинку выдать в 
эфир.

В контексте мониторинга физического со-
стояния человека и прогресса отметим, что с 
помощью интеллектуального спортивного обо-
рудования (умных браслетов, датчиков) можно 
быстро собирать данные о частоте сердечных 
сокращений и пульсе обучающихся, определять 
реакцию организма на физическую нагрузку. 
Это помогает своевременно выявлять возмож-
ные проблемы со здоровьем у учащихся и сте-
пень овладения спортивными навыками.

В ходе разработки индивидуальных про-
грамм тренировок ИИ учитывает физическую 
форму и уровень подготовки каждого индиви-
да, что позволяет создавать более эффективные 
программы тренировок. Например, в приложе-
нии Smarty Assistant вместо стандартной анкеты 
пользователям предлагают пройти тест-трени-
ровку. Она состоит из 4 упражнений на растяж-
ку и 5 базовых – на силу, задействующих разные 
группы мышц. Цель – выполнить как можно 
больше повторений одного из них за 60 с. На ос-
нове указанного в программе числа повторений 
каждого упражнения и строится работа нейросе-
ти.

Также есть пример приложения Impakt, где 
план тренировки строится по стандартной ан-
кетной схеме с указанием возраста, пола, роста, 
веса, цели занятий (поддержание формы, набор 
мышечной массы, уменьшение уровня жировой 
прослойки). Особенностью программы является 
возможность самостоятельного отслеживания 
ИИ правильности и количества повторений во 
время выполнения упражнения при включении 
пользователем фронтальной камеры. Ещё один 
пример – приложение TrainAsONE, которое ис-
пользует данные из различных источников, та-
ких как GPS, пульс и журналы тренировок, для 
создания индивидуального плана, адаптирован-
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ного к заданным пользователям личным фи-
зическим показателям. Однако, в ряде случаев 
возможны сбои программы из-за гравитацион-
ной сингулярности (сингулярности простран-
ства-времени) – области пространства-времени, 
через которую невозможно гладко продолжить 
входящую в неё геодезическую линию. Одной 
из причин сбоя может быть активность боевого 
использования системы ГЛОНАСС военными 
специалистами управления воздушным дви-
жением. В этом случае, для особо верифициро-
ванной доказательности при нужде и наличием 
финансово-материальных средств, повторить 
процедуру «поиск-ответ-рекомендация» в дру-
гом регионе.

При создании «особо точечного назначения» 
узкоспециализированных персонализирован-
ных планов тренировок (или для спортивного 
рекорда; или для лечения заболевания с помо-
щью двигательной моторики) на основе данных 
регрессионно-единичной экстраполяции (в био-
метрии имеет место механизм микро-значений, 
которые могут распространяться на генераль-
ную совокупность, к примеру, данные одного 
космонавта) ИИ создаёт индивидуальные тре-
нировочные программы, учитывая не только 
спортивные цели (если для атлета-мастера), но 
и особенности здоровья, предпочтения в упраж-
нениях и доступное оборудование. В процессе 
отражения рекомендаций и поддержки ИИ вы-
ступает в роли виртуального тренера, предо-
ставляя обратную связь, мотивацию и инструк-
ции в режиме реального времени. Например, в 
фитнес-зале Lumin Fitness в Ирвинге, штат Те-
хас, весь процесс проходит напротив настенно-
го LED-экрана, датчики которого отслеживают 
движения человека и то, как он использует обо-
рудование. Рекомендации тренера посетитель 
слышит через наушники, в которых параллель-
но играет музыка для тренировки.

ИИ анализирует физическую активность ин-
дивидуума, определяет правильность выполне-
ния упражнений и предлагает корректировки с 
помощью специальных датчиков и алгоритмов. 
Существует платформа Musculus.ai, которая дей-
ствует на основе технологий компьютерного зре-
ния. Камера телефона наводится на человека, 
ИИ определяет ключевые точки его тела. Между 
собой они соединяются линиями, а цветовая ин-
дикация показывает отклонение от эталонной 
техники выполнения упражнения. Таким обра-
зом можно отследить ошибки в процессе трени-
ровки, выявить функциональные отклонения в 
опорно-двигательной системе и предотвратить 
травмы.

Заключение
Современные инвариационные формы флук-

туаций задействования искусственного интел-
лекта в практике физической культуры и спор-
та преимущественно предполагают следующие 
способы связи элементов содержания: создание 
индивидуальных программ тренировок, вир-
туальных тренеров, двигательно-моторных за-
нятий; мониторинг состояния здоровья и про-
гресса; анализ видео во время соревнований и 
тренировок; подготовка и обслуживание спор-
тивных мероприятий; разработка индивидуаль-
ных планов питания и тренировок; выявление 
ошибок в технике моторики; прогнозирование 
исхода соревнований; оценка игрового поведе-
ния; контроль за безопасностью на участке за-
нятия; автоматизация трансляций. Глубинные 
механизмы недостатка искусственного интел-
лекта – в невозможности контроля проявления 
реактивной маневренности человека по части 
определения нейро-передачи синапсов медиа-
торов рецепторов во вторую сигнальную систему 
коры головного мозга (в нужную подкорку) и со-
ответствующего ответа костно-мышечного аппа-
рата при полноценном задействовании системы 
управления движениями «живым человеком» 
вместе с его чувствами и эмоциями. В данном 
процессе изначально задействуются нейро-се-
креторные синапсы, передающие умственную 
информацию «живого материи» в соответствую-
щую ассоциативную зону коры головного мозга 
(которая занимает около 75 % тела индивидуума), 
далее – обратной связью, нейро-нейрональные 
синапсы передают «эстафету» двигательно-мы-
шечной системе посредством нейро-мышечных 
синапсов, трансформируясь в универсальную 
техническую реализацию задуманной мысли. 
При этом важным условием результативности 
выполнения спонтанно-творческого тактиче-
ского действия (по ситуации) является предва-
рительная отработка всевозможных вариаций 
проявлений таких вероятностных действий для 
сохранения их в памяти моторного стереоти-
па двигательных комбинаций. Существенную 
роль в процессе «поражения» искусственного 
интеллекта перед «живым человеком» играют 
скрытые компоненты латентного времени ре-
акции психофизиологических параметров, об-
условливающие более раннюю концентрацию 
мобилизационной готовности и опережающе-
го (порой вызванного антиципацией и интуи-
цией) взрывного спурта при начале (запуске) 
двигательно-моторного действия. Латентное 
время реакции определяется скоростью обмена 
веществ, является индивидуальной особенно-
стью каждого организма человека, который или 
изначально может являться «природным част-
ным одаренным феноменом», или, сам того не 
замечая, степенно приобретает эти качества в 
процессе кропотливой и изнурительной работы 
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на тренировках.
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