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Аннотация: С непрерывным развитием футбола в нашей стране к методам и моделям 
футбольной подготовки предъявляются все более высокие требования. Являясь ключом 
к победе в футбольных матчах, технические и тактические навыки игры в футбол 
являются основным содержанием ежедневных футбольных тренировок. В нынешнюю 
информационную эпоху технологии компьютерного зрения постепенно применяются 
в технической и тактической подготовке футболистов, что значительно улучшает 
результаты футбольных тренировок. Методы. В данном исследовании используются 
метод анализа литературы, при котором через China National Knowledge Infrastructure 
(CNKI) и Google Scholar осуществляется поиск литературы, связанной с технологиями 
компьютерного зрения и тренировками по футболу, что позволяет изучить текущее 
состояние исследований в этих областях и предоставить теоретическую поддержку. Также 
применяется метод логического анализа для систематизации литературных источников, 
извлечения соответствующей информации, анализа взаимосвязей между ними и 
обобщения результатов исследования. Научная новизна. Данная работа исследует 
возможности интеграции технологий компьютерного зрения в процесс подготовки 
футболистов, что позволяет не только количественно анализировать их технические 
и тактические действия, но и разрабатывать персонализированные тренировочные 
программы на основе объективных данных. Практическая значимость. Исследование 
направлено на разработку стратегий применения компьютерного зрения для повышения 
эффективности футбольных тренировок и преподавания. Технологии компьютерного 
зрения обеспечивают взаимодействие человека и компьютера посредством создания 
виртуальных сцен, позволяя спортсменам быстрее осваивать технические приёмы, 
рационально оптимизировать тактические схемы и выполнять тренировочные задачи 
с высоким качеством. Заключение. Это способствует повышению уровня технико-
тактической подготовки футболистов, повышению их уверенности и удовольствия от 
тренировочного процесса, что делает применение данных технологий перспективным 
направлением развития футбольной подготовки в нашей стране.
Ключевые слова: технология компьютерного зрения; футбол; навыки и тактика 
футболиста.
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Abstract: With the continuous development of football in our country increasing demands are 
placed on football training methods and models. As the key to winning football matches, technical 
and tactical skills are the core components of daily football training. In the current information era, 
computer vision technology is gradually being applied to the technical and tactical training of football 
players, significantly improving training outcomes. Methods. This study employs a literature analysis 
method, conducting searches through China National Knowledge Infrastructure (CNKI) and Google 
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Scholar for literature related to computer vision technology and football training. This approach helps 
to examine the current state of research in these fields and provides theoretical support. Additionally, 
the logical analysis method is applied to systematize literature sources, extract relevant information, 
analyze interconnections, and summarize research findings. Scientific novelty. This study explores 
the integration of computer vision technology into football training allowing not only for a quantitative 
analysis of players' technical and tactical actions but also for the development of personalized training 
programs based on objective data. Practical significance. The study aims to develop strategies for 
applying computer vision technology to enhance the effectiveness of football training and coaching. 
Computer vision technology enables human-computer interaction through the creation of virtual 
scenes, allowing athletes to master technical skills more quickly, optimize tactical strategies efficiently 
and complete training tasks with high precision. Conclusion. This contributes to improving the 
level of technical and tactical training for football players, increasing their confidence and enjoyment 
of the training process, making the application of these technologies a promising direction for the 
development of football training in our country.
Keywords: computer vision technology; football; football player skills and tactics.

Введение
С развитием компьютерных технологий про-

изошел качественный скачок в области видеоа-
нализа, что позволило методам компьютерного 
зрения решать сложные задачи по определению 
движений человека в реальном времени. Целью 
исследования является проведение анализа си-
стем компьютерного зрения и их применение в 
таких областях как тренировочный и соревнова-
тельный процесс, телевизионные трансляции, 
судейство, профилактика травматизма. Было 
рассмотрено применение искусственного ин-
теллекта в командных и индивидуальных видах 
спорта.

Судя по нынешней ситуации с технико-такти-
ческой подготовкой футболистов в нашей стра-
не, по-прежнему используется традиционный и 
единый метод тренировок, которому не хватает 
инноваций и научного подхода. В сочетании с 
серьезной нехваткой тренировочных площадок 
становится трудно эффективно проводить фут-
больные тренировки, а интерес спортсменов к 
тренировкам остаётся невысоким [1]. Таким об-
разом, применение технологии компьютерно-
го зрения для освоения футбольных навыков и 
тактики может эффективно повысить энтузиазм 
спортсменов к тренировкам, повысить их эф-
фективность и решить ряд проблем, таких как 
нехватка спортивных ресурсов. Это современное 
оборудование для обучения футболу, которое 
объединяет в себе множество функций.

Материалы и методы
Метод анализа литературы: через China 

National Knowledge Infrastructure (CNKI) и Google 
Scholar осуществляется поиск литературы, свя-
занной с технологиями компьютерного зрения и 
тренировками по футболу, с целью изучения те-
кущего состояния исследований в этих областях. 

Это позволит обогатить и расширить концепцию 
и перспективы данного исследования, а также 
предоставить теоретическую поддержку.

Метод логического анализа: в данном иссле-
довании применяется метод логического ана-
лиза к литературе, связанной с «Технологиями 
компьютерного зрения», «Футболистами» и 
«Футбольными тренировками». Литературные 
источники систематизируются, извлекается со-
ответствующая информация, анализируются 
взаимосвязи между ними. Кроме того, соответ-
ствующими методами обрабатываются и анали-
зируются теоретические знания и выводы, после 
чего результаты исследования обобщаются и об-
суждаются.

Результаты и обсуждение
Футбольные технологии
Футбольные технологии являются основой и 

необходимым условием для организации и ре-
ализации футбольной тактики. Без надёжной 
технической подготовки тактическое взаимо-
действие не может быть успешно реализовано. 
Методы игры в современном футболе продол-
жают развиваться в более профессиональном 
направлении, а постоянно меняющаяся тактика 
приводит к постоянному обогащению и инно-
вациям базовых приёмов, тем самым повышая 
уровень сложности. Одной из самых основных 
техник в футболе является удар по мячу ногой. 
Во время тренировки можно наносить удары 
внутренней стороной подъёма стопы, внешней 
стороной подъёма стопы и передней частью 
подъёма стопы. Кроме того, необходимо отраба-
тывать базовые приёмы, такие как отскок мяча 
от пола, ведение мяча, подбрасывание мяча и 
бросок мяча через голову. Базовые навыки игры 
в футбол достаточно сложны. Спортсмены долж-
ны быть хорошо подготовлены, должны надёж-
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но освоить эти навыки и заложить прочный 
фундамент для будущих выступлений на поле. 
Футбольные технологии можно применять в ус-
ловиях, приближённых к реальной игре, а также 
изучать правила и приобретать опыт в процессе 
длительной и многократной практики. Только 
овладев базовыми навыками, спортсмен сможет 
эффективно взаимодействовать с товарищами 
по команде, разрабатывать успешные стратегии 
и добиваться победы в игре.

Футбольная тактика
Футбольная тактика — это взаимосвязан-

ные стратегии, направленные на победу над 
соперниками посредством координации и со-
трудничества между отдельными игроками или 
коллективом в футбольных матчах. Многочис-
ленные исследования доказали, что грамотное 
тактическое взаимодействие является важным 
фактором победы в футбольных матчах. Фут-
больная тактика делится на наступательную и 
оборонительную. Наступательная тактика вклю-
чает в себя командное нападение, фланговые 
атаки, центральные атаки, быстрые контратаки 
и т.д., которые характеризуются скоростью, гиб-
костью, концентрацией и проникающей способ-
ностью. Оборонительная тактика включает в 
себя плотную опеку, перехваты и т.д., которые 
характеризуются сдерживанием, защитой, про-
тивостоянием и контролем [3].

Проблемы в технико-тактической подготовке 
футболистов

Недостаточное техническое оснащение и 
ограниченные условия для обучения

Футбол — это вид спорта, любимый большин-
ством людей, а также один из любимых пред-
метов учащихся в школе. Однако в настоящее 
время инвестиции нашей страны в футбольное 
оборудование недостаточны. Условия для тре-
нировок спортсменов очень ограничены. Суще-
ствующие материально-технические ресурсы с 
трудом удовлетворяют потребности большого 
числа занимающихся, и, естественно, добиться 
хороших результатов в тренировках не удаёт-
ся. Прежде всего, спортивные площадки неко-
торых школ или спортивных команд слишком 
старые или даже заросшие, что крайне нега-
тивно сказывается на ежедневных тренировках 
спортсменов. Во-вторых, объекты, связанные 
с футбольными тренировками, серьёзно недо-
статочны, такие как отсутствие ворот, сеток, за-
щитных средств и т.д. Кроме того, оборудование 
для физической подготовки спортсменов также 
серьёзно недостаточно. Футболисты нуждаются 
в специальном спортивном инвентаре для укре-
пления своей физической формы, но во многих 
местах отсутствуют необходимые условия для 
этого.

Отсутствие инноваций в методах обучения и 
одиночном режиме тренировки 

В настоящее время, будь то школа или про-
фессиональная спортивная команда, количество 
футбольных тренировок относительно велико. 
Масштабные футбольные тренировки не позво-
ляют тренерам учитывать каждого спортсмена, 
не говоря уже об индивидуальном обучении, что 
приводит к тому, что методы футбольных трени-
ровок становятся слишком традиционными, а 
форма - слишком единой, а эффект от трениров-
ки футбольных навыков и тактики спортсменов 
невелик. Несмотря на то, что в некоторых стра-
нах и за рубежом были внедрены передовые ме-
тоды обучения футболу, которые действитель-
но повысили уровень подготовки спортсменов 
с точки зрения технологий, в тренировочном 
режиме использовались старые и традицион-
ные методы, в результате чего энтузиазм спор-
тсменов к тренировкам по-прежнему невысок, 
а современные ресурсы для обучения футболу 
ограничены, потрачены впустую. Кроме того, 
поскольку физическая подготовка и спортивная 
база каждого спортсмена различны, единый ре-
жим тренировок не может позволить всем спор-
тсменам принимать активное участие. Это явля-
ется основной трудностью, которую необходимо 
преодолеть при тренировках по футболу.

Спортсмены не заинтересованы в трениров-
ках и испытывают недостаток мотивации

Как говорится, “Интерес - лучший учитель". 
Футболисты проводят каждый день в напряжен-
ных тренировках, и со временем они неизбеж-
но устанут. В сочетании со скукой от методов и 
режимов тренировок энтузиазм спортсменов 
к тренировкам будет становиться все меньше и 
меньше. Согласно соответствующим опросам, 
большинство футболистов проявляют наиболь-
ший энтузиазм на начальном этапе тренировок. 
Когда они тренируются до определенного уров-
ня или сталкиваются с какими-то трудностями, 
они теряют свой первоначальный интерес. В на-
стоящее время тренерам необходимо помогать 
и направлять их, а также проверять, являются 
ли методы подготовки спортсменов научными 
и обоснованными. Однако это именно то содер-
жание, которого в настоящее время не хватает в 
футбольной подготовке в нашей стране [4].

Применение технологий компьютерного зре-
ния в технико-тактической подготовке футболи-
стов

Технология компьютерного зрения
Технология компьютерного зрения - это тех-

нология, которая может преобразовывать сим-
волы и цифры в конкретные изображения. С по-
мощью моделирования и анализа изображения 
можно извлекать и вычислять содержащиеся в 
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нем данные, а также осуществлять управление 
технологией. Технология компьютерного зре-
ния - это современная область разработок, кото-
рая специально используется для визуализации 
невидимой информации. Он может визуализи-
ровать многомерные пространственные области. 
Например, на тренировках по футболу содержа-
ние тренировок спортсменов и тактика, а также 
различные статистические данные могут ото-
бражаться с помощью технологии компьютер-
ного зрения. Тренеры могут более интуитивно 
видеть техническую и тактическую подготовку 
каждого спортсмена, чтобы вносить эффектив-
ные улучшения и корректировки с учетом недо-
статков. В ходе технико-тактической подготов-
ки спортсменов и тренеров основное внимание 
уделяется тому, как более полно использовать 
технологии компьютерного зрения для отра-
жения конкретных тренировочных ситуаций. 
Ниже приводится подробное описание того, как 
применять технологию компьютерного зрения 
в технико-тактической подготовке футболистов 
для повышения эффективности тренировок.

Обнаружение и анализ данных
Из-за неодинаковой физической подготовки 

разных спортсменов они также будут демонстри-
ровать различия в способностях на тренировках. 
Для того, чтобы тренеры могли улучшить все-
стороннее качество подготовки всех спортсме-
нов, им необходимо внедрить целенаправлен-
ную подготовку для каждого спортсмена, чтобы 
всесторонне повысить спортивный уровень 
спортсмена, но реализовать это сложнее. .Одна-
ко при поддержке технологии компьютерного 
зрения становится возможным обнаруживать 
и анализировать показатели окружающей сре-
ды на футбольном поле, такие как температура, 
влажность, направление и сила ветра, с помо-
щью системы трехмерного визуализации изо-
бражений, интерактивных синтезаторов, графи-
ческих рабочих станций и функций отображения 
на шлеме. выявлять изменения в физических 
функциях спортсменов до, после и во время тре-
нировки и составлять для них соответствующие 
планы технической и тактической подготовки 
на основе конкретных данных. Например, моде-
лирование человеческого тела осуществляется с 
помощью технологии компьютерного зрения, и 
структура тела спортсмена делится на три уров-
ня: кожа, мышцы и скелет методом стратифи-
кации, чтобы определить физиологические и 
спортивные характеристики спортсмена, а затем 
проанализировать оптимальную физическую 
нагрузку спортсмена и его возможности, огра-
ничение физических нагрузок. Основываясь на 
результатах, полученных в результате анализа, 
тренеры могут более целенаправленно коррек-
тировать тактический план тренировок спор-

тсменов, более рационально распределять время 
и содержание тренировок, чтобы добиться более 
удовлетворительных результатов тренировок, а 
интерес спортсменов к тренировкам становился 
все выше и выше. Применение этой технологии 
для обнаружения и анализа различных дан-
ных помогает предотвращать и контролировать 
различные риски и избегать спортивных травм 
спортсменов на тренировках, а также помогает 
спортсменам еще больше стимулировать свои 
спортивные способности. [5].

Декомпозиция и воспроизведение техниче-
ских действий

На ежедневных тренировках по футболу, 
поскольку способность каждого спортсмена ус-
ваивать новые знания и навыки различна, не-
которые спортсмены осваивают технические 
движения медленнее, и им часто требуется по-
вторное понимание и практика, чтобы стать про-
фессионалами, но в этом процессе невозможно 
всегда иметь тренеров на стороне, которые мог-
ли бы помочь в демонстрации. С помощью тех-
нологии компьютерного зрения эта проблема 
была решена для спортсменов. Технология ком-
пьютерного зрения позволяет реализовать де-
композицию технических движений в футболе.
[6]. Спортсмены могут наблюдать за игрой в лю-
бое время и в любом месте и детально анализи-
ровать стандартную отработку каждого движе-
ния. Систематические исследования и практика 
могут проводиться в тех местах, где предыдущее 
мастерство не является сильным. Кроме того, 
технология компьютерного зрения также может 
предоставить спортсменам функцию воспроиз-
ведения тренировочного процесса, что удобно 
для спортсменов для дальнейшего укрепления 
и закрепления навыков, приобретенных ими в 
свободное время; в то же время технология так-
же может производить количественный анализ 
траектории, скорости, перемещения и т.д, чтобы 
добиться качества выполнения движений спор-
тсменов, спортсмены могут очень интуитивно 
понимать ситуацию в своей собственной трени-
ровке, а ошибки и недочеты в их собственных 
движениях также могут быть замечены с перво-
го взгляда, что позволяет своевременно вносить 
коррективы. Тренеры используют технологию 
компьютерного зрения для просмотра конкрет-
ной тренировочной ситуации каждого спортсме-
на, что также помогает скорректировать учеб-
ный план на следующем занятии, чтобы сделать 
обучение футбольным навыкам и тактике более 
комплексным, систематичным и целенаправ-
ленным. [7].

Тактика и схема построения
Футбол - командный вид спорта. Ключевым 

фактором победы в игре является сотрудни-
чество команды. Каждый игрок должен в пол-
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ной мере выполнять свои обязанности и роли, 
чтобы использовать замечательную тактику. В 
футбольную команду входят бегущие игроки, 
нападающие, разыгрывающие, защитники, пе-
рехватчики и т.д. Обязанности на каждой пози-
ции являются неотъемлемой частью футбольной 
тактики. Чтобы тактика играла более эффектив-
ную роль на поле, необходимо использовать тех-
нологию компьютерного зрения для оказания 
помощи в ежедневных тактических тренировках. 
Технология компьютерного зрения позволяет 
имитировать стадион, футбольный мяч, ворота 
и игроков, а также осуществлять переключение 
различных сцен и преобразование углов обзо-
ра. Взаимодействие человека и компьютера в 
виртуальной среде может создавать эффект по-
гружения, и спортсмены также могут взаимо-
действовать со всеми виртуальными объектами, 
выполняя различные действия, и ощущать на-
пряженность и столкновения на реальном корте. 
Спортсмены могут воочию ощутить симуляцию 
футбольного матча с помощью информацион-
ных перчаток и трехмерных линз, а также обоб-
щить и усовершенствовать тактику выполнения 
реальных боевых упражнений [8]. В реальной 
боевой симуляции спортсмены могут более ин-
туитивно понимать характеристики самих себя 
и своих товарищей по команде, чтобы найти по-
зиции, в которых они лучше справляются друг 
с другом. Когда каждый будет твердо стоять на 
своем лучшем и наиболее удобном месте, они 
будут более молчаливо сотрудничать друг с дру-
гом, и их тактика будет более эффективной .По-
сле использования технологии компьютерного 
зрения для оптимизации тактической схемы 
разработанная тактика может быть отработана 
с помощью имитационных тренировок, а коор-
динация и молчаливое взаимопонимание меж-
ду членами команды могут быть усилены в ходе 
повторных упражнений, и эффект от реализа-
ции тактики может быть усилен. Кроме того, вы 
также можете использовать эту технологию для 
имитации построения соперника в игре, найти 
наилучшее построение, подходящее для игры в 
непрерывных упражнениях, а затем совместить 
оптимизированный тактический план и упор-
ные тренировки, вы обязательно добьетесь от-
личных результатов на поле в будущем.[9].

Заключение
Футбольные навыки и тактика — это основа 

футбольной подготовки и ключ к победе в игре. В 
настоящее время качество технико-тактической 
подготовки футболистов в нашей стране зна-
чительно уступает показателям стран высокого 
уровня. Спортсмены также плохо справляются 
с традиционным режимом тренировок, поэтому 
необходимо реформировать и внедрять иннова-

ции в методы и формы футбольной подготовки. 
Прикладная ценность технологии компьютер-
ного зрения в технико-тактической подготовке 
футболистов довольно высока. Она обеспечива-
ет взаимодействие человека и компьютера по-
средством создания виртуальных сцен, позволяя 
спортсменам быстрее осваивать технические 
приёмы, рационально оптимизировать тактиче-
ские схемы и выполнять тренировочные задачи 
с высоким качеством. В то же время спортсмены 
чувствуют себя увереннее и получают настоящее 
удовольствие от футбольных тренировок, что 
стоит активно продвигать.
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