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Аннотация: Авторами выявлено, что на современном этапе наблюдается тенденция 
смещения интересов исследователей в сторону поиска средств и методов, способствующих 
акцентированному повышению уровня функциональной подготовленности атлетов, в 
связи с чем спортивную подготовку в этих видах спорта целесообразно строить с учетом 
функционального компонента спортсмена. Материалы. В статье представлены 
критерии высшего спортивного мастерства спортсменов, занимающихся академической 
греблей, в зависимости от гендерных особенностей на этапе комплексного обследования. 
Методы исследования. Анализировались показатели шкалы оценки функциональной 
подготовленности спортсменов в зависимости от гендерных особенностей: длины тела, 
мышечной массы, жировой массы, мощности анаэробного порога, максимального 
потребления кислорода, мышечной силы. Результаты. Авторами установлена 
значительная роль определённых показателей при селекции спортсменов для 
академической гребли. При отборе кандидатов необходимо учитывать, в том числе, 
гендерные различия, характерные для данного вида спорта. Заключение. Быстрый 
прогресс результатов в академической гребле диктует необходимость постоянного 
поиска новых, достоверных методов оценки индивидуального потенциала спортсменов с 
применением последних достижений в области спортивной науки. Научная новизна. 
Выявлены критерии высшего спортивного мастерства спортсменов, занимающихся 
академической греблей. Практическая значимость. Представленные данные могут быть 
использованы тренерами в ходе профессиональной деятельности. 
Ключевые слова: академическая гребля, индивидуальные достижения, спортсмены, 
тренировочный процесс.
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Abstract: The authors have revealed that at the present stage there is a tendency to shift the 
interests of researchers towards the search for means and methods that contribute to the emphasized 
increase in the level of athletes’ functional fitness. In this connection, it is reasonable to build sports 
training in these sports taking into account the functional component of the athlete. Materials. The 
article presents the criteria of the highest sportsmanship of athletes engaged in rowing, depending on 
gender characteristics at the stage of complex examination. Methods of research. We analyzed 
the indicators of athletes’ functional fitness assessment scale depending on gender features: body 
length, muscle mass, fat mass, power of anaerobic threshold, maximum oxygen consumption, muscle 
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strength. Results. The authors established a significant role of certain indicators in the selection 
of athletes for rowing. It is important to note that when selecting candidate it is necessary to take 
into account, including gender differences, characteristic of this sport. Conclusion. Rapid progress 
results in rowing, results dictate the need to constantly search for new, reliable methods to assess the 
individual potential of athletes using the latest achievements in the field of sports science. Scientific 
novelty. The criteria of the highest sportsmanship of athletes engaged in rowing are revealed. 
Practical significance. The presented data can be used by coaches in the course of professional 
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Введение
Существующая в настоящее время класси-

фикация видов спорта основана на учете осо-
бенностей соревновательной и тренировочной 
деятельности [5, 8]. В этой классификации ака-
демическая гребля относится к циклическим 
видам спорта, в основе которых присутствуют 
повторяющиеся движения или циклы. В них 
важную роль при определении победителя 
играет скорость перемещения лодки по дистан-
ции, зависящая от скоростной выносливости 
гребцов. Следовательно, эти виды спорта на вы-
носливость требуют от спортсменов большого 
запаса энергии, навыков распределения сил и 
интенсивной работы на дистанции [1, 2, 3]. 

В современных исследованиях, посвященных 
тренировочному процессу спортсменов в цикли-
ческих видах спорта, таких как академическая 
гребля, заметна тенденция к поиску новых ме-
тодов и средств, направленных на повышение 
функциональной подготовленности спортсме-
нов. [4, 6, 7]. В связи с этим, спортивную подго-
товку в этих видах спорта целесообразно строить 
с учетом функционального компонента спор-
тсмена [9, 10, 11].

Соревновательный характер академической 
гребли диктует высокие требования к физиоло-
гическим возможностям организма спортсмена. 
Ключевым показателем успеха является ско-
рость передвижения на протяжении всей гонки. 
Поэтому центральной задачей тренировочно-
го процесса в академической гребле является 
формирование у спортсменов способности под-
держивать максимальную скорость движения 
на всем протяжении дистанции соревнований. 
Решение этой задачи напрямую связано с по-
вышением уровня функциональной подготов-
ленности гребца. Это связано с тем, что физио-
логический механизм обеспечения скоростной 
выносливости всегда специфичен и опреде-
ляется двигательным режимом, реализуемым 
конкретной соревновательной деятельностью. 
Указанный принцип подтверждается исследо-
ваниями, направленными на выявление наибо-
лее действенных методов и средств повышения 
функциональных возможностей сердечно-со-

судистой и дыхательной систем организма. [5]. 
В современных условиях с учётом специфики 
спортивной практики целесообразнее анали-
зировать функционирование указанных систем 
организма в контексте единой кардиореспира-
торной системы [2, 9].

Целью исследования явилось выявление 
критериев высшего спортивного мастерства 
спортсменов, занимающихся академической 
греблей, в зависимости от гендерных особенно-
стей на этапе комплексного обследования.

Материалы и методы 
Основной целью этапного комплексного об-

следования (2-3 раза в год) является оценка 
уровня и динамики различных сторон функци-
ональной подготовленности спортсменов для 
коррекции тренировочного процесса.

Испытуемыми были спортсмены мужского и 
женского пола, занимающиеся академической 
греблей, в количестве 20 человек. Базой иссле-
дования явилась лаборатория Научно-исследо-
вательского института физической культуры и 
спорта ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ».

Анализировались следующие показатели 
шкалы оценки функциональной подготовлен-
ности спортсменов в зависимости от гендерных 
особенностей на этапе комплексного обследо-
вания: длина тела; мышечная масса (ММ в %), 
жировая масса (ЖМ в %); мощность анаэробно-
го порога (АнП ватт и ватт/кг); максимальное 
потребление кислорода (МПК л/мин и мл/мин/
кг); мышечная сила. 

Результаты и обсуждение
В результате проведенных исследований 

были получены следующие данные, представ-
ленные в таблицах 1-2.
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Таблица 1 
Шкалы оценки функциональной подготовленности спортсменов-женщин на этапе комплексно-

го обследования

Таблица 2 
Шкалы оценки функциональной подготовленности спортсменов-мужчин на этапе комплексного 

обследования

Как видно из таблиц 1-2, показатели для муж-
чин и женщин различаются, что вполне есте-
ственно с точки зрения половых особенностей 
взрослого организма. По мнению тренеров, чем 
больше спортсмен получает баллов, тем более 
перспективным он считается. Одни показате-
ли благодаря тренировочному процессу можно 
улучшить. К ним относятся мышечная и жиро-
вая масса, мощность анаэробного порога, мак-
симальное потребление кислорода и мышечная 
сила. Другие, связанные с особенностями фи-
зического развития, останутся неизменными. В 
первую очередь, тренер будет обращать внима-

ние на спортсменов, получивших в рамках этап-
ного комплексного обследования 4-5 баллов. 

Некоторые морфофункциональные показа-
тели применимы ко всем спортсменам, пред-
ставителям циклических видов спорта, а есть 
специфические, которые характерны для кон-
кретного вида спорта. Так, для гребцов изме-
ряется ряд показателей по тестам О. Попеску, 
к ним относятся размах рук и длина ног сидя. 
Для этого используются специальные приборы 
и оборудование в виде антропометра, калипера, 
весов и сантиметровой ленты.

В современных условиях развития спорта 
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высших достижений особую значимость при-
обретает выявление наиболее одаренных, пер-
спективных спортсменов. Для этого проводится 
оценка реализации силы в скорости и оценка 
взрывной силы ног (таблицы 3-4).

Таблица 3 
Шкалы оценки реализации силы в скорости

Таблица 4
 Шкалы оценки взрывной силы ног в группах мужчин и женщин, занимающихся академической 

греблей

Кроме того, проводится антропометрическое 
тестирование, включающее стандартное изме-
рение тотальных размеров тела, парциальных, 
продольных, поперечных и обхватных размеров 
тела и конечностей, кожно-жировых складок на 
туловище и сегментах конечностей при после-
дующем вычислении лабильных компонентов 
массы тела в соответствии с программой этапно-
го комплексного обследования.

Выносливость оценивают в ступенчатом тесте 
до отказа на гребном эргометре Cоncept 2. Реко-
мендуется следующая начальная мощность для 
мужчин – 150 Вт, для женщин – 100 Вт, длитель-
ность каждой ступени составляет 3 мин, увеличе-
ние мощности на каждой ступени будет равна 50 
Вт. После каждой ступени выдерживается пауза, 
равная 1 мин., во время которой спортсмен на-
ходится в состоянии относительного покоя. Тест 
продолжается до невозможности поддерживать 

заданную мощность гребли. Лактат измеряется 
в момент прекращения всего теста, показатели 
газообмена и ЧСС измеряются на протяжении 
всего теста. Уровень АнП определяется по пока-
зателям легочной вентиляции и соотношения 
вентиляционных эквивалентов. 

Заключение 
Таким образом, в результате проведенно-

го исследования мы пришли к заключению о 
значимости некоторых показателей при отборе 
спортсменов для занятий циклическими вида-
ми спорта, в том числе академической греблей. 
При этом отмечаются гендерные особенности 
занимающихся спортом, которые необходимо 
учитывать при отборе в конкретный вид спорта. 
В большинстве своем занимающийся спортом 
преследует цель - достижение максимально воз-
можных результатов в избранном виде спорта. 
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Стремительный рост результатов в циклических 
видах спорта, в том числе и в гребле, требует 
дальнейшего поиска надежных путей и способов 
оценки индивидуальных возможностей занима-
ющихся, используя при этом современные до-
стижения научных исследований в спорте.
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