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Аннотация: Отмечается, что в настоящее время волейбол как вид спорта имеет достаточную 
популярность во всем мире. В течение многих лет в данном виде спорта произошло 
множество изменений – начиная от его положения в сфере спорта, заканчивая более 
детальными изменениями, а именно в технике, тактике игры, и различным требованиям. 
Целью работы являлось изучение специфических особенностей современных научных 
взглядов на интенционные ценности волейбола как ситуационно-игрового вида 
спорта. Материалы и методы исследования: в процессе работы применялись 
методы логической обработки информации (распределение; группировка; сравнение; 
обобщение; абстрагирование); ретроспективный, эпистемологический, системный и 
контент-анализы; сжатия информации; аналитическое прогнозирование; оптимизации 
информации. Результаты. Установлено, что на данный момент динамика спортивных 
результатов зависит не только от природных данных и спортивного таланта самого 
спортсмена, но и от системы многолетней и целенаправленной подготовки спортивного 
резерва. Достоинства волейбола – сравнительная легкодоступность оборудования мест 
для игры и правил её ведения, большая зрелищность. Обилие разнообразных тактических 
комбинации, эмоциональность борьбы, коллективизм – привлекают в волейбол людей 
различных возрастов и профессий. Заключение. К интенционным ценностям волейбола 
как игрового вида спорта преимущественно относятся: задействование практически всех 
группы мышц, увеличение подвижности суставов; стрессоустойчивость; уверенность в себе 
и в команде; повышенный расход энергии; аккомодация 6 пар глазных мышц и острота 
зрения; ответственность за команду и доверие ближним; тонко двигательная моторика; 
эффективная коммуникация. Научная новизна: уточнено, что до недавнего времени 
основной целью волейбола являлось содержание игры, тогда как сейчас – её результат. 
Переориентация цели игры повлекла за собой ряд преобразований. Качественно изменился 
ход игры: допускается перенос рук на сторону противника при блокировании; три касания 
мяча после блокирования; использование антенн, ограничивающих плоскость перехода 
мяча. Практическая значимость: в процессе спортивного отбора тренерскому штабу, 
помимо резонности поиска более высокорослых и сверхрослых (выше 210 см) игроков, 
усилить акцент внимания также на психо-эмоциогенный компонент устойчивости атлета 
на фоне кумуляции утомления.
Ключевые слова: волейбол, игровой вид спорта, интенционные ценности, ретроспекции 
содержания, специфические особенности.
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Abstract: It is noted that at present volleyball as a sport has sufficient popularity all over the world. 
Over the years, the sport has undergone many changes, ranging from its position in the field of 
sport to more detailed changes in technique, tactics, and different requirements. Purpose was the 
study of the specific features of modern scientific views on the intentional values of volleyball as a 
situational game sport. Materials and research methods: in the process of work, methods of 
logical processing of information (distribution, grouping, comparison, generalization, abstraction) 
were used; retrospective, epistemological, system and content analyses; information compression; 
analytical forecasting; Information optimization. Results. It has been established that at the 
moment the dynamics of sports results depends not only on the natural data and sports talent of the 
athlete himself, but also on the system of long-term and purposeful training of the sports reserve. The 
advantages of volleyball are the relative ease of accessibility of the equipment of places for the game 
and the rules of its conduct, great entertainment. The abundance of various tactical combinations, the 
emotionality of the struggle, collectivism attract people of different ages and professions to volleyball. 
Conclusion. The intentional values of volleyball as a team sport mainly include: involvement of 
almost all muscle groups, increasing joint mobility; Stress; self-confidence and team confidence; 
increased energy consumption; accommodation of 6 pairs of eye muscles and visual acuity; 
responsibility for the team and trust in others; fine motor skills; Effective communication. Scientific 
novelty: clarified that until recently the main goal of volleyball was the content of the game, while 
now it is its result. The reorientation of the goal of the game entailed a number of transformations. 
The course of the game has changed qualitatively: it is allowed to transfer hands to the opponent's 
side when blocking; three touches of the ball after blocking; Use of antennas that limit the plane of 
the ball transition. Practical significance: in the process of sports selection, the coaching staff, 
in addition to the reasonableness of searching for taller and super-tall (over 210 cm) players, also 
to increase the emphasis on the psycho-emotional component of the athlete's stability against the 
background of cumulative fatigue.
Keywords: volleyball, team sport, intentional values, retrospection of content, specific features.
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Введение
В настоящее время такой вид спорта, как во-

лейбол имеет достаточную популярность во всем 
мире [1]. Мы знаем его как командную игру, изу-
чаемую в рамках предмета физическая культура 
еще со школьных лет.

Как и любой вид спорта волейбол имеет соб-
ственную историю становления и развития [2]. 
Так, зародившийся в далеком прошлом волей-
бол в США значительно отличается от современ-
ного волейбола. В течение многих лет в данном 
виде спорта произошло множество изменений 
– начиная от его положения в сфере спорта, 
заканчивая более детальными изменениями, а 
именно в технике, тактике игры, и различным 
требованиям [3]. Современный волейбол так же 
имеет перспективы развития. В настоящее время 
в России и в мире наблюдаются тенденции его 
развития. Как вид спорта волейбол продолжает 
улучшаться, развиваться и становиться лучше.

Игра в волейбол невозможна без знания как 
теоретических, так и практических знаний. Для 
того, чтобы освоить базовые навыки и умения 

необходимо совершенствовать технические и 
тактические приемы игры, совершенствовать 
физическую подготовленность [4]. Этому способ-
ствуют проверенные опытом методики обучения 
навыкам игры в волейбол, которыми и в насто-
ящее время руководствуются все преподаватели 
и учителя во всех образовательных учреждениях 
в стране и в мире, а также в учреждениях подго-
товки профессиональных спортсменов.

В настоящее время российский волейбол за-
нимает одно из лидирующих мест в мировом 
рейтинге. Золотые медали волейболистов на 
Олимпиаде – 2012 в Лондоне [5], высшие ти-
тулы женской сборной России на чемпионатах 
мира 2006 и 2010 гг. говорят о высоком уровне 
развития волейбола в нашей стране. На данный 
момент динамика спортивных результатов зави-
сит не только от природных данных и спортив-
ного таланта самого спортсмена, но и от системы 
многолетней и целенаправленной подготовки 
спортивного резерва.

Цель работы – изучение специфических осо-
бенностей современных научных взглядов на 
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интенционные ценности волейбола как ситуа-
ционно-игрового вида спорта.

Материалы и методы
В процессе работы применялись методы ло-

гической обработки информации (распреде-
ление; группировка; сравнение; обобщение; 
абстрагирование); ретроспективный, эписте-
мологический, системный и контент-анализы; 
сжатия информации; аналитическое прогнози-
рование; оптимизации информации.

Результаты и обсуждение
Волейбол – это увлекательная спортивная 

игра, которая привлекает людей всех возрастов 
и любой профессии. Для игры в волейбол требу-
ется всего лишь площадка размером 18×9 м, два 
столба, сетка и мяч. Простота оборудования соз-
даёт благоприятные условия для широкого рас-
пространения его не только в больших городах, 
но и во всех сёлах, деревнях, колхозах и т. д. Даёт 
возможность увлекательно и с пользой для здо-
ровья провести свой досуг, помериться силами в 
ловкости, быстроте, точности и силе.

Достоинства волейбола – сравнительная лег-
кодоступность оборудования мест для игры и 
правил её ведения, большая зрелищность. Оби-
лие разнообразных тактических комбинации, 
эмоциональность борьбы, коллективизм – при-
влекают в волейбол людей различных возрастов 
и профессий. Волейбол можно с уверенностью 
назвать универсальным средством физическо-
го воспитания всех категорий населения – от 
детей дошкольного возраста до пенсионеров – 
для формирования основ физической и духов-
ной культуры личности, повышения ресурсов 
здоровья, пропаганды здорового образа жизни. 
Таким образом, современный волейбол – олим-
пийский и профессиональный – необыкновенно 
зрелищная и захватывающая игра. В процессе 
развития волейбола произошли значительные 
изменения, связанные с естественным процес-
сом его развития. Игра в волейбол стала не толь-
ко однозначно спортивной, но и как контент 
ради отдыха, игра в волейбол стала средством 
организации досуга, поддержания здоровья и 
восстановления работоспособности.

Современный волейбол – это атлетический, 
скоростной вид спорта, предъявляющий к игро-
кам целый ряд довольно жестких требований 
[6]. Для того чтобы сохранить лидирующее 
положение в мировом волейболе необходимо 
существенно повысить качество подготовки 
спортивного резерва. В настоящие время востре-
бован поиск наиболее рациональных средств и 
методов спортивной тренировки в волейболе.

До недавнего времени основной целью во-
лейбола являлось содержание игры, тогда как 
сейчас – её результат. Переориентация цели 

игры повлекла за собой ряд преобразований. 
Качественно изменился ход игры: допускается 
перенос рук на сторону противника при блоки-
ровании; три касания мяча после блокирования; 
использование антенн, ограничивающих пло-
скость перехода мяча. Смена акцентов в процес-
се спортивной подготовки волейболистов отраз-
илась на изменении ростовых данных, а именно, 
– на поиске более высокорослых и сверхрослых 
(выше 210 см) игроков.

В области техники также происходят изме-
нения, связанные с ускорением выполнения 
технических приемов. Совершенствуется специ-
ализированное оборудование, позволяющее 
отслеживать даже незначительные изменения 
технических показателей. Современный спор-
тивный инвентарь позволяет ввести в арсенал 
волейболистов упражнения недоступные ранее, 
что существенно влияет на помощь в поиске не-
ординарных тактических решений, в процессе 
чего кардинально меняется и прогрессирует ход 
игры.

В последние годы совершенствованию физи-
ческой подготовки игроков уделяется большое 
внимание всеми национальными и клубными 
командами [7]. Кроме проведения специали-
зированных сборов по физической подготовке 
заметна тенденция к самостоятельной индиви-
дуальной работе в этом направлении. В области 
психологической подготовки волейболистов 
значительным элементом являются устойчи-
вость психики и концентрация внимания. Совер-
шенствуется научно-методическое и медицин-
ское сопровождение сборных команд страны. 
Пристальное внимание уделяется разработке и 
использованию программ мониторинга функ-
циональной подготовленности и системы вос-
становления с использованием современных 
средств и методов.

В настоящее время в тренировочном и со-
ревновательном процессе широко используют-
ся диагностическая, аудио- и видеоаппаратура. 
Значительно совершенствуется антидопинговое 
обеспечение сборных команд в соответствии с 
требованиями Всемирного антидопингового 
кодекса и Международного стандарта для те-
стирований, а также проведение мероприятий, 
направленных на предотвращение применения 
допинга [8]. Сегодня использование допинга 
стало одной из наиболее актуальных проблем.

К интенционным ценностям волейбола как 
игрового вида спорта, на наш взгляд, преиму-
щественно следует отнести нижеследующие: 
физическое развитие – во время тренировок и 
матчей волейболисты задействуют практически 
все группы мышц, значительно увеличивается 
подвижность суставов; стрессоустойчивость – 
игра в волейбол настраивает человека на пре-
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одоление трудностей и положительно сказы-
вается на нервной системе; уверенность в себе 
– командная игра развивает самооценку, жела-
ние достичь успеха и уверенность в себе; вынос-
ливость – игра в волейбол делает мышцы более 
продуктивно работоспособными и даёт возмож-
ность человеку длительное время выполнять 
функцию, требующую повышенного расхода 
энергии; острое внимание – динамичные игры 
с мячом тренируют мышцы глаз, расширяют 
поле зрения; ответственность – игра мотивиру-
ет человека чувствовать ответственность за ко-
манду и учиться доверять ближним; ловкость – 
спортсмен развивает умение быстро выполнять 
сложные по координации движения с большой 
точностью, благодаря чему тело приобретает 
подвижность и гибкость; трудолюбие – занятия 
волейболом развивают трудолюбие, настойчи-
вость и умение быстро реагировать на измене-
ние обстоятельств; эффективная коммуникация 
– волейбол сближает людей и развивает навыки 
для командной работы.

Заключение
Выявлены следующие специфические осо-

бенности, которые выделяют современный во-
лейбол, и предполагающие нижеуказанную 
структурную дифференциацию.

Инновации и нововведения. Они стимулиру-
ют прогресс и помогают создавать более эффек-
тивные стратегии и лучшие условия для игро-
ков. Совершенствуется специализированное 
оборудование, которое позволяет отслеживать 
даже незначительные изменения технических 
показателей.

Модернизируются правила и нормы. Они по-
могают бороться с возможными нарушениями и 
позволяют игрокам выполнять более сложные 
движения, что увеличивает спектр тактических 
возможностей и результативность игры.

Увеличение атакующего потенциала. Это до-
стигается за счёт быстрых перемещений и повы-
шенной скорости выполнения технических при-
ёмов с использованием всей длины сетки.

Изменение ростовых данных игроков. В про-
цессе спортивной подготовки всё чаще ищут вы-
сокорослых и сверхрослых волейболистов (выше 
210 см).

Совершенствование физической подготовки. 
Национальные и клубные команды уделяют ей 
большое внимание, в том числе проводят специ-
ализированные сборы и самостоятельную инди-
видуальную работу в этом направлении.

Психологическая подготовка. Значимым эле-
ментом становятся устойчивость психики и кон-
центрация внимания. Выдвижение роли психи-
ческой готовности связано с тем, что в наши дни 
атлеты в техническом и кондиционном плане 

подготовлены примерно одинаково. Отсутству-
ет видимый контент явного доминирования 
той или иной команды и отдельных одаренных 
игроков, как, образный аналог футболиста Пеле 
или Марадоны. Концентрация психики и уста-
новки мобилизации в мелком микроизмерении 
играют в этой связи ведущую роль.
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