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Аннотация: Представленный материал статьи содержит в себе часть объемного процесса 
педагогического эксперимента, посвященного специфике инклюзивного обучения игре 
в волейбол школьников с задержкой психического развития. Цель исследования. 
Оптимизировать методику обучения техническим элементам волейбола школьников 
11-12 лет с ЗПР на уроках физической культуры и при практическом апробировании 
обосновать её эффективность. Научная новизна. Выявлены наиболее эффективные 
методические приемы при обучении двигательным действиям на инклюзивных уроках 
физической культуры школьников с ЗПР и нормально развивающихся сверстников. 
Практическая значимость. Представленные методические приемы и средства 
могут применяться на инклюзивных уроках физической культуры в отношении детей с 
особыми образовательными потребностями. Материалы и методы исследования. 
Исследование реализовано в условиях МБОУ «Абазинская СОШ №50» и МБОУ 
«Абазинская СОШ №49», Республика Хакасия. При обучении производилось поэтапное 
представление техники двигательного действия с одновременным наглядным показом 
по частям каждого элемента. Однако, их состояние памяти не в полной мере способно 
сохранять поэтапное воспроизведение упражнения, на основании этого в обучении 
применялась инклюзивная форма, и в виде наглядности служили действия нормально 
развивающихся детей. Результаты. Проведенный анализ выявил ряд значительных 
изменений в обеих исследуемых группах, однако более высокие показатели оказались 
в экспериментальной группе. Заключение. Прирост результатов произошел за счет 
применения инклюзивной формы обучения, когда испытуемые на основе наглядного 
примера ориентировались на работу нормально развивающихся сверстников. 
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Absract: The presented material of the article contains a part of the voluminous process of a 
pedagogical experiment devoted to the specifics of inclusive volleyball education for schoolchildren 
with mental retardation. The purpose of the study. To optimize the methodology of teaching 
the technical elements of volleyball to schoolchildren aged 11-12 with physical education, 
physical education lessons, and to justify its effectiveness in practical testing. Scientific 
novelty. The most effective methodological techniques for teaching motor actions in inclusive 
physical education classes to students with ASD and normally developing peers were identified. 
Practical significance. The presented methodological techniques and tools can be used in 
inclusive physical education lessons for children with special educational needs. Materials and 
methods of research. The study was carried out in the conditions of MBOU "Abaza secondary 
school No. 50" and MBOU "Abaza Secondary School No. 49", Republic of Khakassia. During the 
training, a step-by-step presentation of motor action technique was performed with simultaneous 
visual demonstration of each element’s parts. However, their memory state is not fully capable 
of maintaining a step-by-step reproduction of the exercise. Based on this, an inclusive form was 
used in teaching and the actions of normally developing children served as a visual aid. Results. 
The analysis revealed a number of significant changes in both study groups, but higher rates were 
found in the experimental group. Conclusion. The increase in results occurred due to the use of 
an inclusive form of education, when the subjects, based on a clear example, focused on the work 
of their normally developing peers.
Keywords: schoolchildren with ASD, elements of volleyball, specific methodological techniques.
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Введение
В теории и методики адаптивного физиче-

ского воспитания полностью отсутствуют мате-
риалы, посвященные обучению двигательным 
действиям школьников на инклюзивных уроках 
физической культуры, где в составе класса нор-
мально развивающихся школьников обучаются 
дети с особыми образовательными потребностя-
ми. Так, при обучении техническим элементам 
волейбола применяемая традиционная мето-
дика производит основной акцент на освоение 
двигательного действия строго-регламентируе-
мого характера, с расчётом на средне-развиваю-
щегося школьника, в данном случае отсутствует 
установка на личность педагога, типологию ха-
рактера и индивидуально-психологические осо-
бенности школьника, с целью их эффективного 
сотрудничества. Указанный фактор несет в себе 
функции качественного освоения двигательных 
действий и их закрепления в стандартных усло-
виях основного урока физической культуры, что 
в дальнейшем может использоваться и в нестан-
дартных ситуациях [3].

При реализации раздела «Спортивные игры» 
в условиях обычного инклюзивного урока физи-
ческой культуры не в полной мере применяются 
даже в редкой форме рекомендуемые концепции 
психолого-педагогического характера, на основе 
которых можно более качественно выполнять 
работу по обучению техническим элементам во-
лейбола. Подобного рода концептуальный под-
ход уже был разработан Н.Л. Давыденко (2014), 

однако применение его происходит при адап-
тации программного материала в других пред-
метных направлениях, это математика, русский 
язык, история и т.д. [1,2].

Ранее в теоретическом варианте произво-
дится акцент на методические гипотетические 
предпосылки реализации качественного инклю-
зивного обучения с учетом психофизического 
развития школьников с особыми образователь-
ными потребностями, однако при практическом 
применении это используется довольно редко. 

Цель исследования. В теоретическом вари-
анте произвести оптимизацию методики, на-
правленной на обучение техническим элемен-
там волейбола школьников 11-12 лет с ЗПР на 
инклюзивных уроках физической культуры и 
при практическом апробировании в условиях 
общеобразовательной школы обосновать её эф-
фективность.

Материалы и методы
В рамках экспериментального исследования 

изучалась научная и методическая литература, 
использовалась тестирующая часть, аналитиче-
ские формы. Работа, направленная на обучение 
игре в волейбол школьников 11-12 лет с ЗПР, 
была реализована в условиях МБОУ «Абазин-
ская СОШ №50» и МБОУ «Абазинская СОШ 
№49», Республика Хакассия, Россия. В экспери-
ментальную группу были включены школьники, 
обучающиеся в первой учебной организации и 
включенные в инклюзивный образовательный 
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процесс в количестве 11 человек, из них 7 
мальчиков и 4 девочки. Их обучение произво-
дится в составе 5х инклюзивных общеобразова-
тельных классов совместно с нормально разви-
вающимися сверстниками. Контрольная группа 
состояла из школьников аналогичного возраста, 
в составе 12 человек (7 мальчиков и 5 девочек), 
обучающихся в специальном (коррекционном) 
классе. 

Результаты и обсуждение
При обучении школьников с ЗПР двигатель-

ным действиям, первичное, ранее освоенное 
двигательное действие служило стартовым зве-
ном для освоения более сложного упражнения 
в сопровождении словесного метода с точки 
зрения формирования осознанной его реализа-
ции. Выполнение двигательного действия до-
стигалось путем ряда словесных приемов, это 
простое объяснение, лаконичное его описание, 
проведение анализа после его выполнения с ме-
тодическими рекомендациями и последующей 
оценкой. Все указанные приемы основаны на 
индивидуальных особенностях школьников – 
психического состояния и уровня развития дви-
гательной сферы.

	 Школьникам с ЗПР при обучении про-
изводилось поэтапное представление техники 
двигательного действия с одновременным на-
глядным показом по частям каждого элемента. 
Однако, их состояние памяти не в полной мере 
способно сохранять поэтапное воспроизведе-
ние упражнения, на основании этого в обучении 
применялась инклюзивная форма, и в виде на-
глядности служили действия нормально разви-
вающихся детей. Перечень упражнений пред-
ставлен в приложении.

При обучении двигательным действиям 
изучаемого контингента школьников с ЗПР 
присутствовали специфические компоненты, 
рассматриваемые в следующих аспектах: моти-
вационная составляющая, ориентирование ин-
дивида на освоение двигательного действия, ре-
ализация процесса обучения в виде выполнения 
двигательной работы и оценочная деятельность. 

Реализация методики основана на физиоло-
гическом факторе, который ориентирован на 
физическое состояние школьника:

- регулирование физических нагрузок, за-
ключающихся в их дозировке и интенсивности;

- наличие противопоказаний к перечню 
упражнений или интенсивности нагрузки, с дру-
гой стороны, наоборот, к рекомендациям раз-
личного значения;

- применение упражнений не только для 
приобретения двигательных навыков, но и для 
развития отдельных видов наиболее отстающих 
двигательных качеств.

Основным фактором при обучении элемен-
там волейбола являлось воздействие средств и 
методов на базовые координационные способ-
ности, особенно различных видов равновесия, 
ритмической способности, дифференцирования 
мышечных усилий. Поэтому были определены 
главные аспекты целеполагания:

- обычный фактор обучения рассматривался 
в виде доведения школьников до требуемых воз-
растных показателей развития;

- фактор специфической направленности рас-
сматривался в виде доведения школьников до 
необходимых результатов при коррекционной 
работе, устраняющей двигательные нарушения. 

При реализации методики обучении элемен-
там игры в волейбол применялись: словесный 
метод, метод наглядного показа, расчленен-
но-конструктивный, целостно-конструктивный, 
игровой и соревновательный методы. 

При планировании каждого физкультурного 
занятия внимание акцентировалось на особен-
ностях физиологического развития школьников, 
состояния их психической сферы и адаптацион-
ных возможностях организма к перенесению 
физических нагрузок. При реализации обуче-
ния применялся перечень методов, обознача-
ющих расстановку учащихся, в основном, это 
фронтальный, групповой и круговой. Структур-
ная часть урока, как правило, оставалась стан-
дартной и включала в себя подготовительную, 
основную и заключительную часть. 

Первая, подготовительная часть занятия со-
стоит  из организации урока и содержит в себе 
постановку ранее запланированных задач, со-
стоящих из освоения нового элемента или совер-
шенствования ранее изученного двигательного 
действия. В двигательную работу включаются 
упражнения имитационной формы в виде пе-
ремещений приставными шагами, в стойке 
волейболиста, с поворотами на 3600 в обе сто-
роны, различные прыжковые элементы вдоль 
волейбольной сетки. Двигательная работа, реа-
лизуемая в подготовительной части, имела не-
посредственную взаимосвязь с основной частью 
занятий, а комплекс общеразвивающих упраж-
нений содержал упражнения, направленные на 
увеличение амплитудных характеристик в суста-
вах и растяжение отдельных мышечных групп.

Структурная особенность основной части 
урока включала в себя решение основных за-
дач, поставленных на основании тематического 
планирования, это изучение нового элемента 
игры и совершенствование ранее изученного 
двигательного действия, одновременно произ-
водилось развитие двигательных способностей. 
Включались упражнения, имитирующие кон-
кретный элемент волейбола, подвижные игры 
и эстафеты с волейбольным мячом. Построение 
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заключительной части урочных занятий содер-
жало в себе решение перечня задач, состоящих 
из подведения итогов конкретного занятия, 
снижения эмоционального фона и постановки 
домашнего задания, реализуемого в игровой де-
ятельности в бытовых условиях.

Двигательная работа, направленная на осво-
ение игровых элементов волейбола разделялась 
на периоды и этапы:

- произвести у школьников понимание о сущ-
ности и значении двигательного действия;

- на основе словесного метода производилось 
описание отдельно изучаемого элемента, выде-
ляя при этом главный фактор;

- на основе личного показа в словесном со-
провождении для зрительного восприятия про-
изводилось многократное выполнение изучае-
мого двигательного действия;

- определялась основная структурная часть 
изучаемого двигательного действия;

- практическое освоение конкретного эле-
мента производилось в сопровождении методи-
ческих указаний;

- производилась общая оценка освоенного 
двигательного действия в сравнении со стан-
дартным выполнением.

Техническое освоение элементов волейбола 
на начальном периоде обучения заключалось 
в приобретении опыта перемещений в преде-
лах волейбольной площадки, нижней прямой 
подачи мяча, верхней и нижней передачи. Так, 
одним из основных упражнений, изучаемых на 
первом этапе, является «стойка волейболиста» 
и «перемещения», где наиболее приемлемыми 
двигательными средствами явились подвижные 
игры, где в производство двигательной работы 
включены перемещения в быстро изменяющей-
ся обстановке.

При обучении верхней передаче мяча внима-
ние акцентировалось на правильный выход на 
мяч и соответствующее положение кистей рук 
при его касании. Внимание уделяется и приня-
тию правильной стойки волейболиста в период 
выполнения двигательного действия. В упраж-
нениях, где мяч подбрасывается над собой, дви-
гательное действие выполнялось не ведущей 
рукой с целью дальнейшего обучения подачам 
мяча через сетку. После освоения верхней пере-
дачи мяча с регулировкой траектории полета и 
изменением направления, мы приступали к ос-
воению передач с выходом в конкретную точку 
площадки:

- выполнение передач в парах на основе 
фронтального метода, где партнер выполняет 
перемещение в различные стороны;

- индивидуальная работа с передачей мяча в 
стену с последующим отскоком;

- поочередное выполнение передач в стену и 

после отскока над собой;
- это же двигательное действие с выполне-

нием перемещений в различные стороны. Да-
лее двигательная работа производится в районе 
низкой сетки с целью приобретения навыка ори-
ентировки в пространстве.

При выполнении работы по освоению нижней 
передачи или приему мяча снизу мы ориентиро-
вались на аналогичную последовательность, как 
и при освоении верхней передачи мяча. После 
освоения нижней передачи мяча, применялись 
следующие двигательные действия:

- партнер отправляет мяч верхней передачей, 
второй принимает мяч снизу над собой с после-
дующей верхней передачей первому;

- стойка волейболиста у стены, выполняется 
верхняя передача в стену, а при отскоке произ-
водится нижняя передача над собой;

- выполнение нижней передачи в парах на ос-
нове фронтального метода;

При обучении нижней прямой подаче мяча 
на первом этапе  применялся метод наглядного 
показа в словесном сопровождении и акценти-
рованием основных аспектов с целью правиль-
ного освоения. И только потом, освоение эле-
мента производилось в упрощенных условиях, 
однако рекомендуется подачи мяча производить 
с сочетанием с верхней и нижней передачей. 

Констатирующее тестирование было произ-
ведено после 6 уроков физической культуры, по-
священных непосредственно обучению отдель-
ных элементов волейбола  школьников 11-12 лет 
с задержкой психического развития. Контроль-
ное тестирование было произведено по оконча-
нию срока реализации методики, полученные 
результаты систематизированы и обработаны с 
помощью методов математической статистики. 
Проведенный анализ выявил ряд значительных 
изменений в изучаемом направлении в обеих 
исследуемых группах, однако более высокие по-
казатели оказались в экспериментальной группе 
(табл. 1,2). Достоверность различий между кон-
статирующим и контрольным тестированием в 
экспериментальной и контрольной группе со-
ответствует (p < 0,05). Значительный прирост в 
освоении игровых элементов волейбола следует 
отнести к отсутствию навыка на первых заняти-
ях и низкому начальному показателю,  после 6 
уроков физической культуры и последующему 
воздействию специальных средств и методиче-
ских приемов. 
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Таблица 1
 Изменения в показателях освоения технических элементов волейбола мальчиками 11-12 лет с 

ЗПР в течение эксперимента (Х±σ)

Контрольное упражнение «Передвижение 
«елочкой»» применялось для качественного 
определения показателя «Быстрота передвиже-
ния по волейбольной площадке», где испытуе-
мые по сигналу стартуют к мячу, находящемуся 
справа и слева, поочередно касаясь его. В экспе-
риментальной группе, занимающейся в инклю-
зивной форме, были выявлены более существен-
ные изменения по отношению к контрольной 
группе, так, у мальчиков качество освоения 
произошло с приростом на 19,6%, у девочек на 
20,2%. В контрольной группе соответственно – 
12,5% и 12,1%. 

С целью выявления уровня овладения верх-
ней передачей мяча применялось контрольное 
упражнение «Верхняя передача мяча, стоя ли-
цом к стене», где испытуемым было необходимо 
выполнять передачи мяча в стену с отскоком в 
поочередной форме, с задачей набрать макси-

мальное количество передач. В эксперимен-
тальной группе, занимающейся в инклюзивной 
форме, аналогично были выявлены более суще-
ственные изменения по отношению к контроль-
ной группе, так, у мальчиков качество освоения 
элемента произошло с приростом на 77,7%, у де-
вочек на 70,9%. В контрольной группе соответ-
ственно – 41,3,5% и 30,7%. 

С целью выявления уровня овладения ниж-
ней передачей мяча применялось контрольное 
упражнение «Нижняя передача мяча, стоя ли-
цом к стене», где к испытуемым  предъявлялись 
аналогичные требования, как и при выполнении 
верхней передачи мяча. В экспериментальной 
группе, занимающейся в инклюзивной форме, 
были выявлены следующие изменения, прирост 
освоения элемента у мальчиков составил 88,8%, 
у девочек 82,6%. В контрольной группе соответ-
ственно – 23,0% и 42,8%.

Таблица 2 
Изменения в показателях освоения технических элементов волейбола девочек 11-12 лет с ЗПР в 

течение эксперимента (Х±σ)
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С целью выявления уровня овладения каче-
ством подачи мяча применялось контрольное 
упражнение «Прямая подача мяча снизу», где 
испытуемые, стоя на расстоянии 3-4 метра от 
низкой сетки, поочередно выполняли 5 подач 
мяча. В экспериментальной группе за период 
обучения были выявлены следующие измене-
ния: прирост освоения элемента у мальчиков 
составил 84,2%, у девочек 86,6%. В контрольной 
группе соответственно – 68,7% и 50,0%.

С целью выявления уровня овладения при-
емом мяча после подачи с противоположной 
стороны площадки применялось контрольное 
упражнение «Прием мяча», где испытуемый в 
стойке волейболиста находится в центре волей-
больной площадки, с противоположной пло-
щадки тестирующим подавался мяч в указанную 
точку, а школьник должен выполнить 5 прие-
мов. В экспериментальной группе были выяв-
лены следующие изменения: прирост освоения 
элемента у мальчиков составил 88,8%, у девочек 
- 76,4%. В контрольной группе соответственно – 
23,5% и 43,7%.

Заключение
Присутствует необходимость констатировать, 

что значительный прирост результатов в освое-
нии элементов волейбола в экспериментальной 
группе произошел за счет применения инклю-
зивной формы обучения, когда испытуемые на 
основе наглядного примера ориентировались на 
двигательную деятельность нормально развива-
ющихся сверстников, с последующим повторе-
нием.
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