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Аннотация: В статье представлены результаты реализации программы физкультурно-
спортивной направленности на основе взаимодействия школы и вуза. Экспериментально 
обоснованы структурно-функциональная модель и педагогические условия направленного 
формирования физкультурно-спортивной мотивации школьников. Позитивная динамика 
показателей сформированности мотивации у участников опытно-экспериментальной 
работы позволяет сделать заключение об эффективности деятельности в представленном 
направлении. Научная новизна исследования состоит в разработке и внедрении 
модели и обосновании педагогических условий формирования физкультурно-спортивной 
мотивации у школьников на основе взаимодействия школы и вуза. Практическая 
значимость. Результаты исследования могут быть использованы в работе 
учреждений общего, дополнительного и высшего образования учителями физической 
культуры и тренерами, педагогами в рамках учебной и тренировочной деятельности, а 
также специалистами высшего образования для организации физкультурно-спортивной 
работы с обучающимися на основе взаимодействия школ и вуза. Материалы. В статье 
представлены результаты исследования уровня сформированности физкультурно-
спортивной мотивации школьников в условиях взаимодействия школы и вуза, а 
также компоненты модели и педагогические условия их эффективной реализации. 
Методы исследования. Оценка эффективности разработанной программы и 
модели взаимодействия школы и вуза, а также условий ее реализации осуществлялась 
по динамике показателей сформированности физкультурно-спортивной мотивации 
школьников на основе использования методик: «Мотивации достижения успеха» и 
«Мотивации к избеганию неудач» (Т. Элерс, 1964), «Мотивы занятий спортом» (А.В. 
Шаболтас, 1998) с участием 70 школьников в возрасте 12–13 лет. Результаты. 
Анкетирование и педагогический эксперимент продемонстрировали, что реализация 
модели и представленных в ней психолого-педагогических условий положительно 
сказываются на уровне сформированности физкультурно-спортивной мотивации. 
Исследовательские данные показали прирост уровня сформированности физкультурно-
спортивной мотивации школьников в условиях взаимодействия школы и вуза на 
статистически значимом уровне (р≤0,05) у участников опытно-экспериментальной 
работы, что свидетельствует об эффективности работы в обозначенном направлении. 
Заключение. Предложенная программа и модель взаимодействия школы и вуза оказали 
позитивное влияние на процесс формирования мотивации у всех участников опытно-
экспериментальной работы, была доказана надежность и действенность предложенного 
подхода. Результаты проведенного исследования актуализируют проблему формирования 
физкультурно-спортивной мотивации школьников и стимулируют совершенствование 
работы в обозначенном направлении.
Ключевые слова: физкультурно-спортивная мотивация, обучающиеся, модель, 
педагогические условия, взаимодействие, школа, вуз.
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Abstract: The article presents the results of the physical culture and sports orientation  program 
implementation on the basis of interaction between school and university. The structural-functional 
model and pedagogical conditions  are directed to the formation of physical culture and sports 
motivation of schoolchildren. The positive dynamics of the motivation formation indicators among 
the participants of the experimental work allows us to conclude about the effectiveness of activities 
in the presented direction. The scientific novelty of the study lies in the development and 
implementation of the model and substantiation of the pedagogical conditions for the formation 
of physical culture and sports motivation in schoolchildren based on the interaction of school and 
university. Practical significance. The results of the study can be used in the work of institutions 
of general, additional and higher education by physical education teachers and coaches, teachers 
in the framework of educational and training activities, as well as specialists of higher education 
for the organization of physical culture and sports work with students on the basis of interaction 
between schools and universities. Materials. The article presents the results of the study of 
schoolchildren’s physical culture and sports motivation level formation in the conditions of school-
university interaction, as well as the components of the model and pedagogical conditions of its 
effective implementation. Methods of research. The effectiveness of the developed program and 
model of school-university interaction, as well as the conditions of its implementation were assessed 
by the dynamics of schoolchildren’s physical culture and sports motivation indicators on the basis 
of the methods application: "Motivations to achieve success" and "Motivations to avoid failure" (T. 
Ehlers, 1964), "Motivations of sports activities" (A.V. Shaboltas, 1998) with the participation of 70 
schoolchildren aged 12-13 years. Results. The questionnaire survey and the pedagogical experiment 
showed that the implementation of the model and the psychological and pedagogical conditions 
presented in it have a positive effect on the level of physical culture formation and sports motivation. 
The research data showed an increase in the level of physical culture and sports motivation of 
schoolchildren in the conditions of school-university interaction at a statistically significant level 
(p≤0.05) among the participants of the experimental work, which indicates the effectiveness of work 
in this direction. Conclusion. The proposed program and model of school-university interaction 
had a positive impact on the process of motivation formation in all participants of the experimental 
work, the reliability and effectiveness of the proposed approach were proved. 
Keywords: physical culture and sports motivation, students, model, pedagogical conditions, 
interaction, school, university.
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Введение
Одной из ключевых задач системы образо-

вания является формирование у школьников 
мотивации к занятиям физическими упражне-
ниями и спортом, здоровому двигательно - ак-
тивному образу жизни. При этом важно пони-
мать, что мотивация не возникает сама по себе; 
она формируется в процессе целенаправленных 
педагогических действий и при создании необ-
ходимых педагогических условий для развития 
интереса у обучающихся к различным видам 
спорта и формам физической активности. Пе-
дагогические условия специалистами тракту-
ются как «совокупность возможностей, которые 
предоставляет образовательная и материаль-

но-пространственная среда» и включают наря-
ду с организационными аспектами, материаль-
но-техническое обеспечение, способствующее 
созданию комфортной и стимулирующей атмос-
феры для занятий физическими упражнениями 
и спортом. Например, наличие современных 
спортивных сооружений, разнообразие спортив-
ного инвентаря и оборудования, а также квали-
фицированные педагоги, способные заинтере-
совать и вовлечь учащихся в активные занятия 
спортом, играют решающую роль в формиро-
вании положительной мотивации. Кроме того, 
важно учитывать особенности школьников, их 
интересы и предпочтения в выборе видов физи-
ческой активности. Специалистам необходимо 
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использовать разнообразные методы и подходы, 
чтобы сделать физкультурно-спортивные заня-
тия не только полезными, но и увлекательными. 
Этого можно достичь за счет внедрения игровых 
элементов, соревнований, а также использова-
ния современных технологий для мониторинга 
и оценки достижений учащихся.

Таким образом, создание эффективных педа-
гогических условий для формирования физкуль-
турно-спортивной мотивации является важной 
задачей, которая требует комплексного подхода 
и активного задействования всех участников об-
разовательно-воспитательного процесса. Толь-
ко в таком случае можно достичь поставленных 
целей и обеспечить устойчивый интерес школь-
ников к занятиям физическими упражнениями 
и спортом на протяжении всей последующей 
жизни. В этой связи нами представляется акту-
альным разработка современных методик, тех-
нологий, организационных форм, позволяющих 
раскрыть интеллектуальные и двигательные 
способности обучающихся школьного возраста, 
сформировать интерес к здоровому, физически 
активному образу жизни, самоопределиться с 
будущей профессиональной деятельностью и, 
самое главное, использовать при работе с под-
растающим контингентом [2, c. 165].

Цель исследования – экспериментально обо-
сновать структурно-функциональную модель 
и педагогические условия формирования физ-
культурно-спортивной мотивации у школьни-
ков в условиях взаимодействия школы и вуза.

Материалы и методы
Исследование осуществлялась в рамках вза-

имодействия Института физической культу-
ры, спорта и здоровья МПГУ и общеобразова-
тельных школ города Москвы: ГБОУ «Школа 
№1596» и ГБОУ «Школа №324» с октября 2023 
по июнь 2024 гг. В опытно-экспериментальной 
работе приняли участие 70 обучающихся 12–13 
лет, которые были распределены в контрольную 
и экспериментальную группы по 35 человек. Об-
учающиеся экспериментальной группы участво-
вали в мероприятиях, реализуемых в рамках 
программы взаимодействия школы и вуза (за-
нятия в спортивных секциях, участие в соревно-
ваниях, мастер-классах и др.). Подростки из кон-
трольной группы посещали школьные кружки 
и секции по интересам. Оценка эффективности 
разработанной программы и модели взаимодей-
ствия школы и вуза, а также условий ее реали-
зации осуществлялась по динамике показателей 
сформированности физкультурно-спортивной 
мотивации школьников на основе использова-
ния методик: «Мотивации достижения успеха» 
и «Мотивации к избеганию неудач» (Т. Элерс, 
1964), «Мотивы занятий спортом» (А.В. Шабол-

тас, 1998). 

Результаты и обсуждение
Совместная работа школы и вуза призвана 

обеспечить необходимую степень эффективно-
сти деятельности по выполнению социального 
заказа, гарантирующего своевременную подго-
товку школьников, в частности, старшеклассни-
ков к поступлению в вуз, возможность професси-
онального самоопределения, развития навыков 
самоорганизации и самообучения [2]. Совмест-
ная работа школы и вуза должна поддерживать 
активность всех субъектов взаимодействия. При 
этом со стороны организации высшего образо-
вания подобное участие заключается в:

– проведении мероприятий физкультур-
но-спортивной направленности: мастер-классов 
с участием спортсменов по различным видам 
спорта: гимнастика, чирлидинг, баскетбол, во-
лейбол, футбол, единоборства: каратэ, дзюдо, 
самбо и другие;

– вовлечении обучающихся в проектную и 
исследовательскую деятельность в области фи-
зической культуры и спорта;

– реализации дополнительных общеразвива-
ющих программ по волейболу, футболу, легкой 
атлетике и т. п.

Как подчеркивалось ранее в ходе опытно-экс-
периментального исследования апробирована 
модель формирования физкультурно-спортив-
ной мотивации обучающихся в рамках взаимо-
действия школы и вуза, критериально-оценоч-
ный блок которой включает:

– мотивационно-ценностный компонент 
– желание и интерес к занятиям физкультур-
но-спортивной деятельностью;

– операциональный компонент физической 
культуры личности – владение знаниями, прак-
тическими умениями и навыками в области фи-
зической культуры и спорта, должный уровень 
физической подготовленности, развития, совер-
шенства;

– эмоционально-волевой компонент – сфор-
мированность чувства ответственности за свое 
здоровье; эмоционально-волевая регуляция по-
ведения, отношение к физкультурно-спортив-
ной деятельности;

– практико-деятельностный компонент – 
компетентная готовность к физкультурно-спор-
тивной деятельности; готовность к регулярным 
занятиям физическими упражнениями и спор-
том и т. п. Данные компоненты нами анализи-
ровались в ходе анкетного опроса школьников.

При реализации модели формирования физ-
культурно-спортивной мотивации, представлен-
ные в ней психолого-педагогические условия 
направленны на осознание школьниками своего 
физического «Я», на понимание своего «Я» че-
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рез двигательные характеристики и на самореа-
лизацию своего «Я» в физкультурно-спортивной 
деятельности, что положительно сказывается на 
уровне сформированности физкультурно-спор-
тивной мотивации. Активное взаимодействие 
между школой и вузом способствует формирова-
нию интереса к физической культуре и спорту, 
а также к воспитанию всесторонне гармонично 
развитой личности.

Анализ специальной литературы, беседы со 
специалистами, обобщение опыта работы по-
зволили выделить следующие педагогические 
условия для успешного формирования физкуль-
турно-спортивной мотивации школьников:

- обеспечение направленности образователь-
ного процесса на активное культивирование 
физкультурной и спортивной деятельности обу-
чающихся;

- обеспечение ориентированности содержа-
ния учебного процесса с учетом потребностей и 
интересов современных школьников;

- актуализация мотивов физкультурно-спор-
тивной деятельности и самопознания при осво-

ении ценностного потенциала физической куль-
туры и спорта;

- создание на занятиях физическими упраж-
нениями и спортом комфортной психологиче-
ской атмосферы межличностного общения и 
взаимодействия;

- использование дифференцированных педа-
гогических форм, средств и методов индивиду-
ального обучения, ориентированных на работу 
с одаренными и девиантными обучающимися, а 
также и методы профильного обучения, которые 
позволяют подбирать и развивать обучающихся 
по учебным интересам и способностям.

Исследование «Мотивации достижения успе-
ха» в процессе опытно-экспериментальной ра-
боты позволило определить динамику уровня 
мотивации у школьников КГ и ЭГ (Таблица 1). 
Отметим, что на начальном этапе статистиче-
ски значимых различий по исследуемым пара-
метрам между обучающимися контрольной и 
экспериментальной группы выявлено не было 
(р>0,05).

Таблица 1 
Показатели уровня мотивации достижения успеха у школьников на формирующем этапе опыт-

но-экспериментальной работы, июнь 2024 года

Так, на завершающем этапе реализации про-
граммы и модели взаимодействия школы и вуза 
по вопросам физического воспитания обучаю-
щихся в контрольной группе «умеренно высо-
кий уровень» мотивации достижения успеха был 
выявлен у 18 из 35 респондентов (изменение с 
34% до 52%), данный рост позволяет заключить, 
что большинство школьников проявляют инте-
рес к физкультурно-спортивной деятельности, 
стремятся достичь соответствующих результатов 
(выполнять лучше всех) совершенствовать себя, 
преодолевать трудности на пути к достижению 
успехов (проявлять волевые качества). В то же 
время «умеренно высокий уровень» мотивации 
значительно преобладает в экспериментальной 
группе и оценивается как оптимальный (80%). 
В целом выявленная динамика указывает на 
наличие позитивных результатов реализации 
предложенной программы и модели формиро-
вания физкультурно-спортивной мотивации об-
учавшихся.

Одновременно исследовались показатели 
«Мотивации к избеганию неудач» у школьников 
контрольной и экспериментальной группы, ко-
торые представлены в таблице 2.

Данные, представленные в таблице 2 демон-
стрируют наличие динамики в обеих группах 
и существенные различия в уровне мотивации 
избегания неудач. Так, средний уровень моти-
вации избегания неудачи на контрольном этапе 
у КГ был выявлен у 14 респондентов (снижение 
с 57 до 40%), умеренно высокий уровень – у 18 
респондентов из 35 участников КГ (рост с 26 до 
52%), максимально высокий уровень избегания 
выявлен у 3 респондентов (рост с 0 до 8%).
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Таблица 2 
Показатели оценки уровня мотивации избегания неудач у школьников

на формирующем этапе опытно-экспериментальной работы, июнь 2024 года

Увеличение умеренно высокого стремления 
к избеганию неудач следует оценить позитив-
но, тогда, как рост последнего показателя мо-
жет свидетельствовать о недостаточно высокой 
самооценке у спортсменов-любителей. Актив-
ное вовлечение в спортивную деятельность трех 
школьников, столкнувшихся с неудачами, при-
вело к возникновению такой реакции и нужда-
ется в коррекции.

В экспериментальной группе выявлен уме-
ренно высокий уровень у 10 респондентов (сни-
жение с 63 до 28%). Средний уровень избегания 
неудач проявили 24 респондента (рост с 20 до 
69%). Максимально высокий уровень мотива-
ции избегания неудачи выявлен у 1 респондента 
(снижение с 17 до 3%), в целом данные показа-
тели могут быть оценены позитивно, с одной 
стороны, среднее, умеренно выраженное стрем-
ление к избеганию неудачи побуждает юных 
спортсменов предупреждать возможные травмы 
и другие спортивные неудачи. Подобная мотива-
ция способствует тщательной отработке техники 
упражнений, продумыванию и планированию 
стратегии и тактики соревновательного поведе-

ния, сбору информации о соперниках. С другой 
стороны, чрезмерно выраженный мотив избе-
гания неудачи нежелателен, так как способен 
приводить к тому, что спортсмены неадекватно 
оценивают свои возможности, быстро расстра-
иваются при неудачах, что сказывается на их 
самооценке. То, что большинство респондентов 
избавились от чрезмерного стремления избегать 
спортивных неудач, указывает на уверенность в 
своих силах, к стремлению к успеху.

В обеих группах отмечена в целом позитив-
ная динамика показателей мотивации избега-
ния неудач, что указывает на положительное 
влияние работы по формированию мотивации 
школьников, проводимой в рамках исследова-
ния и реализации на практике структурно-функ-
циональной модели и педагогических условий.

Результаты исследования по методике А. В. 
Шаболтаса «Мотивы занятий спортом» позво-
лили выявить доминирующие цели (личност-
ные смыслы) занятий физическими упражне-
ниями и спортом у школьников контрольной и 
экспериментальной групп и представлены в та-
блице 3.

Таблица 3
 Обобщенные результаты исследования «Мотивов занятий спортом»

у школьников контрольной и экспериментальной групп на формирующем этапе
опытно-экспериментальной работы, июнь 2024 года, в баллах
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Так, в контрольной группе продолжают до-
минировать два вида целей (мотивов) занятия 
спортом – получение эмоционального удоволь-
ствия и социально-эмоциональный мотив.

В экспериментальной группе доминиру-
ют мотивы достижения успеха в спорте, моти-
вы физического самоутверждения и граждан-
ско-патриотический мотив. То есть сохранилась 
тенденция к тому, что любительский подход 
ориентирует на получение удовольствия от при-
общения к занятиям физическими упражнени-
ями, на профессиональном уровне этот мотив 
отходит на второй план [1].

Заключение
Апробирование программы и структур-

но-функциональной модели формирования 
физкультурно-спортивной мотивации у школь-
ников в условиях взаимодействия школы и вуза, 
включающая выделенные педагогические усло-
вия, позволяет повысить уровень мотивации как 
у обучающихся экспериментальной группы, так 
и контрольной:

– в экспериментальной группе оптимальный 
уровень мотивации был выявлен до эксперимен-
та у 53,80% обучающихся, по его завершении – у 
64,40% (прирост составил 10,2%), 

– достаточный уровень мотивации – на нача-
ло эксперимента был отмечен у 23,36 % респон-
дентов, по его завершении – у 31,38 % (прирост 
– 8, 02%), при этом недостаточный уровень мо-
тивации снизился на 18,26%. 

В то же время в контрольной группе опти-
мальный уровень зарегистрирован на момент 
начала эксперимента у 12,80% респондентов, 
по его завершении – у 21,03% (прирост составил 
10,5%),

– достаточный уровень мотивации – до экс-
перимента выявлен у 22,36 % и по его оконча-
нии у 35,60% (прирост – 13,24 %), 

– недостаточный уровень мотивации – до 
эксперимента у 64,84%, а по его окончании у 

43,1% (снижение – 21,74%).
Таким образом, в экспериментальной группе 

более высокие абсолютные показатели спортив-
ной мотивации, тогда как в контрольной группе 
выявлена более значимая позитивная динами-
ка.

Предложенные в работе программа и модель 
взаимодействия школы и вуза оказали позитив-
ное влияние на мотивацию всех участников экс-
перимента, была доказана надежность и резуль-
тативность предложенного подхода.

Проведенное эмпирическое исследование 
позволило выявить позитивную динамику физ-
культурно-спортивной мотивации школьни-
ков и стимулирует последующую деятельность 
в данном направлении и поиск оптимальных 
средств, методов, методических подходов и тех-
нологий активного приобщения подрастающего 
контингента к регулярным занятиям физиче-
скими упражнениями и спортом, здоровому об-
разу жизни.
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