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Аннотация: В статье приведены результаты двухлетнего мониторинга физического 
развития студенток-первокурсниц Северо-Восточного государственного университета 
2023 и 2024 годов поступления. Материалы. В исследовании приняло участие 
112 девушек-первокурсниц 2023 и 2024 годов поступления, обучающиеся на разных 
образовательных программах базового высшего образования (бакалавриат, очная форма 
обучения). Исследование проводилось на базе Северо-Восточного государственного 
университета (далее СВГУ). Методы исследования. Для оценки физического развития 
были проведены антропометрические измерения: рост стоя (см, м), рост сидя (см, м), 
масса тела (кг). На основе полученных данных были рассчитаны индексы: индекс массы 
тела по Кетле, Индекс пропорциональности тела по Пирке, индекс Рорера (коэффициент 
упитанности). Полученные данные были подвергнуты статистической обработке, 
обобщению и систематизация, а также проведен сравнительно-сопоставительный анализ 
результатов. Результаты. В 2024 году наблюдается тенденция к увеличению доли 
как более низкорослых, так и более высокорослых студенток по сравнению с 2023 году, 
при этом средние показатели роста остаются стабильными. Отмечается увеличение 
числа обучающихся с недостаточным и избыточным весом и уменьшение числа 
студенток с нормальным весом. Большинство студенток обладают пропорциональным 
телосложением по индексу Пирке, однако более детальный анализ показал на изменения 
физических характеристик поступивших девушек, так как в 2024 году увеличилось 
количество девушек с низким расположением центра тяжести, что соответствует 
более короткой длине ног. Также отмечается снижение доли студенток эктоморфного 
(худощавого) типа и увеличение количества мезоморфов  и эндоморфов. Заключение. 
Выявленные изменения в антропометрических характеристиках первокурсниц могут 
свидетельствовать о негативной тенденции в образе жизни, включающем малую 
физическую активность и неправильное питание. Это подчеркивает необходимость 
более глубокого изучения факторов, влияющих на изменения в показателях физического 
развития студенческой молодежи. Научная новизна. Научная новизна состоит в 
комплексной оценке антропометрических показателей студенток первого курса СВГУ 
и проведении сравнительно-сопоставительного анализа полученных результатов в 
соответствии с годом поступления, что позволит получить объективную картину состояния 
физического развития студенток первокурсниц. Практическая значимость. Данные 
исследования могут быть использованы для разработки и внедрения эффективных 
программ по профилактике заболеваний, связанных с гиподинамией, и укреплению 
здоровья студенческой молодежи.организма. Важно отметить необходимость создания 
модельных показателей активности, эффективности технической подготовленности 
футболистов, что может стать основой перераспределения соотношения технико-
тактических действий в программе подготовки с учетом их амплуа.
Ключевые слова: девушки-первокурсницы, индекс массы тела, весо-ростовые 
показатели, индекс Кетле, индекс Пирке, индекс Рорера.
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Abstract: This article presents the results of two-year monitoring of physical development of female 
first-year students of Northeastern State University 2023 and 2024 enrollment years. Materials. 
The study involved 112 female first-year students of 2023 and 2024 years of enrollment, studying 
at different educational programs of basic higher education (bachelor's degree, full-time education). 
The study was conducted on the basis of the North-Eastern State University (hereinafter referred 
to as NESU). Research methods. Anthropometric measurements were taken to assess physical 
development: standing height (cm, m), sitting height (cm, m), body weight (kg). Based on the obtained 
data, the following indices were calculated: Kettle's body mass index, Pirke's body proportionality 
index, and Rohrer's index (fatness coefficient). The obtained data were statistically processed, 
summarized and systematized, and a comparative analysis of the results was carried out. Results. 
There is an increasing trend in the proportion of both stunted and taller female students in 2024 
compared to 2023, with average growth rates remaining stable. There is an increase in the number of 
underweight and overweight female students and a decrease in the number of normal weight female 
students. The majority of female students have a proportional physique according to the Pirke index, 
but a more detailed analysis showed changes in the physical characteristics of the enrolled girls, as 
in 2024 there is an increase in the number of girls with a low location of the gravity center, which 
corresponds to a shorter leg length. There is also a decrease in the proportion of ectomorphic (skinny) 
students and an increase in the number of mesomorphs and endomorphs. Conclusion. The revealed 
changes in anthropometric characteristics of female first-year students may indicate a negative trend 
in lifestyle, including low physical activity and improper nutrition. This emphasizes the need for a 
deeper study of the factors influencing changes in the indicators of physical development of female 
first-year students. Scientific novelty. The scientific novelty consists in the complex estimation 
of anthropometric indices of the first-year students of SVSU and in the comparative analysis of the 
obtained results according to the year of admission, which will allow to get an objective picture of 
female first-year students’ physical development state. Practical significance. The research data 
can be used for the development and implementation of effective programs for the prevention of 
diseases associated with hypodynamia and health promotion of students.
Keywords: freshmen girls, body mass index, weight and height indices, Kettle index, Pirke 
index, Rohrer index..
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Введение
Динамика физического развития студенток 

первого курса характеризуется продолжающим-
ся ростом и созреванием организма. В этом воз-
расте наблюдаются индивидуальные различия в 
темпах развития, что обусловлено генетически-
ми факторами, образом жизни и другими внеш-
ними условиями[1]. Недостаточный уровень фи-
зической активности, неправильное питание и 
стресс могут негативно сказаться на физическом 
развитии, что особенно актуально в контексте 
тенденции к ухудшению здоровья населения за 
последние десятилетия [1, 3]. 

Антропоморфологические данные играют 

ключевую роль в оценке физического здоровья и 
развития человека. Отклонение данных от нор-
мы могут свидетельствовать о различных состо-
яниях здоровья. Изучение антропометрических 
характеристик студентов вузов позволяют скор-
ректировать программы физической культуры 
и питания, направленные на улучшение физи-
ческого состояния студентов, соответственно, 
помогают снизить риск развития хронических 
заболеваний, улучшить общее самочувствие и 
повысить уровень физической подготовленно-
сти.

Следовательно, антропометрические данные 
являются важным инструментом для оценки и 
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улучшения физического здоровья студенческой 
молодежи и позволяют выявить индивидуаль-
ные особенности каждого студента.

Цель исследования – провести сравнитель-
но-сопоставительный анализ физического раз-
вития студенток-первокурсниц 2023 и 2024 го-
дов набора.

Материалы и методы 
Исследования проводилось в начале 2023 

2024 учебного года на базе Северо-Восточного 
государственного университета. Была примене-
на технология мониторинга изучения состояния 
физического развития для определения реаль-
ной картины физического развития первокурс-
ниц и выявление возможных проблем, связан-
ных со здоровьем. В мониторинге участвовало 
112 девушек, в возрасте 17-21 год.

Были проведены следующие антропометри-
ческие измерения: рост стоя (см, м), рост сидя 
(см, м), вес (кг), для оценки физического разви-
тия рассчитывались индекс массы тела (Кетле), 
индекс пропорциональности тела (Пирке), ко-

эффициент упитанности (индекс Рорера). Полу-
ченные данные были подвергнуты статистиче-
ской обработке, обобщению и систематизации. 

Результаты и обсуждение
Для проведения исследования был сформи-

рован научный коллектив, который обеспечил 
выполнение всех необходимых процедур и со-
блюдение этических стандартов. 

Перед началом измерений было получено 
информированное согласие студенток, что под-
тверждает их добровольное участие в исследо-
вании. Участникам также были объяснены цели 
исследования, подчеркивающие его значимость 
для определения уровня физического развития 
и здоровья, что, в свою очередь, составляет ос-
нову для создания комфортной и поддерживаю-
щей среды для успешного обучения и адаптации 
студенток в вузе.

В таблице 1 представлены средние показате-
ли физического развития студенток-первокурс-
ниц СВГУ за два года (табл. 1). 

Таблица 1 
Средние показатели физического развития студентов первого курса Северо-Восточного государ-

ственного университета

Согласно полученным результатам, средняя 
масса тела студенток составляет 57,45 кг в 2023 
году и 60,54 кг в 2024 году, рост сидя увеличился 
с 0,86 м до 0,88 м, а рост стоя остался практиче-
ски неизменным – 1,67 м и 1,66 м соответствен-
но. Средние показатели индекса Кетле, который 
отражает соотношение массы тела и роста, также 
уменьшился с 21,94 до 20,47. Индекс Пирке, со-
гласно средним показателям, увеличился с 87,38 
до 93,66, а индекс Рорера остался практически 
неизменным – 13,25 и 13,04 соответственно.

Анализ ростовых показателей показал, что 
длина тела первокурсниц находится в диапазо-
не 150-184 см. При этом среднее значение роста 
у первокурсниц составляет 166,7±6,3 см в 2023 
году и 166,2±6,9 в 2024 году. Результаты свиде-
тельствуют о том, что в последние годы средние 
показатели роста девушек остаются стабильны-
ми и не претерпевают значительных изменений. 

Более подробный сравнительно-сопостави-

тельный анализ ростовых показателей в соот-
ветствии с годом поступления свидетельствует о 
небольших различиях (рис. 1)

На рисунке 1 выявлено, что наибольшее ко-
личество девушек первокурсниц имеет рост в 
диапазоне 158-174 см. Наблюдается увеличе-
ние числа студенток с ростом 158-165 см в 2024 
году – 48%, в то время как в 2023 году этот по-
казатель составлял 40,32%. Однако, если рас-
смотреть группу девушек с ростом 166-174 см, 
то в 2023 году этот диапазон выявлен у 43,55% 
первокурсниц, что больше, чем в 2024 году, где 
этот показатель сотавляет 34%. А вот количество 
девушек с ростом превышающим 174 см в 2024 
году увеличислос, по сравнению с 2023 годом. 
Анализ ростовых показателей свидетельствует 
о том, что в 2024 году присутствуют более низ-
корослые студентки, но также отмечается и тен-
денция к увеличению роста среди некоторых 
первокурсниц.
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Рис. 1. Распределение по ростовым показателям зачисленных в 2023 и 2024 гг.

При измерении массы тела студенток-пер-
воккурсниц были получены следующие резуль-
таты: средний показатель массы тела составил 
57,45 кг, а в 2024 году – 60,54 кг, при этом самы 
низкий показатель – 44,8 кг и 43,4 кг соответ-
ственно, а самый высокий – 90, 4 кг (2023 год) и 
87,4 кг (2024 год). 

В соответствии с разъяснениями Всемир-
ной организации здравоохранения (1997)  был 
расчитан индекс Кетле (индекс массы тела), что 
позволило оценить массу тела и сравнить ее с 
нормой (табл. 2).

Таблица 2
 Оценка массы тела студенток-первокурсниц СВГУ

 Данные отображенные в таблицы, позволяют 
сделать вывод о том, что масса тела большинства 
студенток-первокурсниц соответствует норме. 
Однако более подробный анализ показал, что в 
2024 году около 10% девушек имеют недостаточ-
ную массу тела, в то время как 2023 году таких 
не было. В предшествующем году более 96,77% 
студенток имеели нормальную массу тела, а 
2024 году этот показатель значительно снизил-
ся до 52,9%. Данные свидетельствуют о возмож-
ных проблемах со здоровьем среди больше чис-
ла студенток в 2024 году. Также в текущем году 
наблюдается рост случаев гипотрофии – 15,7% (1 
степень), 9,8% (2 степень) и 1,96 (3 степень), что 
вполне вероятно указывает на потребвность в 
вмешательствах и программах питания для под-
держания нормального уровня массы тела.

Отностительно увеличения веса, выявлено, 
что 2024 году 11,76% исследуемых находятся на 

стадии предожирения и 5,88% имеют ожирение 
2 степени. Отсутствие случаев ожирения 3 степе-
ни можно считать положительным моментом, 
однако наличие 1 и 2 степени ожирения требу-
ет внимания. Следует обратить внимание на то, 
что индекс Кетле является инструментом для 
контроля за здоровьем и может помочь в приня-
тии решения о необходимости изменения обра-
за жизни и диетв, но не является единственным 
показателем и не учитывает такие факторы, как 
мышечная масса и распределение жировой тка-
ни в организме. Для получения более точной 
оценки своего здоровья стоит проконсультиро-
ваться со специалистом.

Для определения пропорций тела и оценки 
их соотношения использовались показатели ро-
ста в сидячем и стоячем положении, далее был 
рассчитан индекс пропорциональности телосло-
жения (Пирке).



289

Педагогико-психологические и медико-биологические проблемы физической культуры и спорта
Том 20 №1  2025

Исследование, проведенное в СВГУ показало, 
что индекс Пирке у девушек-первокурсниц 2024 
и 2024 годах находится на уровне выше 87%. 
Конкретные показатели составляют: в 2023 году 
– 93,85, в 2024 году – 87,13. Полученные данные 
свидетельствуют о том, что большинство перво-
курсниц имеют пропорциональное соотношение 
туловища и ног, что подчеркивает положитель-
ные моменты в физическом развитии студенток.

Подробный анализ показал, что в 2023 году 
у 23,81% девушек было выявлено низкое рас-
положение центра тяжести, что соответствует 
более короткой длине ног, а в 2024 году этот 
показатель увеличился до 43,14%, что указыва-
ет на изменение в физических характеристиках 
девушек, поступивших в текущем году.  Кроме 
того, в 2023 году у 57,14% девушек отмечается 
относительно большая длина ног, в то время как 
в 2024 году этот показатель снизился до 19,61%. 
Вероятно, эти изменения связаны с различиями 
в физических стандартах или изменением пред-
почтений среди поступающих.

Проведенные антропометрические измере-
ния позволили определить тип телосложения 
поступающих по индексу Рорера. Так в 2023 году 
тип телосложения 61,3% девушек характеризо-
вался худощавостью и низким уровнем жировой 
массы (эктоморф), а в 2024 году этот процент 
снизился до 44%, что указывает на уменьшение 
численности студенток с таким типом телос-
ложения. Выявлено увеличение процентного 
соотношения девушек с мезоморфным типом 
телосложения в 2024 году – 46%, в сравнении с 
30,64% в 2023 году. Такие изменения могут быть 
связаны с изменением образа жизни и предпо-
чтением заниматься двигательной активностью.

Число студенток-первокурсниц с эндоморф-
ным телосложением также увеличилось с 8% до 
12% к 2024 году, что подтверждает данные ото-
браженные в таблице 2. Известно, что данным 
тип телосложения склонен к накоплению жиро-
вой массы и требует особого внимания в плане 
контроля за питанием.

Заключение
Сравнительный анализ ростовых показателей 

по годам поступления указывает на небольшие 
различия, несмотря на изменения количества 
студенток в определенных ростовых диапазонах. 

Данные полученные в ходе исследования, 
показывают, что происходит увеличение числа 
студенток-первокурсниц с недостаточной мас-
сой тела и ожирением, что подчеркивает необ-
ходимость разработки программ, направленных 
на улучшение питания и физической активно-
сти. 

В целом, студенческая молодежь демонстри-

рует оптимальное соотношение между тулови-
щем и ногами, что выступает положительным 
фактором для здоровья и физической актив-
ности. Отмечаются изменения в расположении 
центра тяжести, что требует дальнейшего изу-
чения для понимания, как изменения в росте и 
телосложении могут повлиять на физическую 
активность, здоровье и академическую успевае-
мость.

Изменения в распределение типов телосло-
жения в 2023 и 2024 годах подчеркивает дина-
мику в физическом развитии девушек. Увеличе-
ние количества «мезоморфов» может указывать 
на более активный подход к образу жизни среди 
поступивших в текущем году, но увеличение ко-
личества «эндоморфов» требует внимания.

Полученные данные могут быть полезны для 
разработки программ физической активности, 
диетического питания и поддержания здорового 
образа жизни, направленных на улучшение об-
щего состояния здоровья у студентов с разными 
типами телосложения. 

В общем, регулярная оценка физического со-
стояния студентов позволяет выявлять пробле-
мы и предпринимать меры для их устранения 
или корректировки. 

В заключении подчеркнем, устойчивое здо-
ровье студенческой молодежи является важной 
составляющей будущего общества и разработ-
ка эффективных стратегий оздоровления име-
ет решающее значение для их благополучия и 
успешного обучения. Для более точных выводов 
и рекомендаций необходимо провести более об-
ширное исследование с большим количеством 
участниц и длительным периодом наблюдения.
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