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Аннотация: В статье показано применение дифференцированного подхода в 
физическом воспитании студенческой молодежи с учетом мотивационных предпочтений. 
Научная новизна состоит в применении мотивационных предпочтений занятия 
спортом в физическом воспитании студентов. Применение дифференцированного 
подхода способствовало повышению мотивационных предпочтений и физической 
подготовленности студентов групп единоборств и легкой атлетики. Практическая 
значимость. Данная работа будет полезна специалистам по физическому воспитанию 
ВУЗов. Методы исследования. Проведен онлайн опрос по методике А.В. Шаболтас 
«Мотивы занятия спортом» [6] 23 студентов группы «единоборств» (21 юношей и 2 
девушки) и 19 студентов группы «легкая атлетика» (8 юношей и 11 девушек) 18-20 лет. 
Двигательная подготовленность оценивалась в соответствии с Федеральными стандартами 
спортивной подготовки по видам спорта (учебно-тренировочный этап). Выбраны тесты, 
характеризующие специальную физическую подготовленность группы единоборцев и 
группы легкоатлетов. Достоверность различий определялась по критерию Вилкоксона. 
Результаты. Приоритетными для единоборцев были мотивы – рационально-
волевой и достижения успехов в спорте. Приоритетными для легкоатлетов были 
мотивы – рационально-волевой и физического самоутверждения. Согласно программе 
и мотивационным предпочтениям в течение семестра для группы единоборцев и 
легкоатлетов были использованы общепринятые и специальные средства тренировки. 
В соответствии с выбранными мотивами студенты приняли участие в соревновательных 
мероприятиях разного уровня. Анализ двигательной подготовленности отразил 
положительную динамику к концу семестра студентов обеих групп. В группе единоборцев 
достоверно улучшились результаты тестов «Поднимание туловища из положения виса на 
кимоно» и «Поднимание туловища из положения лежа на спине, ноги на перекладине». В 
группе легкоатлетов достоверно улучшились результаты теста «Поднимание туловища из 
положения лежа на спине, максимальное количество раз за 30 с». Изменения мотивов в 
группе единоборцев в конце семестра были направлены в сторону повышения рационально-
волевого мотива в обеих группах. Заключение. Данное исследование показало, что учет 
мотивационных предпочтений студентов и применение дифференцированного подхода 
в физическом воспитании студенческой молодежи способствует повышению физической 
подготовленности и мотивации к занятиям физическим воспитанием в ВУЗе.
Ключевые слова: дифференцированный подход, физическое воспитание, студенты, 
мотивация.
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Abstract: The article shows the application of a differentiated approach in the physical education 
of students, taking into account motivational preferences. The scientific novelty consists in 
the application of sports’ motivational preferences in physical education of students. The use of a 
differentiated approach helped to increase the motivational preferences and physical fitness of 
martial arts and athletics groups’ students. Practical significance. This work will be useful for 
specialists in physical education at universities. Research methods. An online survey was conducted 
using the A.V. methodology. Shaboltas "Motives for playing sports" [6] 23 students of the "Martial 
arts" group (21 boys and 2 girls) and 19 students of the "Athletics" group (8 boys and 11 girls) are 18-
20 years old. Motor fitness was assessed in accordance with the Federal Standards of sports training 
in sports (training stage). The tests characterizing the special physical fitness of a group of martial 
artists and a group of athletes were selected. The significance of the differences was determined by the 
Wilcoxon criterion. Results. The motives of the martial artists were rational and strong–willed and 
achieving success in sports. The motives of rational–volitional and physical self-affirmation were the 
priority for athletes. According to the program and motivational preferences, generally accepted and 
special training methods were used during the semester for a group of martial artists and track and 
field athletes. In accordance with the chosen motives, the students took part in competitive events of 
various levels. The analysis of motor fitness reflected a positive trend towards the end of the semester 
for students of both groups. In the group of martial artists, the results of the tests "Lifting the torso 
from the hanging position on the kimono" and "Lifting the torso from the supine position, legs on the 
crossbar" significantly improved. In the group of athletes the results of the test "Lifting the torso from 
a supine position, the maximum number of times in 30 seconds" significantly improved. The changes 
in motives in the martial arts group at the end of the semester were aimed at increasing the rational-
volitional motive in both groups. Conclusion. This study has shown that taking into account the 
motivational preferences of students and applying a differentiated approach to physical education of 
students contributes to improving physical fitness and motivation to engage in physical education at 
the university.

For citation: Mikhail D. Krasnoperov*, Natalya A. Mishenina, Kseniya V. Kuprina, Tatyana V. 
Krasnoperova. Application of a differentiated approach in physical education of students, taking into 
account motivational preferences. Russian Journal of Physical Education and Sport. 2025; 20(1): 299-305.

Keywords: differentiated approach, physical education, students, motivation.

Актуальность
Дифференцированный подход в физическом 

воспитании студенческой молодежи предпо-
лагает занятия в группах по интересам и физи-
ческим возможностям [1]. Перед физическим 
воспитанием студентов стоит задача укрепления 
здоровья с помощью занятий спортом. Прихо-
дя в вуз, юноши и девушки еще в школе зани-
мались выбранным видом спорта, а некоторые 
имеют желание познакомиться с новым видом. 
Тот и другой вариант допустим в ВУЗе, в кото-
ром студентам предлагается выбор для занятий 
определенным спортом.

Обучение в группах по специализации (вид 
спорта) преподавателем высшей школы строит-
ся, исходя из возможностей, способностей и осо-
бенностей контингента занимающихся, а также 
исходного состояния их физических способно-
стей. Знания о мотивационных предпочтениях 

своих подопечных позволяют преподавателю 
расширить поле для педагогических воздей-
ствий средствами того или иного вида спорта и 
раскрыть двигательный потенциал студента. За-
нятия выбранным видом спорта повышает инте-
рес и мотивацию к занятиям. Этому способству-
ет и участие студентов в соревнованиях.

Формирование мотивации на здоровый образ 
жизни можно повысить разными средствами. 
Например, средства единоборств играют фунда-
ментальную роль в концепции здорового образа 
жизни и хорошо применимы для занятий [2, 8]. 
Также занятия легкой атлетикой положительно 
сказываются на физическом и функциональном 
состоянии студентов, формируя позитивное от-
ношение к занятиям. Третьяков А.А. [5] с соавто-
рами показали, что применение средств легкой 
атлетики на занятиях физической культурой 
приводят к росту физической и умственной ра-
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ботоспособности у молодых людей. Данные ре-
зультаты также идут в ключе и других исследо-
вателей [4, 6].

Цель исследования: провести анализ влия-
ния средств (единоборств и легкой атлетики) на 
двигательную подготовленность студентов с уче-
том их мотивационных предпочтений.

Материалы и методы 
Проведен онлайн опрос по методике А.В. 

Шаболтас «Мотивы занятия спортом» [7] 23 
студентов группы «Единоборства» (21 юношей 
и 2 девушки) и 19 студентов группы «Легкая ат-
летика» (8 юношей и 11 девушек) 18-20 лет. Ме-
тодика включает 10 мотивов для определения 

личных доминирующих целей занятия спортом.
Двигательная подготовленность оценивалась 

в соответствии с Федеральными стандартами 
спортивной подготовки по видам спорта (учеб-
но-тренировочный этап). Выбраны тесты, ха-
рактеризующие специальную физическую под-
готовленность группы единоборцев и группы 
легкоатлетов. Достоверность различий опреде-
лялась по критерию Вилкоксона.

Результаты и обсуждение
Результаты мотивационных предпочтений 

студентов в начале семестра отражены на рисун-
ке 1.

Рис. 1. Мотивационные предпочтения занятия спортом у студентов разных групп в начале семе-
стра в %

Примечание: мотивы –– эмоционального удовольствия (ЭУ); социального самоутверждения 
(СС); физического самоутверждения (ФС); социально-эмоциональный мотив (СЭ); социально-мо-
ральный мотив (СМ); мотив достижения успеха в спорте (ДУ); спортивно-познавательный мотив 
(СП); рационально-волевой (РВ); подготовки к профессиональной деятельности (ПД); граждан-
ско-патриотический (ГП).

В начале семестра в группе единоборств, как 
и в группе легкоатлетов преобладал рациональ-
но-волевой мотив (39,1% и 31,6% соответствен-
но). У легкоатлетов по сравнению с единобор-
цами были выше мотивы заниматься спортом: 
для физического самоутверждения в 4 раза, со-
циально-моральный мотив на 21,5%, спортив-
но-познавательный мотив в 3 раза, мотив под-
готовки к профессиональной деятельности на 
19,5% [3].

Приоритетными для единоборцев были мо-
тивы рационально-волевой и достижения успе-
хов в спорте. Большинство студентов ответили, 
что желают заниматься спортом для компен-
сации дефицита двигательной активности при 
умственной (сидячей) работе. Студенты обозна-

чили, что умственная (сидячая) работа должна 
сменяться спортивной деятельностью, чтобы 
получить прилив сил. Следующий приоритет-
ный мотив связан с предыдущим и выражается 
в стремлении к достижению успеха, улучшению 
личных спортивных результатов, поэтому харак-
теризует целенаправленную деятельность.

Приоритетными для легкоатлетов были мо-
тивы: рационально-волевой и физического са-
моутверждения. Желание двигательной рекре-
ации (преобладающий мотив) для большинства 
связан со стремлением к физическому разви-
тию, становлению характера, что также свиде-
тельствует о стремлении быть здоровым.

Согласно программе и мотивационным пред-
почтениям в течение семестра для единоборцев 



Педагогико-психологические и медико-биологические проблемы физической культуры и спорта
Том 20 №1 2025

302

были использованы общепринятые средства тре-
нировки: общеподготовительные упражнения 
(строевые, гимнастические, упражнения, взятые 
из других видов спорта); специально-подготови-
тельные упражнения (подводящие упражнения, 
способствующие технико-тактическому совер-
шенствованию – самостраховки, упражнения на 
борцовском мосту, имитационные упражнения; 
развивающие упражнения, повышающие специ-
альную физическую подготовленность дзюдо-
истов. В учебно-тренировочной деятельности, 
например, дзюдоистов применялись акробати-
ческие упражнения, упражнения без снарядов 
с отягощением только веса своего тела, с отяго-
щением, в качестве которого применялись – ма-
некен, гантели, гири, штанга, эспандер, были 
рекомендованы упражнения с партнером и на 
тренажерах. Ведущее место было отведено со-
ревновательным упражнениям – технико-так-
тическим действиям с партнером (соперником) 
и их элементам; поединкам с партнером (сопер-
ником), проводимым во взаимном захвате по 
правилам соревнований. Достаточно времени 
было уделено технико-тактическим действи-
ям: атакующим (подготовительным действиям 
к атаке и действиям непосредственной атаки с 
целью проведения приема; защитным действи-
ям в поединке с тактической задачей защиты от 
приема партнера (соперника); контратакующим 
действиям, проводимым в ответ на атакующие 
действия партнера (соперника). Применялись 
также поединки (схватки): учебные, содейству-
ющие совершенствованию технико-тактических 
действий, приемы выполнялись по заданию 
тренера-преподавателя (обычно с односторон-
ним сопротивлением); учебно-тренировочные 
поединки были направлены на совершенство-
вание ранее освоенных и закрепление вновь из-
ученных технико-тактических действий (с уче-
том моделируемых ситуаций противоборства); 
тренировочные моделировали условия сорев-
нований и имели разновидности (применялись 
любые технико-тактические действия); услов-
ные действия выполнялись по заданию трене-
ра-преподавателя; контрольные определяли 
сильнейшего дзюдоиста, либо оценивали их тех-
нико-тактическую, физическую, психическую 
подготовленность; соревновательные совершен-
ствовали технико-тактическую подготовлен-
ность дзюдоистов в усложненных условиях, при 
наличии сбивающих факторов.

Для легкоатлетов в соответствии с програм-
мой и мотивационными предпочтениями в 
течение семестра для укрепления здоровья и 
развития двигательных способностей были при-
менены следующие средства: комбинирован-
ные, плиометрические, упражнения на развитие 
выносливости (кроссовая подготовка). Велась 

работа над техникой дыхания. Средства были 
адаптированы под уровень спортсмена, что по-
зволило добиться максимальной эффективности 
на занятиях. Активно использовались упражне-
ния на скорость и скоростную выносливость: 
спринтерские забеги, интервальные трениров-
ки; упражнения на силу: приседания, становая 
тяга, упражнения для мышц верхних конечно-
стей; упражнения на координацию и ловкость с 
применением координационной лестницы и ко-
нусов; упражнения на гибкость: (динамические 
и статические упражнения на гибкость); упраж-
нения на технику. Занятия проводились соглас-
но авторским программам.

В соответствии с выбранными мотивами со-
вершенствованию двигательной подготовлен-
ности также способствовали соревновательные 
мероприятия, в которых участвовали студен-
ты. Так, студенты, занимающиеся единобор-
ствами, приняли участие, стали призерами и 
победителями: Первенства Ленинградской об-
ласти по дзюдо, Первенства Санкт-Петербурга 
по мас-рестлингу, Первенства северо-западно-
го федерального округа по дзюдо, Чемпионата 
ВУЗов по джиу-джитсу, Чемпионата ВУЗов по 
греко-римской борьбе, Чемпионата ВУЗов по 
вольной борьбе, Чемпионата ВУЗов по самбо, 
Первенства Санкт-Петербурга по греко-римской 
борьбе, Чемпионата ВУЗов по дзюдо. Участие 
студентов в выше перечисленных спортивных 
соревнованиях способствовало улучшению лич-
ных спортивных результатов.

Студенты, занимающиеся легкой атлетикой, 
приняли участие, стали призерами и победи-
телями: зимнего марафона «Дорога жизни», 
на дистанции 1 км; традиционной кольцевой 
легкоатлетической эстафеты Адмиралтейского 
района, посвящённой Дню Победы советского 
народа в Великой Отечественной войне 1941 – 
1945 годов; традиционной легкоатлетической 
Звездной эстафете, посвященной Дню Победы 
советского народа в Великой Отечественной во-
йне 1941 - 1945 годов; VII Легкоатлетического 
пробега памяти Героев Ораниенбаумского пла-
цдарма; легкоатлетического пробега «II Откры-
тое Первенство для любителей бега на стадионе 
Спортмастер ПРО, посвящённое Дню России»; 
студенческих соревнований по легкой атлетике 
среди образовательных организаций высшего 
образования в рамках Санкт-Петербургской сту-
денческой спортивной лиги; соревнований по 
легкой атлетике памяти Виктора Николаевича 
Волового. Участие в данных спортивных меро-
приятиях способствовало повышению физиче-
ских возможностей студентов.

Проведена оценка физической подготовлен-
ности студентов группы единоборств и группы 
легкоатлетов в начале и в конце семестра, ре-



303

Педагогико-психологические и медико-биологические проблемы физической культуры и спорта
Том 20 №1  2025

зультаты которой представлены в таблице 1.

Таблица 1 
Результаты двигательной подготовленности студентов группы единоборств и группы легкоатле-

тов

Анализ результатов двигательной подго-
товленности студентов группы единоборств и 
группы легкоатлетов отразил положительную 
динамику к концу семестра. В группе единобор-
цев достоверно улучшились результаты тестов 
«Поднимание туловища из положения виса на 
кимоно» и «Поднимание туловища из поло-
жения лежа на спине, ноги на перекладине». В 
группе легкоатлетов достоверно улучшились ре-
зультаты теста «Поднимание туловища из поло-
жения лежа на спине, максимальное количество 
раз за 30 с».

В конце семестра также была проведена оцен-
ка мотивационных предпочтений студентов, 
которая показала направление изменений мо-
тивов студентов изученных групп. Так, в группе 
единоборств в конце семестра изменения были 
направлены в сторону повышения мотивов: 
физического самоутверждения, социально-мо-
рального на 10%, спортивно-познавательного, 
рационально-волевого на 27,1%, гражданско-па-
триотического; снижения – достижения успеха 
в спорте и подготовки к профессиональной де-
ятельности. В группе легкоатлетов повысился 
рационально-волевой мотив на 22,5%.

Заключение
Таким образом, применение средств (едино-

борств и легкой атлетики) оказало положитель-
ное влияние на двигательную подготовленность 
студентов с учетом их мотивационных предпо-
чтений в течение семестра. Приоритетными для 
единоборцев были мотивы – рационально-воле-
вой и достижения успехов в спорте, для легко-

атлетов были мотивы – рационально-волевой и 
физического самоутверждения.

Согласно мотивационных предпочтений в 
течение семестра для единоборцев были исполь-
зованы общепринятые средства тренировки 
согласно выявленных приоритетных мотивов. 
Занятия проведены по авторским программам 
и включали общеподготовительные и специаль-
но-подготовительные средства. В учебно-трени-
ровочной деятельности применялись акробати-
ческие упражнения, упражнения без снарядов 
с отягощением только веса своего тела, с отяго-
щением, в качестве которого применялись – ма-
некен, гантели, гири, штанга, эспандер, были 
рекомендованы упражнения с партнером и на 
тренажерах. Ведущее место было отведено со-
ревновательным упражнениям. Достаточно вре-
мени было уделено технико-тактическим дей-
ствиям. Применялись также поединки (схватки).

Для легкоатлетов для укрепления здоровья 
и развития двигательных способностей были 
применены следующие средства: комбиниро-
ванные, плиометрические, упражнения на раз-
витие выносливости (кроссовая подготовка). 
Велась работа над техникой дыхания. Средства 
были адаптированы под уровень спортсмена, 
что позволило добиться максимальной эффек-
тивности на занятиях. Активно использовались 
упражнения на скорость и скоростную выносли-
вость. Занятия проводились согласно авторским 
программам.

В соответствии с выбранными мотивами со-
вершенствованию двигательной подготовлен-
ности также способствовали соревновательные 



Педагогико-психологические и медико-биологические проблемы физической культуры и спорта
Том 20 №1 2025

304

мероприятия, в которых участвовали студенты. 
Анализ результатов двигательной подготовлен-
ности студентов группы единоборств и группы 
легкоатлетов отразил положительную динамику 
к концу семестра. Изменения мотивов в группе 
единоборцев в конце семестра были направле-
ны в сторону повышения рационально-волевого 
мотива в обеих группах.
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