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Аннотация: В статье отмечается, что полноценная реализация дееспособности элементов 
образовательной системы физической культуры и спорта в государственном векторе 
предполагает детальное изучение возможного арсенала имевших место современных 
достижений и технологий. Целью работы являлось аналитическое исследование 
положений-представлений о мировом опыте интеграции форм дистанционного и 
интерактивного обучения с позиций и принципов физкультурного образования. 
Материалы и методы исследования: инструментарием применены гипотетические 
(сопоставление и интеграция теоретической и эмпирической информации в рамках 
контента научного поиска, абстрагирование и др.); диагностические (наблюдение, 
интервьюирование, беседа); сжатия информации; аналитическое прогнозирование. Базой 
исследования были выбраны дистанционно-образовательные коммуникации ФГБОУ ВО 
«Российский государственный педагогический университет им. А. И. Герцена» (РГПУ им. 
А. И. Герцена). Результаты. Анализ мирового опыта интеграции дистанционного и 
других форм обучения с позиций физкультурного образования показывает следующие 
примеры. В зарубежных вузах, например, в Университете Центрального Ланкашира 
(Великобритания), Тартуском университете (Эстония), Немецкой Высшей школе спорта 
(Германия), Университете Джорджии и Академии спорта (США) созданы студенческие 
порталы и системы управления обучением, которые представляют возможности 
дистанционного обучения. Также за рубежом активно внедряется в практику использование 
консультационных сайтов, созданных профессиональными спортсменами и посвящённых 
альпинизму, гимнастике, хоккею, футболу, психологической устойчивости в спорте. 
Заключение. Уточнено, что за рубежом активно внедряется в практику использование 
консультационных сайтов, созданных профессиональными спортсменами и посвящённых 
альпинизму, гимнастике, хоккею, футболу, психологической устойчивости в спорте. В 
российских вузах физической культуры, в большинстве случаев, для дистанционного 
обучения студентов-спортсменов используется платформа Moodle. Научная новизна: 
выявлено, что уязвимым звеном стимулирующей функции Moodle на сегодня является 
недостаточное включение показателей спортивной подготовленности (мастер спорта; 
рекордсмен; рефери международной категории и др.) в балльный рейтинг обучающихся. 
Практическая значимость: актуализирована необходимость эмпирического 
обоснования положений взаимосвязи объективных спортивных достижений студентов, 
их цифровизации в рейтинг-платформе вуза и параметрами мотивации, интернальности, 
эмоционального комфорта и самоприятия личностных тенденций.
Ключевые слова: человеческий капитал, дистанционное обучение, интерактивное 
обучение, образовательная деятельность, физическая культура и спорт, анализ мирового 
опыта.
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Absract: The article notes that the full implementation of the legal capacity of physical culture 
and sports educational system elements in the state vector involves a detailed study of the possible 
arsenal of modern achievements and technologies that have taken place. Purpose of the work 
was an analytical study of the provisions-ideas about the world experience of integrating the forms 
of distance and interactive learning from the standpoint and principles of physical education. 
Materials and research methods: the tools used hypothetical (comparison and integration 
of theoretical and empirical information within the content of scientific research, abstraction, 
etc.); diagnostic (observation, interviewing, conversation); information compression; analytical 
forecasting. The basis of the study was the distance learning communications of the Herzen State 
Pedagogical University of Russia (Herzen State Pedagogical University). Results. An analysis of 
the world experience of integrating distance and other forms of education from the standpoint 
of physical education shows the following examples. In foreign universities, for example, at the 
University of Central Lancashire (UK), the University of Tartu (Estonia), the German Higher 
School of Sports (Germany), the University of Georgia and the Academy of Sports (USA), student 
portals and learning management systems have been created, which provide opportunities for 
distance learning. Also abroad, the use of consulting sites created by professional athletes and 
dedicated to mountaineering, gymnastics, hockey, football, psychological stability in sports is 
being actively introduced into practice. Conclusion. It was clarified that the use of consulting 
sites created by professional athletes and dedicated to mountaineering, gymnastics, hockey, 
football, and psychological stability in sports is being actively introduced into practice abroad. 
In Russian universities of physical education, in most cases, the Moodle platform is used for 
distance learning of student-athletes. Scientific novelty: it is revealed that the vulnerable 
link in the stimulating function of Moodle today is the insufficient inclusion of sports fitness 
indicators (master of sports, record holder, referee of international category, etc.) in the point 
rating of students. Practical significance: The necessity of empirical substantiation of 
the interrelationship of objective athletic achievements of students, their digitalization in the 
university's rating platform and parameters of motivation, internality, emotional comfort and 
self-acceptance of personal tendencies is actualized.
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Введение
В контексте физкультурного образования 

могут использоваться следующие формы обу-
чения [1]: интерактивные вебинары; видеоуро-
ки; онлайн-платформа, в том числе с сервисом 
Zoom; Screencast; тренажёры или симуляторы 
с эмуляцией интерфейса изучаемой програм-

мы; e-mail-рассылка; геймификация; Web-чаты. 
Долговременная цель развития системы дис-
танционного обучения (ДО) в мире – дать воз-
можность каждому обучающемуся, живущему 
в любом месте, пройти курс обучения любого 
университета. Это предполагает переход от кон-
цепции физического перемещения студентов из 
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страны в страну к концепции мобильных идей, 
знаний и обучения с целью распределения зна-
ний посредством обмена образовательными ре-
сурсами.

Термин «интерактивное взаимодействие» 
широко используется как в отечественной, так и 
в зарубежной педагогической литературе [2]. В 
узком смысле слова – это диалог пользователя 
с программой, т.е. обмен текстовыми команда-
ми (запросами) и ответами (приглашениями). 
В широком смысле дефиниция предполагает 
диалог любых субъектов друг с другом с исполь-
зованием доступных им средств и методов. Те-
лекоммуникационная среда является априори 
интерактивной средой.

Полноценная реализация дееспособности 
элементов образовательной системы физи-
ческой культуры и спорта в государственном 
векторе предполагает детальное изучение воз-
можного арсенала имевших место современных 
достижений и технологий [3-5].

Целью работы является аналитическое ис-
следование положений-представлений о миро-
вом опыте интеграции форм дистанционного и 
интерактивного обучения с позиций и принци-
пов физкультурного образования.

Материалы и методы
Инструментарием применены методы: гипо-

тетические (сопоставление и интеграция теоре-
тической и эмпирической информации в рамках 
контента научного поиска, абстрагирование и 
др.); диагностические (наблюдение, интервью-
ирование, беседа); сжатия информации; анали-
тическое прогнозирование. Базой исследования 
были выбраны дистанционно-образовательные 
коммуникации ФГБОУ ВО «Российский государ-
ственный педагогический университет им. А. И. 
Герцена» (РГПУ им. А. И. Герцена).

Результаты и обсуждение
Организационно-методические модели ДО 

предполагают реализацию ряда модулей [1-2, 
6-8].

Обучение по типу экстерната. Так, в 1836 г. 
был организован Лондонский университет, ос-
новной задачей которого в те годы была помощь 
и проведение экзаменов на получение тех или 
иных аттестатов, степеней и пр. для студентов, 
не посещавших обычные учебные заведения. 
Эта задача сохранилась и поныне наряду со ста-
ционарным обучением студентов. 

Сотрудничество нескольких учебных заведе-
ний. Подобная практика реализована, напри-
мер, в межуниверситетской телеобразователь-
ной программе Кеприкон, в разработке которой 
приняли участие университеты Аргентины, Бо-
ливии, Бразилии, Чили и Парагвая. 

Автономные образовательные учреждения, 
специально созданные для целей ДО. Самым 
крупным подобным учреждением является От-
крытый университет (The Open University) в 
Лондоне, на базе которого в последние годы 
проходят обучение дистанционно большое чис-
ло студентов не только из Великобритании, но 
из многих стран Содружества. В США примером 
такого университета могут служить Националь-
ный технологический университет (штат Коло-
радо), который готовит студентов по различным 
инженерным специальностям совместно с 40 
инженерными колледжами. 

Автономные обучающие системы. Обучение 
в рамках подобных систем ведется целиком по-
средством ТВ или радиопрограмм, а также до-
полнительных печатных пособий. Примерами 
такого подхода к обучению на расстоянии могут 
служить американо-самоанский телевизионный 
проект.

Неформальное, интегрированное дистан-
ционное обучение на основе мультимедийных 
программ. Такие программы ориентированы 
на обучение взрослой аудитории, тех людей, 
которые по каким-то причинам не смогли за-
кончить школьное образование. Такие проекты 
могут быть частью официальной образователь-
ной программы, интегрированными в эту про-
грамму (примеры таких программ существуют 
в Колумбии), или специально ориентированные 
на определенную образовательную цель (напри-
мер, Британская программа грамотности), или 
специально нацеленные на профилактические 
программы здоровья, как, например, програм-
мы для развивающихся стран.

К настоящему моменту ведущие университе-
ты Германии, Италии, Англии, Голландии, рабо-
тающие в сфере ДО, имеют как общие тенденции 
развития, так и уникальные черты, присущие от-
дельным государствам, образовательным сетям 
или учреждениям. Наиболее важными являют-
ся некоторые особенности организации управ-
ления, что непосредственно связано с управ-
лением качеством педагогических технологий, 
применяемых в образовательных системах раз-
ных стран.

Правительства европейских стран заинте-
ресованы в развитии сети дистанционного об-
учения, однако подходы к ОДО и контингент 
обучающихся в разных странах существенно 
отличаются. В Великобритании, например, об-
учение на расстоянии рассчитано, в большей 
степени, на специалистов-иммигрантов – для 
скорейшей их адаптации и интеграции; в Гер-
мании и Голландии акцент сделан на обуче-
нии студентов и ОДО широко используется в 
университетах. Общенациональной концепции 
ДО в Италии нет, однако на уровне государства 
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осуществляются программы финансирования 
процесса компьютеризации образовательных 
учреждений. Кроме того, для поддержки дис-
танционного обучения создан государственный 
специализированный телеканал, множество со-
временных компьютерных программ для подго-
товки педагогического персонала посредством 
IТ.

В европейском секторе ДО образовательного 
учреждения по форме организации подразде-
ляются на государственные и частные органи-
зации. Кроме того, созданы и успешно функ-
ционируют международные и национальные 
ассоциации университетов, работающих в си-
стеме ДО. Такие структуры обычно управляются 
Советом директоров, Стратегическим комите-
том и другими органами, представляющими со-
бой коллективные совещательные объединения. 
Ими осуществляется и руководство созданными 
подразделениями, функции которых направ-
лены на обслуживание образовательной сети. 
Сюда обычно входят отделы технической и ме-
тодической поддержки разработки и преподава-
ния курсов, а также контроля качества управле-
ния педагогическими технологиями и процесса 
обучения в целом, общего маркетинга, финан-
сов и учета, и других направлений деятельности. 
Разработка содержания учебных дисциплин осу-
ществляется общими силами профессорско-пре-
подавательского состава или с помощью привле-
чения экспертов со стороны.

Заключение
Анализ мирового опыта интеграции дис-

танционного интерактивного обучения с уста-
новочными коррелятами физкультурного об-
разования показывает следующие примеры. В 
зарубежных вузах, например, в Университете 
Центрального Ланкашира (Великобритания), 
Тартуском университете (Эстония), Немецкой 
Высшей школе спорта (Германия), Университе-
те Джорджии и Академии спорта (США) созда-
ны студенческие порталы и системы управления 
обучением, которые представляют возможности 
дистанционного обучения. Также за рубежом 
активно внедряется в практику использование 
консультационных сайтов, созданных профес-
сиональными спортсменами и посвящённых 
альпинизму, гимнастике, хоккею, футболу, 
психологической устойчивости в спорте. В рос-
сийских вузах физической культуры в боль-
шинстве случаев для дистанционного обучения 
студентов-спортсменов используется платформа 
Moodle. Программа имеет обширные коммуни-
кативные возможности, позволяет разрабаты-
вать учебно-методические материалы в разных 
формах, создавать интерактивные элементы 
обучения и компоновать курсы для изучения 

студентами в реальном времени без контакта 
с преподавателем. Однако обучение на осно-
ве информационных технологий не способно 
полностью заменить прямого общения препо-
давателя с обучающимся, но позволяет студен-
там-спортсменам, территориально отделённым 
от учебного заведения, самостоятельно изучать 
дисциплины, консультироваться с преподавате-
лем. Уязвимым звеном стимулирующей функ-
ции Moodle на сегодня является недостаточное 
включение показателей спортивной подготов-
ленности (мастер спорта; рекордсмен; рефери 
международной категории и др.) в балльный 
рейтинг обучающихся. В данном аспекте усма-
тривается необходимость эмпирического обо-
снования положений взаимосвязи объективных 
спортивных достижений студентов, их цифрови-
зации в рейтинг-платформе вуза и параметрами 
мотивации, интернальности, эмоционального 
комфорта и самоприятия личностных тенден-
ций.
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