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Аннотация: В России только 19% от общего количества детей с интеллектуальными 
нарушениями зани-мается адаптивным спортом. Сейчас интеллектуальные нарушения 
диагностируется при-мерно у одного из 60 детей. Регулярные занятия спортом - одним 
из самых эффективных способов реабилитации и коррекции детей с ментальными 
нарушениями. Большинство действующих дополнительных образовательных программ в 
области адаптивного спорта рас-считаны на детей заболеваниями опорно-двигательного 
аппарата, нарушениями зрения или слуха. Вопросы организации занятий тхэквондо с 
детьми с интеллектуальными нарушениями остаются недостаточно исследованными. 
Поэтому цель исследования  заключается в разработке, теоретическом и экспериментальном 
обосновании  организационно-методического обеспечения занятий тхэквондо с такими 
детьми. Материалы и методы исследования: анализ литературных источников, 
педагогическое тестирование, педагогический эксперимент, методы математической 
статистики. Результаты. Разработано организационно-методическое обеспечение 
занятий тхэквондо с детьми  с интеллектуальными нарушениями, включающее 
комплекс педагогических условий, методы и методические приемы организации учебно-
тренировочного процесса. Приведены результаты формирующего педагогического 
эксперимента с участием 12 детей младшего школьного возраста с интеллектуальными 
нарушениями, занимающихся тхэквондо. Заключение. Результаты педагогического 
экспе-римента свидетельствуют о существенном позитивном влиянии занятий тхэквондо 
на осно-ве реализации авторского организационно-методического обеспечения на 
развитие силы, выносливости, способности к равновесию и произвольной моторики у 
детей младшего школьного возраста. Научная новизна. Научная новизна исследования 
состоит в определении эффективного комплекса педагогических условий, методов и 
методических приемов организации занятий тхэквондо детей с интеллектуальными 
нарушениями. Практическая значимость состоит в том, что ориентация детских 
тренеров на результаты исследования обеспечивает повышение эффективности развития 
силы, выносливости, способности к равновесию и произвольной моторики у детей с 
интеллектуальными нарушениями в процессе занятий тхэквондо.
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педагогические условия, организация, методы, методические приемы, интеллектуальные 
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Abstract: In Russia, only 19% of the total number of children with intellectual disabilities are engaged 
in adaptive sports. Currently, intellectual disabilities are diagnosed in about one in 60 children. 
Regular exercise is one of the most effective ways to rehabilitate and correct children with mental 
disabili-ties. Most of the existing additional educational programs in the field of adaptive sports are 
de-signed for children with diseases of the musculoskeletal system, visual or hearing disorders. The 
issues of organizing taekwondo classes with children with intellectual disabilities remain insufficiently 
investigated. Therefore, the purpose of the study is to develop, theoretically and experimentally sub-
stantiate the organizational and methodological support for taekwondo classes with such children. 
Materials and methods of research: analysis of literary sources, pedagogical testing, pedagogical 
experiment, methods of mathematical statistics. Results. Organizational and methodological support 
for taekwondo classes with children with intellectual disabilities has been developed, including a set of 
pedagogical conditions, methods and methodological techniques for organizing the educational and 
training process. The results of a formative pedagogical experiment involving 12 primary school-age 
children with intellectual disabilities engaged in taekwondo are presented. Conclusion. The results 
of the pedagogical experiment indicate a significant positive impact of taekwondo classes based on 
the implementation of the author's organizational and methodological support on the development of 
strength, endurance, balance and voluntary motor skills in primary school children.
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methodologi-cal support of taekwondo classes with chil-dren of primary school age with intellectual 
disabilities. Russian Journal of Physical Education and Sport. 2025; 20(1): 356-364. 
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Введение
По данным на начало 2023 года в России 

численность детей с ограниченными возможно-
стями здоровья (ОВЗ) составляла примерно 1,5 
миллиона. Это число включает детей с различ-
ными нарушениями, такими как:

1. Интеллектуальные нарушения (умственная 
отсталость, синдромы Дауна и другие).

2. Нарушения опорно-двигательного аппара-
та (ДЦП, проблемы с позвоночником и конечно-
стями).

3. Слуховые нарушения (глухота, тугослу-
хость).

4. Зрительные нарушения (слепота, слабови-
дение).

5. Речевые нарушения (задержка речевого 
развития, дизартрия).

6. Психическое здоровье (например, рас-
стройства аутистического спектра).

Эта цифра свидетельствует о том, что пробле-
ма физического и психического развития детей 
с ОВЗ остается актуальной и требует внимания 
как со стороны государства, так и со стороны об-
щества. Разрешение этой проблемы через вовле-
чение детей в занятия адаптивным спортом, мо-
жет существенно повысить качество жизни, что 
важно как для их физического, так и для эмо-
ционального и социального развития. Это пред-
полагает объединение усилий, как со стороны 
образовательных организаций, так и со стороны 
общества, в целом, для создания инклюзивной 
среды, поддерживающей физическую актив-
ность детей с ОВЗ.

Сейчас интеллектуальные нарушения диа-

гностируется примерно у одного из 60 детей. 
Даже, если не все они получают статус инвали-
дов, их возможности по включению в спортив-
ные занятия крайне ограничены. Социальная 
ситуация психического развития характеризует-
ся дефицитом двигательной активности, что от-
ражается в низком уровне развития двигатель-
ных способностей, в ухудшении физического 
здоровья [8, 11].

Регулярные занятия спортом - одним из са-
мых эффективных способов реабилитации и 
коррекции детей с неврологическими и мен-
тальными нарушениями [6]. 3 декабря 2020 г 
прошла встреча В.В. Путина с представителя-
ми общественных организаций инвалидов, на 
которой в очередной раз было отмечено, что, 
несмотря на достигнутые успехи, в области раз-
вития адаптивного спорта предстоит многое еще 
сделать. В Перечень поручений по ее итогам 
включены пункты по финансированию органи-
заций, реализующих программы по адаптивной 
физической культуре и повышению доступности 
спорта для инвалидов.

Несмотря на то, что происходит увеличение 
количества секций для таких детей, инфраструк-
тура спортивных занятий для особенных детей 
развита недостаточно. Наблюдается дефицит 
квалифицированных тренеров, готовых прини-
мать к себе особых детей, разрабатывать и реа-
лизовывать в работе с ними эффективные про-
граммы тренировок [7],. 

Большинство действующих дополнительных 
образовательных программ в области адаптив-
ного спорта рассчитаны на детей с заболевани-
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ями опорно-двигательного аппарата, нарушени-
ями зрения или слуха. Крайне мало учреждений 
дополнительного образования и организаций 
спортивной подготовки, которые реализуют 
дополнительные образовательные программы 
в работе с детьми с ментальными проблемами. 
Между тем, доля таких детей составляет почти 
80% от общего числа детей-инвалидов [10].

По статистике Министерства Спорта, только 
19% от общего количества детей-инвалидов с 
ментальными диагнозами занимается спортом 
во внеурочное время. Этот показатель для обыч-
ных детей составляет более 40%. 

Тхэквондо — это корейское боевое искусство, 
которое сочетает в себе элементы самообороны, 
физической культуры и спортивного состяза-
ния. Оно получило широкую популярность по 
всему миру и стало олимпийским видом спорта 
[6]. Адаптивное тхэквондо в России появилось 7 
лет назад, выйдя в 2020 году на новый уровень, 
обеспечивающий постоянное увеличение коли-
чества спортсменов разного возраста, включая 
людей с серьезными и множественными нару-
шениями. Это стало возможно за счет комплекс-
ной программы «Пестрый пояс», реализуемой 
АНО "Центр проблем аутизма" в партнерстве с 
Федерацией Тхэквондо (ГТФ) России. Проект 
стал победителем второго конкурса ФПГ в 2020 
году. 

Москва была одним из первых регионов, где 
появились адаптивные спортсмены-тхэквонди-
сты. Сейчас в городе работает 5 площадок (3 вхо-
дят в проект и 2 работают самостоятельно), где 
в общей сложности тренируется более 50 детей. 
Также в проекте работает 4 региональные пло-
щадки (более 60 спортсменов). В ходе проекта 
были созданы инструменты, обеспечивающие 
возможность открывать новые площадки в лю-
бых регионах России и оказывать им профессио-
нальную помощь в очном и онлайн формате. 

Анализ и обобщение законодательных и про-
граммно-нормативных документов, состояния 
педагогической практики и научно-методиче-
ской литературы в области исследуемой про-
блемы говорят о существовании противоречия  
между необходимостью повышения эффектив-
ности занятий адаптивным спортом с детьми с 
ограниченными возможностями здоровья и не-
достаточной научной разработанностью органи-
зационно-методического обеспечения решения 
этой важной социально-педагогической задачи.

С учетом этого противоречия нами была 
определена и сформулирована проблема ис-
следования, суть которой заключается в поиске 
ответа на вопрос: каким должно быть органи-
зационно-методическое обеспечение занятий 
тхэквондо с детьми с интеллектуальными нару-
шениями? 

С учетом этой проблемы нами была опре-
делена цель исследования: разработать, те-
оретически обосновать и экспериментально 
апробировать организационно-методическое 
обеспечение занятий тхэквондо с детьми с ин-
теллектуальными нарушениями.

Материал и методы. В качестве материала ис-
следования использовались результаты анализа 
и обобщения современных научных знаний в ис-
следуемой предметной области, а также резуль-
таты педагогического эксперимента. Для дости-
жения цели исследования применялись: анализ 
и обобщение научно-методической литературы, 
педагогическое тестирование, педагогический 
эксперимент, методы математической статисти-
ки.

Педагогическое тестирование включало 18 
заданий.

Для измерения показателей развития силы и 
выносливости применялись.

1)	 Приседания за 30 с с правильной техни-
кой: прямая спина, не отрывая пятки от пола, до 
уровня сгибания коленей 90 градусов.

2)	 Сгибание-разгибание рук в упоре лежа 
за 30 с с правильной техникой: прямая спина, 
грудь доходит до расстояния 5 см от пола, с мы-
сков.

3)	 Подъем туловища из положения лежа 
за 30 с с правильной техникой: руки за головой, 
при опускании локти касаются пола, при подъе-
ме коленей.  

4)	 Подъём ног из положения лежа с уда-
рами по мишени за 30 с правильной техникой: 
прямые колени, ноги опускаются до расстояния 
15 см от пола (не касаются пола), ноги вместе. 

5)	 Прыжки со скакалкой за 30 с.
Для измерения показателей развития способ-

ности к равновесию применялись:
1)	 прохождение по линии стопа в стопу у 5 

метров за 40 сек. Если расстояние пройдено не 
полностью, учитывается количество пройден-
ных метров. При нарушении техники спортсмен 
исправляет ошибку и только потом продолжает 
прохождение.

2)	 «цапля» на любой ноге, не отрывая 
опорной ноги от места до достижения 30 с. Вто-
рая нога прижата на уровне щиколотки. 

3)	 подъем на носки с запрокинутой головой 
с правильной техникой (ноги на ширине плеч, 
голова запрокидывается до подъема на мыски).

4)	 передвижения в степе 5 м вперед вдоль 
линии за 7 с. с правильной техникой: полусогну-
тые ноги в стойке на носках, руки у подбородка, 
одновременное передвижение на двух стопах. 

5)	 ап чаги без постановки ноги, не отры-
вая опорную ногу. Техника: правильный вектор, 
уровень, сила.

Для измерения показателей развития мото-
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рики применялись:
1)	 удары попеременно правой и левой но-

гой (апчаги) за 30 с с правильной техникой: век-
тор, уровень удара на уровне пояса, сила удара.

2)	 удары попеременно правой и левой ру-
ками по мишени (ап джумог) за 30 с с правиль-
ной техникой: вектор, сбор руки, сила удара.  

3)	 прыжки на одной ноге  5 м вперед, ко-
ридор 50 см за 8 с. Если расстояние пройдено не 
полностью, Учитывается количество пройден-
ных метров.

4)	 повтор цепочки из 10 произвольных 
движений руками за тренером. Если расстояние 
пройдено неполностью, отмечается количество 
пройденных метров.

5)	 синхронное выполнение 10 круговых 
движений руками с правильной техникой: руки 
симметрично друг-другу,  полная амплитуда, 
выпрямленные локти. Учитывается количество 
удачных повторов из 10 движений подряд. 

6)	 выполнение связки ударов в соответ-
ствии с аттестационным зачетом «Работа с ин-
вентарем». Движения должны исполняться пра-
вильно: техника, последовательность, сила.

7)	 ловля теннисного мяча (двумя руками 
снизу) после 5 бросков.

8)	 прыжок через линию с ударом рукой. 
Учитывались количественные и качествен-

ные показатели выполнения тестовых заданий. 
Максимальная оценка по каждому задания со-
ставляла 9 баллов.

Количественный анализ экспериментальных 
данных проводился при помощи компьютерной 
программы Excel 2003. Для каждого из исследу-
емых показателей рассчитывалось среднее зна-
чение и среднеквадратическое отклонение. При 
5% уровне значимоcти по t-критерию Cтьюдента 
была произведена оценка доcтоверности разли-
чий среднегрупповых значений раcсматривае-
мых показателей,

Педагогический эксперимент проводился  с 
01 февраля до 01 октября 2024 года с участием 
12 детей младшего школьного возраста с интел-
лектуальными нарушениями. 

Результаты исследования и их обсуждение. 
Традиционные боевые искусства, включая тхэк-
вондо, признаются авторитетными учеными 
одним из самых эффективных способов реа-
билитации детей с аутизмом [2]. Организация 
занятий тхэквондо для детей с ограниченными 
возможностями здоровья (ОВЗ) требует реали-
зации комплекса педагогических условий.

1. Осуществление индивидуального подхода 
через:

• оценку физических возможностей каждого 
ребенка, его навыков и зоны для развития; 

• индивидуальные тренировки,  которые учи-
тывают физические и эмоциональные потребно-

сти каждого ребенка [9].
2. Подготовка тренеров: 1) обучение трене-

ров методам работы с детьми с ОВЗ, чтобы они 
могли адаптировать упражнения и подходы к 
каждому ученику;

 2) психологическая поддержка: тренеры 
должны иметь навыки общения с детьми и ра-
ботать над созданием положительной атмосфе-
ры, чтобы повысить уверенность детей в своих 
силах.

3. Создание безопасной и доступной инфра-
структуры, адаптация тренировочного про-
странства.

4. Адаптация программы тренировок и 
упражнения с учетом возможностей детей с раз-
ными физическими ограничениями. 

5. Социальная интеграция детей через со-
вместные занятия с нормотипичными детьми. 

6. Поддержка со стороны родителей.
7. Мониторинг и: регулярная оценка дости-

гаемых результатов с последующей коррекцией 
программы занятий и методики ее реализации.

8. Организация занятий тхэквондо для детей 
с ОВЗ не только для развития физических навы-
ков, но и для формирования уверенности, само-
выражения и социальной интеграции [1, 10].

Эффективность занятий достигается за счет 
использования специальных методических при-
емов, адаптирующих их содержание, организа-
цию и методику к потребностям и возможно-
стям детей с интеллектуальными нарушениями, 
а также создания комплексной инфраструкту-
ры (аттестации, тренировочные сборы, сорев-
нования, обучение тренеров, регулярные ма-
стер-классы, использование онлайн форматов 
и т.д.), позволяющей включить детей в трени-
ровочный процесс, обеспечивающий их мотива-
цию и инклюзию. 

Прежде, чем приступить к тренировкам, не-
обходимо подготовить тренировочное простран-
ство. Зал не должен быть очень большим. При 
этом тренер и дети видят границы, за которые 
они не могут выходить. Следует избегать любого 
перемещения или смены места тренировочного 
пространства. 

Цель занятий тхэквондо разбивается на ма-
ленькие составляющие, что делает понятным её 
достижение, создает уверенность и положитель-
ные эмоции от занятий. 

Обучение боевым искусствам детей с рас-
стройствами аутистического спектра (РАС) осно-
вано на большом количестве повторов, которые 
необходимо запомнить и повторить, а также на 
визуализации объяснений. Вербальные ин-
струкции минимизируются и обычно чётко при-
вязаны к тем действиям, которые делает тренер 
или спортсмен. 

Прыжки, бег, махи и другие популярные 
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упражнения являются неотъемлемой частью 
любой тренировки по тхэквондо. Они допол-
нительно выполняют функцию сенсорного на-
сыщения и сенсорной интеграции. Тренировки 
проходят босиком, большое количество упраж-
нений выполняется на полу [5]. 

Реализуется специфический подход к трени-
ровке «состояния внимания» («attention state 
training»), т.е. состояние особого баланса между 
телом и мозгом, позволяющего быстро реагиро-
вать на происходящее, ожидать неожиданное с 
ощущением готовности. 

Нужно учитывать, что спортсменам адаптив-
ного тхэквондо очень тяжело работать без на-
глядной цели. Поэтому для отработки ударов 
рекомендуется использовать только видимые 
мишени и пространственные ориентиры (пред-
меты и цвета). 

При резко выраженной диспраксии, характе-
ризующейся трудностью и неточностью выпол-
нения двигательных действий, моторной недо-
статочностью: неуклюжестью движений рук и 
ног целесообразно использовать портативные 
опоры. Это позволяет лучше держать равнове-
сие и ослабить чувство страха от возможного 
падения  или неправильного выполнения двига-
тельных заданий [11]. 

Необходимо раскладывать весь тренировоч-
ный инвентарь в одни и те же места. Желательно 
иметь в спортивном зале полотенце и несколько 
бутылок питьевой воды. 

Следует импровизировать и использовать 
оборудование (различные мячи, гимнастиче-
ские палки, верёвки) по-новому. 

Для большинства особенных детей добок — 
часть рутины. Ребёнок надевает специальную 
форму и понимает, на какое занятие он идёт. 

Начинать тренировки рекомендуется с инди-
видуальных занятий, чтобы научиться работать 
с такими детьми. При начале групповых трени-
ровок важно определиться с количеством спор-
тсменов в группе. Если вы работаете один, без 
помощников, рекомендуется набирать группы 
по 4—6 спортсменов. Очень хорошо привлекать 
к тренировочному процессу тьюторов, которые 
будут поддерживать дисциплину и правильно 
общаться с адаптивными спортсменами. Форми-
рование групп рекомендуется осуществлять не 
по диагнозам, а по способностям и по возможно-
стям каждого конкретного ребёнка [6]. 

В тренировочном процессе с адаптивной 
группой существуют нюансы, которые следует 
учитывать:  

•	 чаще хвалить детей с максимально пози-
тивной интонацией; 

•	 избегать негативных интонаций и не по-
вышать голос на спортсмена; 

•	 общаться с детьми не только при помо-

щи речи, но и посредством тактильного контак-
та; 

•	 команды должны быть короткими и пре-
дельно чёткими; 

•	 следует заранее оговаривать количество 
упражнений и время тренировочного занятия с 
использованием специального таймера; 

•	 использовать визуальное расписание и 
визуальные подсказки. 

•	 давать больше заданий в игровой форме, 
при этом правила игры должны быть просты и 
понятны для ребят [5].

Методика обучения двигательным действиям 
представляет собой  механизм формирование 
поведения через поощрение или его отсутствие 
[3, 4]. 

Поощрение называется положительным под-
креплением, которое следует за поведением и 
увеличивает вероятность его появления вновь. 
Нужно находить и применять те подкрепления, 
которые работают изменять их  по мере необхо-
димости. 

Для обучения ребёнка выполнению после-
довательности каких-то действий применяется 
специальный метод (цепочка). Цепочка состоит 
из нескольких отдельных звеньев, каждое звено 
является для предыдущего последствием и сти-
мулом, запускающим следующее звено. Приме-
няется два варианта обучения данным методом: 

от начала к концу. Все звенья, кроме послед-
него, выполняются с подсказкой. При работе с 
последним звеном подсказка уменьшается. Ког-
да последнее звено выполняется самостоятель-
но, мы переходим к предпоследнему; 

от конца к началу. Все звенья, кроме перво-
го, выполняются с подсказкой и поддержкой. На 
первом звене подсказка постепенно уменьша-
ется, пока мы не доходим до самостоятельной 
реакции. Когда самостоятельная реакция дости-
гается, мы переходим к следующему звену. Под-
сказку помогает запустить новое поведение. Это 
на какое-то время — заменитель инструкции [5]. 

К основным подсказкам относятся: 
•	 вербальные:  звуки;  слова; инструкции.
•	 моделирование, когда вы показываете, 

что должно быть сделано. 
•	 физическая подсказка: полные (физиче-

ское сопровождение рукой); частичные (направ-
лять руку прикосновением). 

•	 визуальные:  знаки;  картинки. 
•	 жесты (движения рук, головы). 
Чтобы избежать проблемного поведения при 

обучении новым действиям, очень важно с само-
го начала установить «руководящий контроль». 
Роберт Шрамм, автор книги «Семь шагов к уста-
новлению руководящего контроля», предлагает 
устанавливать отношения с ребёнком, основы-
ваясь на взаимном уважении.  Кратко эти шаги 
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перечислены ниже [5]. 
1. Покажите ребёнку, что вы контролируете 

предметы и действия, к которым он хочет полу-
чить доступ. 

2.  Покажите ребёнку, что с вами весело и ин-
тересно. 

3. Следуйте до конца. Ваши действия должны 
быть предсказуемы.

4. Покажите ребёнку, что самый простой 
способ получить желаемое — выполнять ваши 
просьбы. Сначала ребёнок выполняет задание, а 
лишь потом получает приз. Давайте ребёнку за-
дания, с которыми он может справиться. Не за-
бывайте хвалить и поощрять ребёнка после вы-
полнения заданий, постепенно усложняйте их. 

5. Надо поощрять каждую правильную реак-
цию ребёнка! 

6. Выявляйте и изобретайте новые способы 
мотивации. 

7. Продемонстрируйте, что нежелательное 
поведение не приведёт к получению поощрения. 

Дети учатся поведению, наблюдая и ими-
тируя его. Дети часто не понимают то, что они 
наблюдают, поэтому им нужна помощь в интер-
претации поведения. Сопровождайте свои дей-
ствия короткими комментариями. Обсуждайте 
возможные социальные сценарии и используйте 
наглядные пособия. 

Результаты педагогического эксперимента. 
Педагогическое тестирование занимающихся 
тхэквондо проводилось три раза в течение 2024 
года: в начале (февраль), в середине (май) и по-
сле завершения (октябрь) педагогического экс-
перимента.

В таблице 1 приведены среднегрупповые ре-
зультаты выполнения тестовых заданий занима-
ющимися в начале, середине и после заверше-
ния опытно-экспериментальной работы.

Таблица 1
Результаты выполнения тестовых заданий спортсменами в начале, середине и после завер-ше-

ния опытно-экспериментальной работы, Х±ō, n=12
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Сравнительный анализ результатов опыт-
но-экспериментальной работы показал, что наи-
более высокими у детей были результаты вы-
полнения тестового упражнения «Приседа-ния 
за 30 с» (6,8 балла по 9-балльной шкале). Дети 
показали максимально высокий результат в 
упражнениях «Выполнение связки ударов в со-
ответствии с аттестационным зачетом «Ра-бота с 
инвентарем» (9 баллов) и «Повтор цепочки из 10 
произвольных движений руками за тренером» 
(9 баллов). У них также наблюдались высокие 
результаты в тестовом упражнении  «Ловля тен-
нисного мяча двумя руками снизу» - 8,5 балла.

Наряду с этим дети отличались низкими ре-
зультатами в тестовых упражнениях «Сги-бание 
– разгибание рук в упоре лежа за 30 с» (от 2,3 
до 3,4 балла), «Подъем на носки с за-прокину-
той головой» (от 1,5 до 3,4 балла), «Ап чаги без 
постановки ноги, не отрывая опор-ную ногу» (от 
2,8 до 4,0 балла).

Результаты в остальных тестовых упражне-
ний находились преимущественно на среднем 
уровне (от 4 до 7 баллов).

Установлено, что занятия тхэквондо на осно-
ве реализации предлагаемых нами ком-плекса 
педагогических условий, методов и методиче-
ских приемов организации трениро-вочного 
процесса привели к улучшению результатов вы-
полнения большинства тестовых упражнениях, 
характеризующих уровень развития силы, вы-
носливости, способности к рав-новесию и произ-
вольной моторики. 

При этом наиболее существенное улучшение 
наблюдалось в показателях, отражаю-щих; силу 
мышц верхнего плечевого пояса «Сгибание – 
разгибание рук в упоре лежа за 30 с (от 2,3 до 
3,4 балла), уровень скоростно-силовой вынос-
ливости «Прыжки на скакалке  30 с» (от 3,5 до 
5,0 балла).Существенно повысились результаты 
выполнения тестовых упражне-ний, характери-
зующих уровень развития способности к равно-
весию – «Прохождение по ли-нии стопа в стопу 
по ровному 5 метров за 40 с» (от 3,9 до 5,5 бал-
ла);  «Цапля» на любой но-ге, не отрывая опор-
ной ноги от места до достижения 30 с (от 5,4 до 
6,8 балла); «Подъем на носки с запрокинутой 
головой» (от 1,5 до 3,2 балла); «Ап чаги без по-

становки ноги, не от-рывая опорную ногу» (2,8 
до 4,2 балла).

Существенно повысились за время экспери-
мента и показатели произвольной мотори-ки. 
Результаты выполнения тестового упражнения 
«Удары попеременно правой и левой но-гой (ап-
чаги) за 30 с» улучшились от 4,9 до 5,9 балла; те-
стового упражнения «Синхронное выполнение 
круговых движений руками с правильной техни-
кой» - от 4,1 до 5,2 балла; те-стового упражнения 
«Прыжок через линию с ударом рукой» - от 5,1 
до 6,7 балла).

Заключение
1. Педагогическими условиями повышения 

эффективности занятий тхеквондо детей с ин-
теллектуальными нарушениями являются: 

•	 осуществление индивидуального подхо-
да;

•	 подготовка тренеров: 
•	 создание безопасной и доступной ин-

фраструктуры, адаптация тренировочного про-
странства;

•	 адаптация программы тренировок и 
упражнений с учетом возможностей детей с раз-
ными физическими ограничениями; 

•	 социальная интеграция детей через со-
вместные занятия с нормотипичными детьми; 

•	 поддержка со стороны родителей;
•	 мониторинг и: регулярная оценка дости-

гаемых результатов с последующей коррекцией 
программы занятий и методики ее реализации;

•	 организация занятий не только для раз-
вития физических навыков, но и для формиро-
вания уверенности, самовыражения и социаль-
ной интеграции.

2. Эффективность занятий достигается за 
счет использования специальных методи-че-
ских приемов, адаптирующих их содержание, 
организацию и методику к потребностям и воз-
можностям детей с интеллектуальными наруше-
ниями, а также создания комплексной инфра-
структуры (аттестации, тренировочные сборы, 
соревнования, обучение тренеров, ре-гулярные 
мастер-классы, использование онлайн форматов 
и т.д.), позволяющей включить детей в трениро-
вочный процесс, обеспечивающий их мотива-
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цию и инклюзию. 
3. Практическая реализация разработанного 

нами организационно-методического обеспече-
ния тренировочного процесса детей с интеллек-
туальными нарушениями, занимаю-щихся ткэк-
вондо, приводит к повышению уровня развития 
силы, выносливости, способно-сти к равновесию 
и  произвольному управлению двигательными 
действиями в виде физиче-ских упражнений.
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