
365

Педагогико-психологические и медико-биологические проблемы физической культуры и спорта
Том 20 №1  2025

УДК 615.33
Коррекция постуральных нарушений у детей с задержкой психо-

речевого развития 
Кожахметов М.М.*

Детский Остеопатический центр доктора Кожахметова 
г. Алматы, Казахстан

Maxat.kozhahmetov@yandex.ox*

Аннотация: В настоящее время наблюдается рост числа детей с трудностями в развитии 
речи и моторики, что негативно сказывается на их физическом состоянии и качестве 
жизни, что подчеркивает новизну работы. Материалы и методы. Основными 
источниками информации были статьи и исследования, размещенные в базах данных: 
Google Scholar, PubMed, Web of Science, Embase, и MEDLINE за последние 3-5 лет. 
Результаты. Подчеркивается важность индивидуального подхода к каждому ребенку. 
Результаты показывают положительное влияние предложенных методов на постуральный 
статус детей, способствуя их физическому и психологическому развитию. Заключение. 
Коррекция постуральных нарушений у детей с ЗПРР требует индивидуального подхода и 
применения различных методов. Важно работать в команде с различными специалистами 
для достижения наилучших результатов. Научная новизна. В работе рассматриваются 
причины постуральных нарушений, включая недостаточную физическую активность и 
особенности психомоторного развития. Практическая значимость. Практической 
значимостью работы является анализ методов коррекции постуральных нарушений у детей 
с ЗПРР и изучение взаимосвязей между двигательными функциями и речевым развитием.
Ключевые слова: коррекция постуральных нарушений, дети, задержка психо-речевого 
развития, психомоторное развитие.

Для цитирования: Кожахметов М.М.* Коррекция постуральных нарушений у детей с задержкой 
психо-речевого развития. Педагогико-психологические и медико-биологические проблемы 
физической культуры и спорта. 2025; 20(1): 365-371.

Correction of postural disorders in children with delayed speech development 
Maksat M. Kozhakhmetov*

Dr. Kozhakhmetov Children's Osteopathic Center 
Almaty, Kazakhstan

Maxat.kozhahmetov@yandex.ox*

Abstract: In recent years, there has been an increase in the number of children with difficulties 
in the development of speech and motor skills, which negatively affects their physical condition 
and quality of life, which emphasizes the novelty of the work. Materials and methods. The 
main sources of information were articles and studies hosted in databases: Google Scholar, 
PubMed, Web of Science, Embase, and MEDLINE over the past 3-5 years. Results. The 
importance of an individual approach to each child is emphasized. The results show the positive 
effect of the proposed methods on the postural status of children, contributing to their physical 
and psychological development. Conclusion. Correction of postural disorders in children with 
delayed speech development requires an individual approach and the use of various methods. It 
is important to work in a team with different specialists to achieve the best results. Scientific 
novelty. The paper examines the causes of postural disorders, including insufficient physical 
activity and features of psychomotor development. The practical significance of the work is 
the analysis of methods for correcting postural disorders in children with ASD and the study of 
the relationship between motor functions and speech development. 
Keywords: correction of pastoral disorders, children, delayed psycho-speech development, 
psychomotor development.

For citation: Maksat M. Kozhakhmetov*. Correction of postural disorders in children with delayed speech 
development. Russian Journal of Physical Education and Sport. 2025; 20(1): 365-371.



Педагогико-психологические и медико-биологические проблемы физической культуры и спорта
Том 20 №1 2025

366

Введение
	 Коррекция постуральных нарушений 

у детей с задержкой психо-речевого развития 
(ЗПРР) является актуальной задачей в области 
реабилитации. Ранняя диагностика и комплекс-
ный подход к коррекции этих нарушений спо-
собствуют улучшению качества жизни детей и 
их социального функционирования. Как отмеча-
ют исследователи, нарушения постуры могут не-
гативно влиять на процесс общения и развитие 
речевых навыков [1].

	 По данным ряда исследований, дети с 
ЗПРР часто имеют сопутствующие проблемы с 
моторикой и координацией движений, что тре-
бует применения специальных методов коррек-
ции. Использование специальных гимнастиче-
ских упражнений и методик кинезиотерапии 
позволяет улучшить осанку, укрепить мышеч-
ный корсет и поддержать развитие двигатель-
ных навыков [2-3].

	 Таким образом, коррекция постураль-
ных нарушений является важной составляющей 
комплексной реабилитации детей с задержкой 
психо-речевого развития. В нашем исследова-
нии будут рассмотрены методики и подходы, 
используемые для достижения положительных 
результатов в данной области.

	 Актуальность исследования. Коррек-
ции постуральных нарушений у детей с ЗПРР 
обусловлена растущим количеством случаев 
данной патологии в практике специалистов, ра-
ботающих в области детской психиатрии и не-
врологии. Постуральные нарушения, такие как 
искривление позвоночника, гипотония мышц и 
несоответствующие позиции тела, часто сопро-
вождают детей с ЗПРР и могут значительно усу-
гублять их проблемы в социальной адаптации и 
коммуникации.

	 Данное исследование направлено на 
выявление и систематизацию методов коррек-
ции постуральных нарушений, что будет спо-
собствовать не только улучшению физического 
состояния детей, но и повышению их речевой 
активности и социальной адаптации. В обзоре 
рассматривается влияние коррекции постураль-
ных нарушений на общие физические показа-
тели и уровень речевой активности детей, что 
открывает новые горизонты для применения 
адаптированных программ реабилитации. Впер-
вые приводятся данные о корреляции между 
улучшением осанки и развитием коммуникатив-
ных навыков, что подчеркивает важность ком-
плексного подхода в реабилитационной практи-
ке.

	 Научная новизна данного обзора заклю-
чается в систематизации и анализе актуальных 
подходов к коррекции постуральных нарушений 
у детей с задержкой психо-речевого развития, 

а также в выделении инновационных методик, 
основанных на междисциплинарном взаимо-
действии. В исследовании предлагается новый 
интегративный подход, объединяющий физи-
отерапию, эрготерапию и психокоррекцию, что 
позволяет учитывать индивидуальные особен-
ности и потребности данной группы детей.

	 Цель исследования – систематизация 
и анализ существующих методов и подходов к 
коррекции постуральных нарушений у детей с 
задержкой психо-речевого развития, а также 
выявление взаимосвязи между двигательными 
функциями и развитием речи. Особенное вни-
мание будет уделено эффективности различных 
реабилитационных программ и профилактиче-
ских мероприятий, направленных на улучшение 
постурального контроля и речевых навыков у 
данной категории детей. Рекомендации по раз-
работке индивидуальных программ коррекции 
для практикующих специалистов и родителей, 
что может способствовать улучшению качества 
жизни детей с подобными нарушениями.

Материал и методы
	 В ходе исследования была проанализи-

рована и проведена теоретическая обработка от-
ечественной и зарубежной научной литературы 
по теме исследования. Для анализа литературы 
были применены герменевтический и дедук-
тивный методы с помощью использования фор-
мально-логического толкования, позволяющего 
глубже понять контекст и значение постураль-
ных нарушений у детей.

	 Были отобраны исследования за по-
следние 3-5 лет, размещенные в научных базах 
данных: Google Scholar, PubMed, Web of Science, 
Embase, и MEDLINE. Включены исследования, 
которые описывали методы коррекции посту-
ральных нарушений у детей с различными фор-
мами задержки психо-речевого развития [1, 3, 
5-6, 8, 10], а также работы, в которых рассматри-
вались результаты таких интервенций [2, 4, 7, 9]. 

	 Основное внимание уделялось исследо-
ваниям, касающимся клинических проявлений 
и методов коррекции постуральных нарушений 
у детей с задержкой психо-речевого развития. 
Далее на основе собранных данных была про-
ведена дедуктивная обработка информации. 
Исходя из общих принципов постуральных на-
рушений и специфики педиатрической практи-
ки, проведен тематический анализ собранной 
информации с выделением ключевых подходов 
к коррекции, методов и их эффективности. Об-
ращено внимание на интервенции, включаю-
щие как физическую, так и психосоциальную 
реабилитацию. Определены и проанализирова-
ны различные методики коррекции, такие как 
физиотерапия, эрготерапия, элементы театраль-
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ной терапии и арт-терапии. Сравнен их вклад в 
развитие постуральной стабильности и речевых 
навыков у детей.

Результаты и обсуждение 
	 В отечественных источниках данные об 

эпидемиологии ЗПРР практически не описаны. 
По данным зарубежных исследований распро-

страненность ЗПРР составляет 3,2-5,2% [4].
Коррекция этих нарушений является необхо-

димым условием для достижения оптимальных 
результатов в лечении, поскольку правильная 
осанка способствует улучшению дыхания, кро-
вообращения и, как следствие, общему состоя-
нию здоровья ребенка (рис. 1). 

Рис. 1. Диаграмма Венна. Структура понятия “Задержка психоречевого развития” [5]

Кроме того, существующие методы коррек-
ции постуральных нарушений не всегда адапти-
рованы для детей с задержкой психо-речево-
го развития, что подчеркивает необходимость 
разработки индивидуализированных программ 
реабилитации. Эффективность интегративного 
подхода, включающего элементы физиотера-
пии, логопедии и психокоррекции, требует тща-
тельного исследования и научного обоснования 
[5-6].

Коррекция постуральных нарушений у детей 
с ЗПРР представляет собой многогранную зада-
чу, требующую активного участия специалистов 
различных областей. Постуральные нарушения 
могут влиять на физическую активность ребен-
ка, его социальные навыки и способность к обу-
чению, что делает их коррекцию особенно важ-
ной. Неправильная осанка, неустойчивость при 
ходьбе и проблемы с координацией могут быть 
связаны как с физическими, так и с невроло-
гическими факторами, что подчеркивает необ-
ходимость комплексного подхода к лечению. У 
детей с ЗПРР эти нарушения могут быть связаны 
как с физическими, так и с неврологическими 

факторами. 
1. Невостребованность речи.
2. Генетический фактор (медленное созрева-

ние нейронов, отвечающих за речь).
3. Поражения и заболевания головного моз-

га (травмы, гипоксия, инфекционные заболева-
ния).

4. Нарушение слуха (если ребенок плохо слы-
шит, то из-за этого возникают проблемы с пра-
вильным произношением слов).

Дети с задержкой психо-речевого развития 
могут проявлять различные симптомы (табл. 1), 
которые варьируются от трудностей в общении 
до проблем с пониманием информации. Часто 
такие дети имеют ограниченный словарный 
запас и испытывают сложности в формулиро-
вании предложений. Они могут избегать взаи-
модействия с ровесниками, проявлять низкий 
интерес к игровым занятиям и не в полной мере 
воспринимать эмоциональные сигналы окру-
жающих. Важно также отметить, что такие дети 
могут демонстрировать проблемы с вниманием 
и концентрацией, что затрудняет их обучение и 
участие в повседневных активностях. Зачастую 
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родителям рекомендуется обратиться за помо-
щью к специалистам для получения своевремен-

ной поддержки и коррекции развития [6]. 

Таблица 1
Симптомы у детей с ЗПРР

	 Коррекционная терапия может вклю-
чать:

●	 физическую терапию: упражнения для 
укрепления мышц, улучшения координации и 
равновесия.

	 Физическая терапия является основным 
методом коррекции постуральных нарушений. 
Упражнения, направленные на укрепление 
мышц, улучшение координации и равновесия, 
помогают детям развивать необходимые навыки 
для поддержания правильной осанки. Специа-
листы используют индивидуально подобранные 
программы, которые учитывают уровень физи-
ческого развития и особенности каждого ребен-
ка. Исследования показывают, что регулярные 

занятия физической терапией приводят к зна-
чительным улучшениям в мышечном тонусе и 
координации движений.

●	 логопедическую помощь: работа над ре-
чевыми навыками может также способствовать 
улучшению общей моторики.

	 Логопедическая помощь также играет 
важную роль в коррекции постуральных нару-
шений. Работая над речевыми навыками, лого-
педы могут способствовать улучшению общей 
моторики детей. Это связано с тем, что многие 
речевые упражнения требуют координации дви-
жений и контроля над мышцами, что в свою оче-
редь, помогает развивать и укреплять мышцы 
тела (табл. 2).  

Таблица 2
Логопедические и психокоррекционные занятия [9]
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●	 психологическую поддержку: психотера-
певтические методы могут помочь детям спра-
виться с эмоциональными трудностями [7].

	 Психологическая поддержка и использо-
вание психотерапевтических методов имеют не 
менее важное значение. Эмоциональные труд-
ности, с которыми сталкиваются дети с ЗПРР, 
могут негативно сказаться на их мотивации к 
выполнению упражнений и участию в коррек-
ционных программах. Психологи могут помочь 
детям справиться с тревожностью и стрессом, 
связанными с процессом обучения и социализа-
ции [8]. 

	 Существуют различные методики, кото-
рые могут быть использованы для коррекции 
постуральных нарушений:

●	 метод Бобат: основывается на принци-
пах нормализации тонуса и улучшения мотор-
ных навыков.

●	 метод ПНФ (проприоцептивное невро-
логическое развитие): направлен на улучшение 
координации и контроля движений.

●	 игровая терапия: использование игр для 
мотивации детей к выполнению упражнений [5, 
7].

	 Важно отметить, что ранняя диагности-
ка и вмешательство играют ключевую роль в 
успешной коррекции постуральных нарушений. 
Регулярные обследования у специалистов, таких 
как неврологи, ортопеды и логопеды, позволяют 

выявлять проблемы на ранних стадиях и раз-
рабатывать соответствующие программы кор-
рекции. Коррекция постуральных нарушений 
у детей с ЗПРР представляет собой актуальную 
задачу, требующую комплексного подхода и ин-
теграции различных методов реабилитации. Ис-
следования показывают, что дети с этой задерж-
кой часто сталкиваются с проблемами в области 
моторного развития, что отрицательно сказыва-
ется на их общем развитии и качестве жизни [8].

	 Основной метод коррекции постураль-
ных нарушений — физиотерапия. В проанали-
зированных исследованиях авторы отмечали, 
что регулярные занятия физиотерапией дают 
положительные результаты в работе с мышеч-
ным тонусом и координацией движений. Исходя 
из этого, формируется правильная осанка [2-3, 
9-10]. 

	 Кроме использования физиотерапии, 
различные игры и применение арт-терапии 
также эффективно влияют на коррекцию посту-
ральных нарушений, их необходимо вводить в 
коррекционные программы [9]. Все вышепере-
численное обусловливает применение комплекс-
ного подхода, влияющего как на физическое, 
так и на эмоциональное здоровье (развитие со-
циальных навыков и речевых умений), что дает 
положительный результат при работе с детьми 
[10]. Немаловажно подчеркнуть важность ин-
дивидуального подхода к каждому ребенку, ко-
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торый учитывает его уникальные потребности, 
уровень задержки развития, для достижения 
максимальной коррекции постуральных нару-
шений. Эффективность коррекционных методов 
может варьироваться в зависимости от степени 
задержки развития и сопутствующей соматиче-
ской патологии. 

Проведенный анализ литературных данных 
показывает, что постуральные нарушения могут 
оказывать влияние на физическое, а также пси-
хологическое состояние ребенка. Дети, испы-
тывающие трудности координации движений, 
могут сталкиваться с проблемами во взаимодей-
ствии со сверстниками. Это может привести к 
аутизации и снижению самооценки, что, в свою 
очередь, создает дополнительные барьеры для 
их социальной интеграции. Применение мето-
дов физической реабилитации, таких как физи-
отерапия и специализированные упражнения, 
может иметь положительный эффект на кор-
рекцию постуральных нарушений. Эти методы 
направлены на укрепление мышечного тонуса, 
улучшение баланса и координации движений. 
Важно, чтобы коррекционные программы были 
индивидуализированы в зависимости от потреб-
ностей каждого ребенка, так как разные дети 
могут требовать различных подходов в зависи-
мости от степени выраженности их нарушений. 

Заключение
	 Таким образом, постуральные нару-

шения у детей с ЗПРР представляют собой се-
рьезную проблему, требующую комплексного 
подхода к коррекции. Эти нарушения могут су-
щественно влиять на различные аспекты жизни 
ребенка, включая физическую активность, ког-
нитивные способности и социальные навыки, 
что обусловливает необходимость мультидисци-
плинарного подхода к решению данной пробле-
мы. Существующие исследования показывают, 
что дети с постуральными нарушениями сталки-
ваются с множеством трудностей, которые могут 
затруднять выполнение повседневных задач и 
ограничивать их возможности для обучения и 
социальной адаптации. 

Важным аспектом коррекции постуральных 
нарушений является также работа с родителями 
и педагогами. Обучение родителей методам под-
держки и коррекции нарушений может значи-
тельно повысить эффективность реабилитаци-
онных мероприятий. Педагоги, в свою очередь, 
могут адаптировать учебный процесс, чтобы 
учитывать особенности детей с постуральными 
нарушениями, создавая более комфортную и 
поддерживающую образовательную среду.

Исходя из этого, коррекция постуральных на-
рушений у детей с ЗПРР является многоаспект-
ной задачей, требующей комплексного подхода 

и междисциплинарного взаимодействия специ-
алистов, что делает ее не просто медицинской 
задачей, а важным элементом социальной реа-
билитации.

Список литературы
1.	 Глазырина Л.Г., Титова А.А., Лохман 

И.В. Причины и коррекция задержки речевого 
развития современных детей. Проблемы совре-
менного педагогического образования. 2023; 
80-2. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/
prichiny-i-korrektsiya-zaderzhki-rechevogo-
razvitiya-sovremennyh-detey.

2.	 Gerdsen M, Hundscheid TM, Boudewyns 
A, et al. Vestibular assessment in children with 
sensorineural hearing loss: diagnostic accuracy 
and proposal for a diagnostic algorithm. Front 
Neurol. 2024; Feb 1(15): 1349554. doi: 10.3389/
fneur.2024.1349554.

3.	 Zhou Y, Qi J. Effectiveness of Interventions 
on Improving Balance in Children and Adolescents 
With Hearing Impairment: A Systematic Review. 
Front Physiol. 2022; May 16(13): 876974. doi: 
10.3389/fphys.2022.876974.

4.	 Raghavan R. Population health in pediatric 
speech and language disorders: Available data 
sources and a research agenda for the field. Journal 
of Speech, Language, and Hearing Research. 2018; 
61(5): 1279-1291. 

5.	 Каминская Т.С. Когнитивные функции 
и психоэмоциональный статус у детей с задерж-
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