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Аннотация: В статье рассматриваются отдельные аспекты подготовки кадров 
в сфере физической культуры и спорта, личностные качества, необходимые для 
успешного осуществления этой деятельности. Выявленный уровень самоактуализации 
и предпочтительных личностных качеств обучающихся направления «Физическая 
культура», создает возможность для дальнейшего освоения навыков и умений для 
применения инновационных физкультурно-оздоровительных технологий и может 
служить основой для достижения успехов в избранной профессиональной деятельности, 
что и обусловливает научную новизну работы. Практической значимостью работы 
является то, что предложенный инструментарий может быть применен педагогами в целях 
обеспечения системного эффекта в подготовке кадров в области физической культуры и 
спорта. Также полученный теоретический и эмпирический материал имеет значение для 
разработки содержания курсов переподготовки и повышения квалификации педагогов 
в области спортивного образования и может быть использован в учебном процессе 
специализированных ВУЗов. Материал и методы исследования. Были изучены 
данные литературных источников по вопросам необходимых профессиональных и 
личностных качеств, необходимых для работников сферы физической культуры и спорта, 
связанных с развитием оздоровительной деятельности, проанализировано мнение 115 
студентов 1-4 курсов направления подготовки 49.03.01  «Физическая культура», 65 юношей 
и 50 девушек в возрасте 18-23 лет. Результаты. На основе анализа современной научной 
литературы и обобщения мнения студентов формулируется и обосновывается вывод о 
значимости личностных качеств для освоения обучающимися требований и стандартов, 
предъявляемых к специалистам в сфере физкультурно-оздоровительных услуг, а также 
о роли образования для эффективного осуществления деятельности в сфере физической 
культуры и спорта. Заключение. На основе проведенных исследований, авторы пришли 
к выводу, что лидерские и иные личностные качества спортсмена, педагога и тренера, 
в определенной мере являясь врожденными, формируются и оттачиваются в процессе 
получения профильного образования.
Ключевые слова: высшее образование, подготовка кадров в сфере физической культуры 
и спорта, формирование личностных качеств спортсмена и тренера.
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Absract: The article examines certain aspects of personnel training in the field of physical culture 
and sports, and examines the personal qualities necessary for the successful implementation of 
this activity. The identified level of self-actualization and preferred personal qualities of students 
in the “Physical Education” direction creates an opportunity for further development of skills 
and abilities for the use of innovative physical education and health technologies and can serve 
as the basis for achieving success in their chosen professional activity, which determines the 
scientific novelty of the work. The practical significance of the work is that the proposed 
tools can be used by teachers in order to ensure a systemic effect in training personnel in the 
field of physical education and sports. Also, the obtained theoretical and empirical material is 
important for developing the content of retraining and advanced training courses for teachers in 
the field of sports education and can be used in the educational process of specialized universities. 
Material and research methods. Data from literary sources on the necessary professional 
and personal qualities required for workers in the field of physical culture and sports related to 
the development of health-improving activities were studied, the opinions of 115 1-4 year students 
of the training direction 49.03.01 “Physical Education”, 65 boys and 50 girls aged 18-23 years 
were analyzed. Results. Based on the analysis of modern scientific literature and generalization 
of students' opinions, a conclusion is formulated and substantiated about the importance of 
personal qualities for students to master the requirements and standards for specialists in the 
field of physical education and health services, as well as the role of education for the effective 
implementation of activities in the field of physical culture and sports. Conclusion. Based on 
the research, the authors came to the conclusion that leadership and other personal qualities 
of an athlete, teacher and coach, to a certain extent being innate, are formed and honed in the 
process of receiving specialized education.
Keywords: higher education, training in the field of physical culture and sports, formation of 
personal qualities of an athlete and coach.
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Введение
Во всех сферах российского общества в на-

стоящее время происходят преобразования, ко-
торые обусловливают проблемы и сложности 
отечественной экономики. Сфера физической 
культуры и спорта развивается в сложнейший 
период изменения внешних политических и 
экономических условий, в которых приходится 
функционировать спортивным организациям 
различных уровней. В целом, физическая куль-
тура и спорт, как важнейшие составляющие 
современной жизни, влияют на общество, осо-
бенно на представителей молодого поколения, 
для которых физическая активность и участие в 
различных видах спортивной жизни становится 
выбором их дальнейшей профессиональной де-
ятельности, либо в качестве действующих спор-
тсменов, либо в качестве тренеров и преподава-
телей по различным видам спорта в высших и 
средних учебных заведениях нашей страны.

Различными вузами в Республике Башкорто-
стан проводится деятельность по подготовке ка-
дров для данной отрасли. Будущие преподавате-
ли и тренеры могут обучаться по направлениям 
подготовки «Физическая культура», «Физиче-
ская культура для лиц с отклонениями в состо-
янии», по направлению «Спорт». Подготовка 
специалистов в сфере физической культуры и 

спорта проводится по магистерским програм-
мам направления подготовки «Физическая куль-
тура», направления подготовки «Физическая 
культура для лиц с отклонениями в состоянии 
здоровья» и направления подготовки «Спорт». 
Большое значение для работы будущих специ-
алистов в сфере физической культуры и спорта 
имеет умение правильно организовать работу 
с детьми разных возрастных групп и с лицами, 
имеющими отклонения в состоянии здоровья. 
Подобная организация работы требует от буду-
щих специалистов определенного уровня стрес-
соустойчивости, коммуникативных способно-
стей и психологической подготовленности для 
работы в сложных и чрезвычайных условиях. 

Актуальной проблемой в настоящее время 
является сложная ситуация со здоровьем детей 
и юношества, для укрепления их здоровья физ-
культурно-оздоровительное направление раз-
вития физической культуры и спорта становит-
ся ведущим. Все более широкую популярность 
приобретают различные виды физкультурно-оз-
доровительной деятельности с использованием 
передовых здоровьесберегающих технологий, 
предоставление потенциальным потребите-
лям различного вида фитнесс услуг, в противо-
вес традиционным видам занятий физической 
культурой и спортом. 
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Материалы и методы 
Целью нашего исследования было изучить 

особенности профессиональной деятельности 
тренеров и преподавателей по различным ви-
дам спорта, в условиях необходимости развития 
физкультурно-оздоровительных технологий, по 
анализу данных литературных источников и ан-
кетированию студенческой молодежи заочного 
отделения тренерско-преподавательского фа-
культета Башкирского института физкультуры 
(филиал) ФГОУ ВПО УралГУФК.

Нами был проведен опрос обучающихся Баш-
кирского института физкультуры (БИФК) по 
выбору личностных качеств, которые считают 
необходимыми студенты направления «Физиче-
ская культура» для их дальнейшей профессио-
нальной работы. Изучение мнения обучающих-
ся БИФК по вопросу необходимых личностных 
качеств у специалиста-профессионала в сфере 
физической культуры и спорта проводилось по 
опроснику ценностных и личностных ориента-
ций человека Э. Шострома, адаптированного 
Ю.Е. Алешиной, Л.Я. Гозман, М.В. Загика и М.В. 
Кроз. Выявлялся уровень удовлетворенности 
обучающихся студентов направления «Физиче-
ская культура» выбранной сферой деятельности 
и профессией по уровню самоактуализации, как 
многомерной величины [2].

Результаты и обсуждение
Как известно, традиционная профессиональ-

ная деятельность тренеров и преподавателей в 
различных учебных заведениях складывается из 
следующих направлений:

- спортивно-тренировочного;
- коммуникативно-воспитательного;
- организационно-педагогического.
При этом рабочее время распределяется сле-

дующим образом: 
- теоретический и контрольный разделы по - 

25 - 30%.
- практические занятия - 70 - 75%. 
В перечне требований к бакалавру направле-

ния образовательной программы 49.03.01- «Фи-
зическая культура» присутствуют компетенции, 
при достижении которых выпускник должен об-
ладать:

- способностью формировать и поддерживать 
мотивацию у населения к рекреационной дея-
тельности, используя коммуникативные и орга-
низаторские способности (ПК-16);

- способностью организовывать и вести рекре-
ационную деятельность в организациях различ-
ного типа, с учетом особенностей обучающихся, 
а также гигиенических и естественно-средовых 
факторов (ПК-17);

- способностью выбирать средства и методы 

двигательной рекреации для коррекции состоя-
ния обучающихся различного пола и возраста с 
учетом их профессиональной деятельности (ПК-
18);

- способностью реализовывать программы 
оздоровительной тренировки для различного 
контингента обучающихся, включающие в себя 
технологии управления массой тела, рациональ-
ного питания и регуляции психического состоя-
ния (ПК-19).

Е. О. Рыбакова, Т. Н. Шутова отмечают, что 
«Объектами профессиональной деятельности 
бакалавра являются: лица, вовлеченные в дея-
тельность в сфере физической культуры, спор-
та и потенциальные потребители физкультур-
но-оздоровительных и спортивных услуг…, что 
является важнейшим направлением профес-
сиональной деятельности выпускника данного 
направления» [4].  То есть, рекреационная или 
любая физкультурно-оздоровительная деятель-
ность, в том числе все виды фитнеса, методики 
йоги, аэробики, пилатеса, функционального тре-
нинга любой направленности и т.п., могут стать 
видом профессиональной деятельности специа-
листа в области физической культуры и спорта.

Внешним фактором для широкого примене-
ния фитнес-технологий явилась новая концеп-
ция развития общества, новый социокультур-
ный запрос – потребность в красивых и здоровых 
людях, изменение мировоззрения самих членов 
общества с ориентацией на ЗОЖ, появление сле-
дом за этим - инновационных технологий, как 
предоставление физкультурно-оздоровитель-
ных услуг для потенциальных потребителей. 
Именно социокультурные факторы обусловли-
вают развитие фитнес-индустрии [2].  

Фитнес «гарантирует разнообразные, эмоци-
онально-привлекательные упражнения, адапти-
рованные и вариативные программы, диф-
ференцированные комплексы, учитывающие 
медицинскую группу здоровья и фитнес-про-
филь», возраст и пол занимающихся. Фитнес от-
личается высокой эмоциональностью и оздоро-
вительной эффективностью, что позволяет ему 
удерживать высокий рейтинг среди видов оздо-
ровительной физической культуры» [6].

Шарафеева А. Б. и Загревский О. И. отме-
чают важность развития отдельных професси-
ональных компонентов у специалистов сферы 
физической культуры и спорта, обязательных 
для эффективности работы в условиях новых 
потребностей общества:

- операционально-деятельностный компо-
нент; 

- коммуникативный компонент; 
- предметно-профессиональный компонент; 
- аналитико-рефлексивный компонент; 
- личностный компонент [5].
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В целом, работа преподавателя и тренера по 
физической культуре и спорту, обусловливает 
высокий уровень самоактуализации личности, 
связанный с результатами деятельности – спор-
тивными достижениями обучающихся, либо с 
обеспечением положительного отклика занима-
ющихся физической культурой и спортом при 
использовании инновационных видов физкуль-
турно-оздоровительных услуг для здоровья и 
саморазвития. М. А. Войтикова и В. В. Шептуха 
отмечают, что: «Важнейшие профессиональные 
качества, необходимые для данного вида дея-
тельности: наблюдательность, эрудиция, интуи-
ция, рефлексия, определены спецификой психо-
логических черт личностно-профессионального 
формирования преподавателя через профессио-
нальную идентичность, профессиональную ком-
петентность и педагогическое мастерство» [1].

В новых условиях жизни общества и акту-
альных потребностях оздоровления населения 
любого пола и возраста, работники физической 
культуры и спорта должны обеспечивать состо-
яние внутренней гармонии и душевной умиро-
творенности потребителям физкультурных и 
спортивных услуг. Для этого, они должны об-
ладать коммуникационными способностями, 
эмоциональной стабильностью, умением понять 
психологическое состояние занимающихся, спо-
собностью выявлять их потребности и возмож-
ности, определять оптимальную тактику обще-
ния с ними [5].

Подготовка кадров для сферы физической 
культуры и спорта предусматривает изучение 
дисциплин «Танцевальное направление фитне-
са», «Оздоровительное направление фитнеса» 
и пр., которые способствуют развитию навыков 
коммуникаций, умению будущих сотрудников 
понять психологическое состояние занимаю-
щихся, определять оптимальную тактику обще-
ния.

Не вызывает сомнений, что выпускники на-
правления «Физическая культура» должны 
обладать определенными психологическими 
качествами, чтобы справляться со стрессовы-
ми моментами и сохранять спокойствие в кон-
фликтных ситуациях. Успех любого вида дея-
тельности «во многом зависит от того, какими 
личностными и деловыми качествами обладает 
человек» [3].

 Обязательное приобретение подобных ка-
честв обусловлено тем, что эффективное комму-
никативное взаимодействие с клиентами, полу-
чающими услуги оздоровительного фитнеса и 
прочие виды рекреации, умение использовать 
личностный подход к занимающимся, умение 
адаптироваться к изменениям в профессиональ-
ной среде, в профессиональном коллективе, 
являются залогом успешности карьеры в сфере 

физической культуры и спорта. 
Для выявления уровня самоактуализации 

личности будущих работников сферы физи-
ческой культуры и спорта нами был проведен 
опрос обучающихся тренерско-преподаватель-
ского факультета Башкирского института физ-
культуры (филиал) ФГОУ ВПО УралГУФК с ис-
пользованием методики изучения ценностных 
ориентации Э. Шострома по анализу личност-
ных  качеств,  которые считают необходимыми 
студенты направления «Физическая культура» 
для их дальнейшей профессиональной работы. 
Выявленные предпочтительные личностные ка-
чества юношами были следующими: 

– твердая воля;
– самоконтроль;
– смелость в отстаиваниях своего мнения, 

взглядов;
– честность;
– широта взглядов;
– ответственность;
– образованность;
– эффективность в делах;
– терпимость;
Выявленные предпочтительные личностные 

качества девушками: 
– чуткость.
– широта взглядов;
– смелость в отстаиваниях своего мнения, 

взглядов;
– терпимость;
– эффективность в делах;
– ответственность;
– честность;
– твердая воля;
– исполнительность;
– самоконтроль;
Предпочтение данных личностных качеств 

отметили от 45 до 57 % всех опрошенных студен-
тов, как среди юношей, так и среди девушек.

Опросник личностных ориентаций Э. Шо-
строма позволяет характеризовать личность во 
многих направлениях, в том числе, уровень его 
самоактуализации, как представителя той или 
иной профессии.  Ю.Е. Алешина, Л.Я. Гозман, 
М.В. Загик и М.В. Кроз, при применении пере-
работанной методики Э. Шострома, определяют 
самоактуализацию как многомерную величину, 
которая, в зависимости от целей использования, 
может быть интерпретирована по интересую-
щим шкалам [1]. «Очень высоким», считается 
уровень самоактуализации, соответствующий 
45% совпадений и выше, по каждой шкале; «вы-
соким» считается уровень в 43-44% совпадений 
по каждой шкале; «средний» уровень – 41-42% 
совпадений; «низкий» уровень – 37-40% совпа-
дений. 

Нашими исследованиями было определено, 
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что уровень удовлетворения выбранной про-
фессией и уровень самоактуализации обучаю-
щимися тренерско-преподавательского факуль-
тета Башкирского института физкультуры был 
достаточно высоким, как среди юношей, так и 
среди девушек. Например, по шкале «Ценност-
ные ориентации», и в одной и другой группе, 
среднее число совпадений составляло 41-45 %, 
«Гибкость поведения» составляла 33-42%, «Са-
моуважение» – 40-44%, «Самопринятие» – 38-
45%, «Креативность» составляли 39-43%.

По нашему мнению, полученные показатели, 
определяющие уровень самоактуализации об-
учающихся тренерско-преподавательского фа-
культета Башкирского института физкультуры, 
по вопросу их будущей профессии - как «выше 
среднего» и «высокий», позволяют отметить их 
достаточную удовлетворенность будущей про-
фессиональной деятельностью, как среди юно-
шей, так и среди девушек. 

Заключение
Выявленный уровень самоактуализации и 

предпочтительных личностных качеств обуча-
ющихся направления «Физическая культура», 
дальнейшее освоение ими навыков и умений 
для применения инновационных физкультур-
но-оздоровительных технологий, станет осно-
вой их успехов в избранной профессиональной 
деятельности.

В целом, обучение на тренерско-преподава-
тельском факультете Башкирского института 
физкультуры (филиал) ФГОУ ВПО УралГУФК, 
способствует освоению обучающимися требова-
ний и стандартов, предъявляемых к специали-
стам в сфере физкультурно-оздоровительных 
услуг, воспитанию высоких личностных качеств.
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