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Аннотация: Отмечается, что Ракетные войска стратегического назначения (РВСН) 
– род войск Вооружённых сил Российской Федерации, главный компонент её 
стратегических ядерных сил. Целью работы являлось уточнение ретро-концепций 
специальной направленности физической подготовки обучающихся в вузах Ракетных 
войск стратегического назначения Министерства обороны СССР и РФ. Материалы 
и методы исследования: в процессе работы применялись методы логической 
обработки информации (распределение; группировка; сравнение; обобщение; 
абстрагирование); ретроспективный, эпистемологический, системный и контент-
анализы; сжатия информации; аналитическое прогнозирование; оптимизации 
информации. Результаты. В СССР для подготовки кадров РВСН функционировали: 
Военная академия им. Ф. Э. Дзержинского; Краснодарское высшее военное командно-
инженерное училище ракетных войск; Пермское высшее военное командно-инженерное 
Краснознамённое училище ракетных войск им. Маршала Советского Союза В. И. 
Чуйкова; Ростовское высшее военное командно-инженерное училище ракетных войск им. 
Главного маршала артиллерии М. И. Неделина; Серпуховское высшее военное командно-
инженерное училище ракетных войск имени Ленинского комсомола; Харьковское высшее 
военное командно-инженерное училище ракетных войск им. Маршала Советского Союза 
Н. И. Крылова. В наши дни подготовка осуществляется в Военной академии РВСН имени 
Петра Великого. Заключение. В отношении вузов РВСН в основном руководящем 
документе – Наставлении по физической подготовке и спорту в Вооружённых Силах 
Российской Федерации (НФП-2001), введённом в действие приказом Министра обороны 
Российской Федерации №631 от 31 декабря 2000 года полноценно не отражались 
специальные задачи их физической подготовки. Научная новизна: выявлено, что 
в ретродинамике требований руководящих документов к физической готовности 
обучающихся в вузах РВСН отсутствовал и по-прежнему не отражен в наши дни компонент 
«психо-эмоциогенной устойчивости» с нормативной системой проверки и оценки. 
Практическая значимость: актуализирована необходимость грантовой разработки 
исследований в аспекте детального изучения трансформации целевого применения средств 
профессионально-прикладной физической подготовки во взаимосвязи с соотношением 
командно-инженерных специальностей и опыта взаимозаменяемости сотрудников в ходе 
СВО.
Kлючевые слова: обучающиеся, Министерство обороны РФ, вуз Ракетных войск 
стратегического назначения, система физической подготовки, ретро-концепция 
специальной направленности.
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Absract: It is noted that the Strategic Missile Forces (Strategic Missile Forces) are a branch 
of the Russian Federation Armed Forces, the main component of its strategic nuclear forces. 
Purpose the work was to clarify the retro concepts of the special orientation of students’ physical 
training in the universities of the Strategic Missile Forces of the USSR and the Russian Federation 
Ministry of Defense. Materials and research methods: in the process of work, methods 
of logical processing of information (distribution, grouping, comparison, generalization, 
abstraction) were used; retrospective, epistemological, system and content analyses; information 
compression; analytical forecasting; Information optimization. Results. In the USSR for the 
training of personnel of the Strategic Missile Forces there were: the Military Academy named 
after F. E. Dzerzhinsky; Krasnodar Higher Military Command and Engineering School of Missile 
Forces; Perm Higher Military Command and Engineering Red Banner School of Missile Forces 
named after Marshal of the Soviet Union V. I. Chuikov; Rostov Higher Military Command 
and Engineering School of Missile Forces named after Chief Marshal of Artillery M.I. Nedelin; 
Serpukhov Higher Military Command and Engineering School of Missile Forces named after 
Lenin Komsomol; Kharkov Higher Military Command and Engineering School of Missile Forces 
named after Marshal of the Soviet Union N. I. Krylov. Nowadays, training is carried out at the 
Military Academy of the Strategic Missile Forces named after Peter the Great. Conclusion. 
With regard to the universities of the Strategic Missile Forces, the main guiding document - 
the Manual on Physical Training and Sports in the Armed Forces of the Russian Federation 
(NFP-2001), put into effect by the Order of the Minister of Defense of the Russian Federation 
No631 of December 31, 2000, did not fully reflect the special tasks of their physical training. 
Scientific novelty: it was revealed that in the retrodynamics of the requirements of governing 
documents for the physical readiness of students in the universities of the Strategic Missile 
Forces, the component of "psycho-emotional stability" with a normative system of verification 
and assessment was absent and still is not reflected today. Practical significance: the need 
for grant development of research in the aspect of a detailed study of professionally applied 
physical training targeted use transformation in conjunction with the ratio of team-engineering 
specialties and the experience of interchangeability of employees in the course of the special 
military operation has been actualized.
Keywords: students, Ministry of Defense of the Russian Federation, university of the Strategic 
Missile Forces, physical training system, retro concept of special orientation.
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Введение
Ракетные войска стратегического назначения 

(РВСН) – род войск Вооружённых сил Россий-
ской Федерации, главный компонент её страте-
гических ядерных сил [1-3]. Предназначены для 
сдерживания агрессии против Российской Фе-
дерации и её союзников, а в ходе войны – для 
поражения (уничтожения) объектов военного и 
экономического потенциала противника нане-
сением ракетно-ядерных ударов.

В СССР для подготовки кадров РВСН были 

открыты следующие учебные заведения: Воен-
ная орденов Ленина, Октябрьской Революции 
и Суворова академия имени Ф. Э. Дзержинско-
го (Москва); Краснодарское высшее военное 
командно-инженерное училище ракетных во-
йск; Пермское высшее военное командно-ин-
женерное Краснознамённое училище ракетных 
войск имени Маршала Советского Союза В. И. 
Чуйкова; Ростовское высшее военное команд-
но-инженерное училище ракетных войск имени 
Главного маршала артиллерии М. И. Неделина; 
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Серпуховское высшее военное командно-инже-
нерное училище ракетных войск имени Ленин-
ского комсомола; Харьковское высшее военное 
командно-инженерное училище ракетных войск 
имени Маршала Советского Союза Н. И. Крыло-
ва.

В наши дни подготовка офицерских кадров 
для РВСН осуществляется в Военной академии 
РВСН имени Петра Великого в Москве (филиал 
– в городе Серпухов Московской области) [4].

Прогресс технологий знаний в сфере физи-
ческой культуры принципиально дополняет и 
изменяет все показатели жизни человеческого 
общества. 

Цель работы – уточнение ретро-концепций 
специальной направленности физической под-
готовки обучающихся в вузах Ракетных войск 
стратегического назначения Министерства обо-
роны СССР и Российской Федерации.

Материалы и методы
В процессе работы применялись методы ло-

гической обработки информации (распреде-
ление; группировка; сравнение; обобщение; 
абстрагирование); ретроспективный, эписте-
мологический, системный и контент-анализы; 
сжатия информации; аналитическое прогнози-
рование; оптимизации информации.

Результаты и обсуждение
Обращаясь к вузам Ракетных войск стратеги-

ческого назначения, необходимо отметить сле-
дующее. В основном руководящем документе 
по физической подготовке 2001 г. – НФП-2001 
[5], в отношении вузов Ракетных войск страте-
гического назначения, «в редакции толкова-
ния» не были отражены специальные задачи, а, 
следовательно, и специальная направленность 
их физической подготовки. Возможно упуще-
ние детерминировано стремлением засекретить 
данные, но и в закрытых источниках отсутство-
вал какой-либо контент. В перечне основных 
физических упражнений, включаемых в учеб-
ные программы по физической подготовке для 
курсантов вузов, осуществляющих подготовку 
специалистов для РВСН, отражены следующие: 
комплексы вольных упражнений № 1 и № 2; 
подтягивание на перекладине; поднимание 
ног к перекладине; подъем переворотом на пе-
рекладине; соскок махом назад на переклади-
не; сгибание и разгибание рук в упоре на бру-
сьях; соскок махом вперед на брусьях; прыжок 
ноги врозь через козла в длину; прыжок ноги 
врозь через коня в длину; комплексное силовое 
упражнение; поднимание гири 24 кг (рывок); 
начальный комплекс приемов рукопашного боя 
(РБ-Н); общий комплекс приемов рукопашного 
боя (РБ-1); специальный комплекс приемов ру-

копашного боя (РБ-2); специальный комплекс 
приемов рукопашного боя (РБ-3); общее кон-
трольное упражнение на единой полосе препят-
ствий; бег на 100 м; челночный бег 10х10 м; бег 
на 1 км; бег на 3 км; бег на 5 км; марш-бросок на 
5 км; марш-бросок на 10 км; лыжная гонка на 5 
км; марш на лыжах в составе подразделения на 
10 км; плавание на 100 м в спортивной форме 
брассом или вольным стилем.

Вышеперечисленные физические упражне-
ния позволяют сделать вывод о том, что направ-
ленность физической подготовки курсантов ву-
зов, осуществляющих подготовку специалистов 
для РВСН, также как и в вузах Сухопутных во-
йск, готовящих специалистов для личного соста-
ва подразделений материального, технического, 
медицинского обеспечения, топогеодезических 
и гидрометеорологических подразделений в ре-
тро руководящих документах была ориентиро-
вана лишь на решение общих задач физической 
подготовки и не предполагала учет особенностей 
деятельности выпускников. Аналогичная ситуа-
ция выглядит и по отношению к вузам, осущест-
вляющих подготовку слушателей для РВСН. В 
данных вузах перечень основных физических 
упражнений программы по физической подго-
товке полностью однотипен основным физиче-
ским упражнениям программы по физической 
подготовке вузов РВСН, готовящих курсантов. 
В перечне основных физических упражнений 
программы по физической подготовке для кур-
сантов вузов РВСН на 4 упражнения на ловкость 
больше, а именно: соскок махом назад на пере-
кладине; соскок махом вперед на брусьях; пры-
жок ноги врозь через козла в длину; прыжок 
ноги врозь через коня в длину.

Некоторые основные физические упражне-
ния программы по физической подготовке для 
курсантов в наши дни согласно Приказа Мини-
стра обороны РФ от 20 апреля 2023 г. № 230 "Об 
утверждении Наставления по физической под-
готовке в Вооруженных Силах Российской Феде-
рации" (НФП-2023) [6].

Для курсантов 1 курса. 4 физических упраж-
нения, из которых 3 общих (на быстроту или 
ловкость, силу, выносливость) и 1 специальное.

Для курсантов 2 и последующих курсов. 5 фи-
зических упражнений, из которых 3 общих (на 
ловкость, силу, выносливость или на быстроту, 
силу, ловкость) и 2 специальных.

Однотипные по структуре упражнения, кото-
рые могут входить в программу по разным раз-
делам физической подготовки:

Гимнастика и атлетическая подготовка. На-
правлены на развитие ловкости, силы и силовой 
выносливости, устойчивости к укачиванию и 
перегрузкам, пространственной ориентировки, 
прикладных двигательных навыков. В содер-
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жание занятий включаются строевые приёмы и 
общеразвивающие упражнения, упражнения на 
гимнастических снарядах, прыжки, упражнения 
с гирями, упражнения в равновесии.

Рукопашный бой. Занятия направлены на 
формирование у курсантов навыков, необходи-
мых для уничтожения, выведения из строя или 
пленения противника, самозащиты от нападе-
ния. В содержание занятий включаются ком-
плексы приёмов РБ-Н (начальный), РБ-1 (об-
щий).

Спортивные и подвижные игры. Направлены 
на развитие быстроты, ловкости, общей и ско-
ростной выносливости, пространственной ори-
ентировки. В содержание занятий включают-
ся баскетбол, футбол, мини-футбол, волейбол, 
гандбол, подвижные игры.

В то же время структура физических упраж-
нений включает внутреннюю и внешнюю состав-
ляющие [7]. Внутренняя структура характеризу-
ется закономерным соотношением внутренних 
процессов, обеспечивающих выполнение дви-
гательного акта. Это процессы нервно-мышеч-
ной координации, взаимодействия моторных 
и вегетативных функций, а также соотношение 
различных энергетических (аэробных и анаэ-
робных) процессов. Внешняя структура – это 
видимая форма упражнения, которая характе-
ризуется соотношением пространственных, вре-
менных и динамических (силовых) параметров 
движения.

Исходя из различных аспектов анализа, вы-
деляют [8]:

– кинематическую структуру – к ней относят-
ся пространственные, временные и простран-
ственно-временные характеристики движений: 
положение тела и его частей, путь движения, 
длительность и темп движения;

– динамическую структуру двигательного 
действия составляют внутренние и внешние 
силы: силы активного сокращения мышц и силы 
реакции опоры, силы сопротивления внешней 
среды, силы трения и другие;

– ритмическую структуру движения, которая 
характеризуется оптимальным соотношением и 
распределением усилий в пространстве и во вре-
мени; любое движение имеет свой определён-
ный ритм, который выражает упорядоченность 
различных элементов в составе целого, опре-
деляет специфику и смысловую сторону двига-
тельного действия.

В отмеченном выше НФП-2023 имеет место 
недостаточность обоснования взаимосвязи тех 
или иных упражнений, как с позиций тестиро-
вания, так и с позиций механизмов их энерге-
тической регрессии (расходования), например, 
при несении боевого дежурства. Так, у человека 
более 600 основных мышц. Если «подтягивание 

на перекладине» – «упражнение на силу» при 
тестовом контроле; а на какие именно мышцы – 
не отражено; на все 600? (на 300?; на 50? и т.д.). 
Или еще пример: бег на 100 м классифицируется 
как «упражнение на быстроту»; но фактически 
– это же взрывная работа мышц ног в согласо-
вании с работой рук, т.е. проявление «специфи-
ческой взрывной силы» / у атлетов-спринтеров 
высокого класса, как и у тяжелоатлетов, – значи-
тельно гипертрофированы бедренные мышцы. 

Заключение
Таким образом, подводя общий итог резуль-

татов исследований, необходимо подчеркнуть, 
что в отношении вузов Ракетных войск страте-
гического назначения в основном руководя-
щем документе – Наставлении по физической 
подготовке и спорту в Вооружённых Силах Рос-
сийской Федерации (НФП-2001), введённом в 
действие приказом Министра обороны Россий-
ской Федерации №631 от 31 декабря 2000 года 
полноценно не отражались специальные зада-
чи их физической подготовки; направленность 
физической подготовки курсантов и слушате-
лей данных вузов была ориентирована лишь на 
решение общих задач и лишь косвенно пред-
полагала учет особенностей и специфики дея-
тельности выпускников, особенно инженерных 
специальностей. В ретродинамике требований 
руководящих документов к физической готов-
ности обучающихся в вузах РВСН отсутствовал и 
по-прежнему не отражен в наши дни компонент 
«психо-эмоциогенной устойчивости» с норма-
тивной системой проверки и оценки. Сегодня 
подготовка офицерских кадров для РВСН осу-
ществляется в Военной академии РВСН имени 
Петра Великого в Москве (филиал – в городе 
Серпухов Московской области). Трансформа-
ция целевого применения средств профессио-
нально-прикладной физической подготовки во 
взаимосвязи с специальностями (командны-
ми-инженерными) и их соотношение предстает 
актуальным направлением научных исследова-
ний.
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