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Аннотация. В статье рассматриваются особенности соревновательной композиции де-
монстрационного самбо и реализация в ней акробатических элементов. Групповое высту-
пление имеет возрастные группы с учетом полового диморфизма. Судейство соревнований 
проводится тремя судейскими бригадами по соответствующим компонентам композиции 
с последующим суммированием этих оценок и выставлением итогового балла. Соревнова-
тельная композиция должна включать обязательную и вариативную части с использова-
нием различных акробатических и других упражнений. В связи с этим, возникла необхо-
димость выявить особенности реализации акробатических элементов в соревновательной 
композиции, влияющих на итоговый результат командного выступления, что определило 
новизну исследования. Практическая значимость работы заключается в по-
строении соревновательной композиции с учетом акробатических элементов с целью по-
вышения итогового результата командного выступления. Материалы и методы ис-
следования. Для исследования использовались материалы всероссийских соревнований 
«Школьная лига самбо «Кубок воинской славы» (12-14 апреля 2024 г., г. Москва). При-
менялись методы: анализ научно-методической литературы, видеоанализ соревнований, 
анализ протоколов соревнований, методы математической статистики. Результаты. 
Установлено количество выполняемых акробатических элементов (95,2±18,7) в групповой 
композиции демо-самбо. Определена взаимосвязь между результатами за соревнователь-
ную композицию, и количеством выполненных в ней акробатических элементов. Заклю-
чение. Количество акробатических элементов, выполненных в групповой композиции, 
имеет высокую степень взаимосвязи с итоговым результатом выступления. Разнообразие 
акробатических элементов позволяет реализовать их в соревновательной композиции в 
большем объеме, что повысит итоговый результат командного выступления. 
Ключевые слова: демонстрационное самбо, соревновательная композиция, оценка, 
техника, командное выступление, акробатические элементы. 
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Abstract: The article examines the features of the sambo competitive composition of demon-
stration and implementation of acrobatic elements in it. The group performance has age groups 
taking into account sexual dimorphism. Judging of the competition is carried out by three panels 
of judges according to the corresponding components of the composition with the subsequent 
summation of these assessments and the setting of the final score. The competitive composition 
must include mandatory and variable parts using various acrobatic and other exercises. In this 
regard, it became necessary to identify the features of acrobatic elements implementation in the 
competitive composition that affect the final result of the team performance, which determined 
the novelty of the study. The practical significance of the work lies in the construction 
of a competitive composition taking into account acrobatic elements in order to improve the 
final result of the team performance. Material and methods. The study used materials from 
the All-Russian competitions "School Sambo League "Military Glory Cup" (April 12-14, 2024, 
Moscow). The following methods were used: analysis of scientific and methodological literature, 
video analysis of competitions, analysis of competition protocols, methods of mathematical sta-
tistics. Results. The number of acrobatic elements performed in the group demo sambo com-
position was determined (95,2±18,7). The relationship between the results for the competitive 
composition and the number of acrobatic elements performed in it was determined. Conclu-
sion. The number of acrobatic elements performed in a group composition has a high degree of 
correlation with the final result of the performance. The diversity of acrobatic elements allows 
them to be implemented in a competitive composition in a larger volume, which will increase the 
final result of the team performance.
Keywords: demonstration sambo, competitive composition, evaluation, technique, team per-
formance, acrobatic elements.
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Введение 
В настоящее время в нашей стране среди 

спортивных единоборств особое место отводит-
ся национальному виду спорта «Самбо». Лидер-
ство самбо обусловлено всесторонней пропаган-
дой этого вида спорта на всей территории нашей 
страны и для всех категорий населения, а также 
нововведениями Всероссийской федерации сам-
бо в правила вида спорта [2, 3, 4, 6, 7]. 

Для привлечения подрастающего поколения 
в самбо введена новая дисциплина «Демонстра-
ционное самбо» (Приказ Минспорта России от 
14.06.2023 № 420). Она имеет 2 вида: личный 
зачет (демонстрация техники самбо) и команд-

ные соревнования (групповые выступления). 
Наибольший интерес у юных занимающихся 
вызывает соревновательная композиция груп-
пового выступления в демонстрационном самбо.

Согласно Правилам вида спорта «Самбо» 
(2024) система группового выступления в де-
монстрационном самбо имеет свои возрастные 
группы с учетом полового диморфизма. Судей-
ство соревнований проводится тремя независи-
мыми судейскими бригадами по соответствую-
щим компонентам композиции с последующим 
суммированием оценок и выставлением итого-
вого балла за соревновательную композицию. 
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Соревновательная композиция демонстрацион-
ного самбо должна включать в себя обязательную 
и вариативную части с использованием различных 
акробатических и других упражнений [1, 5].

В связи с этим, возникла необходимость вы-
явить особенности реализации акробатических 
элементов в соревновательной композиции, 
влияющих на итоговый результат командного 
выступления в демонстрационном самбо.

Материалы и методы
Для исследования использовались материалы 

всероссийских соревнований по самбо среди ко-
манд общеобразовательных организаций (в рам-
ках всероссийского проекта «Самбо – в школу!») 
«Школьная лига самбо «Кубок воинской славы» 
по дисциплине «Демо-самбо», которые про-
ходили в период с 12 по 14 апреля 2024 года 
в г. Москве. Применялись методы: анализ науч-
но-методической литературы, видеоанализ со-
ревнований, анализ протоколов соревнований, 
методы математической статистики. 

Результаты и обсуждение
В соответствии с Всероссийским реестром ви-

дов спорта в вид спорта «Самбо» включена новая 

дисциплина «Демонстрационное самбо». Сорев-
нования в дисциплине «Демонстрационное сам-
бо» делятся на личные (демонстрация техни-
ки самбо) и командные (групповое выступление). 

В демо-самбо спортсмены выполняют группо-
вую композицию, показывая комплекс упражне-
ний, в который включаются технические элемен-
ты самбо, сложнокоординационные элементы, 
а также акробатические элементы различной 
сложности. 

Соревновательная композиция состоит из 
обязательной и вариативной частей и долж-
на содержать приветствие команды и сюжетную 
линию. Обязательная часть соревновательной 
композиции формируется в соответствии с По-
ложением о соревнованиях и с учетом возрас-
та спортсменов. Она выполняется всеми участ-
никами команды одновременно. Формирование 
вариативной части композиции осуществляется 
на основе дифференцированного подхода к вы-
полнению упражнений.

Технические элементы и упражнения, составля-
ющие соревновательную композицию в «демонс- 
трационном самбо», приведены на рисунке 1.

При выполнении обще- и специально-под-
готовительных упражнений вариативной части 

Рис. 1. Содержание групповой соревновательной композиции в дисциплине «Демонстрационное самбо»
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композиции могут использоваться акробатиче-
ские элементы и соединения (Рисунок 2).

В командных соревнованиях данной дисци-
плины принимают участие от 4 до 10 спортсме-
нов в возрастных категориях разного пола: 10-12 
лет, 12-14 лет, 14-16 лет, 16-18 лет.

Групповая композиция формируется в зави-
симости от возраста спортсменов и ее продол-
жительность варьируется от 1,30 до 5,00 минут. 
Композиция выполняется под музыкальное со-
провождение, которое должно соответствовать 
возрасту спортсменов.

В соответствии с правилами вида спорта 
«Самбо» основным критерием включения в ком-
позицию элементов и движений в дисциплине 

«Демонстрационное самбо» является их травмо-
безопасность и уместность.

При выполнении групповой композиции 
участники должны выполнять движения в тем-
пе музыкального сопровождения, соблюдая ин-
тенсивность и характер программы. Остановки, 
паузы и фиксация элементов в композиции не 
должны составлять более 3 секунд. 

Запрещенные травмоопасные действия 
в дисциплине «Демонстрационное самбо» при-
ведены на рисунке 3.

В состав судейской коллегии, осуществляю-
щей оценку группового выступления, входят су-
дьи, которые оценивают:

Рис. 2. Акробатические элементы, используемые в вариативной части соревновательной 
композиции в виде спорта «Демонстрационное самбо»
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- «техническое мастерство» - начисляют очки 
за правильность техники выполнения элементов 
и упражнений, а также средств самовыражения;

- «исполнительское мастерство» - начисля-
ются очки за качество исполнения композиции 
(сложность, соответствие характера композиции 
музыкальному сопровождению, эмоциональ-
ность спортсменов, позиционный рисунок, вре-
мя остановок, пауз и фиксации);

- «общее впечатление» - оценивается внеш-
ний вид группы, время композиции, оригиналь-
ность презентации команды.

Были проанализированы соревновательные 
композиции участников всероссийских сорев-
нований по самбо среди команд общеобразова-
тельных организаций (в рамках всероссийско-

го проекта «Самбо – в школу!») «Школьная 
лига самбо «Кубок воинской славы» по дисци-
плине «Демо-самбо» (2024).

В таблице 1 представлено количество акроба-
тических элементов, включенных в соревнова-
тельные композиции пяти сильнейших команд.

Итоговая соревновательная оценка за группо-
вую композицию складывается из суммы баллов, 
выставленной судьями за «техническое мастер-
ство» (средний балл, судейство из 10,0 баллов), 
средней оценки за «исполнительское мастер-
ство» и оценки за общее впечатление команды.

В таблице 2 приведена взаимосвязь результа-
тов соревновательной композиции демонстра-
ционного самбо с количеством выполненных 
в ней акробатических элементов.  

Таблица 1 
Количество акробатических элементов, включенных в соревновательные композиции сильнейших 

команд всероссийских соревнований «Школьная лига самбо «Кубок воинской славы» (2024)»

Группы
акробатических  

элементов 

Единица  
измерения

Команда 
1 2 3 4 5

Общее кол-во (100%) 80 83 86 102 125

Перекаты
Кол-во элементов 4 9

% 4,82 10,46

Кувырки
Кол-во элементов 18 42 16 32 66

% 22,5 50,6 18,6 31,37 52,8

Стойки
Кол-во элементов 4

% 3,92

Шпагаты
Кол-во элементов 1

% 0,8

Мосты
Кол-во элементов 2 4

% 2,5 3,2

Рис. 3. Запрещенные травмоопасные действия в дисциплине «Демонстрационное самбо»
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Таблица 2 
Взаимосвязь результатов соревновательной композиции демонстрационного самбо  

с количеством выполненных в ней акробатических элементов

Место
команды

Общий
балл

Оценка, балл Кол-во акробатических 
элементов  

в упражнении
Техническое 
мастерство

Исполнительское
мастерство

1 2 3 4
1 27,3 9,8 12,5 102
2 26,9 8,9 13,0 125
3 23,8 9,8 9,5 86
4 23,4 9,9 9,0 83
5 20,6 9,4 7,3 80

М±m 24,4±2,76 9,56±0,42 10,26±2,42 95,2±18,7

Достовер-
ность 

различий

1-4 t=3,75; р≤0,05
2-4 х t=4,58; р≤0,01
3-4 х х t=4,5; р≤0,01

Анализ полученных результатов позволил 
установить, что сильнейшие команды, высту-
пающие по программе «Демо-самбо» в воз-
растной категории 14-16 лет, в групповой ком-
позиции, которая по правилам вида спорта 
длится от 3,30 до 4,30 минут, выполняют в сред-
нем 95,2±18,7 акробатических элементов.  

В результате анализа итоговых протоколов 
по виду программы «Демо-самбо» всероссий-
ских соревнований «Школьная лига самбо «Ку-
бок воинской славы России» (2024) установлено, 
что средняя оценка за техническое мастерство 
5 сильнейших команд составила 9,56±0,42 баллов 
(оценка технического мастерства на данных сорев-
нованиях осуществлялось из 10,0 баллов), сред-
няя оценка за исполнительское мастерство по 
результатам соревнований составила 10,26±2,42 
баллов (оценка исполнительского мастерства осу-

ществлялась также из 10,0 баллов). Следователь-
но, оценку исполнительского мастерства можно 
улучшить за счет дополнительных бонусов, пред-
усмотренных Правилами вида спорта «Самбо» 
дисциплины «Демонстрационное самбо».

В результате определения взаимосвязи меж-
ду результатами за соревновательную компози-
цию, и количеством выполненных в ней акро-
батических элементов, было установлено, что 
наиболее высокая степень взаимосвязи выяв-
лена между оценкой за техническое мастерство 
и количеством акробатических элементов t=4,58 
(Р≤0,01), а также между оценкой за исполни-
тельское мастерство и количеством акробатиче-
ских элементов t=4,5 (Р≤0,01). Меньшая степень 
взаимосвязи на уровне Р≤0,05 выявлена между 
общим баллом за выступление и количеством 
акробатических элементов t=3,75. 

Перевороты
Кол-во элементов 29 19 36 35 12

% 36,25 22,9 41,86 34,31 9,6

Сальто
Кол-во элементов 4 1 1

% 4,65 0,98 0,8

Поддержки
Кол-во элементов 1 2 1

% 1,25 1,96 0,8

Передвижения
Кол-во элементов 18 12 12 16 24

% 22,5 14,46 13,95 15,70 19,2

Прыжки
Кол-во элементов 8 6 6 8 8

% 10,0 7,22 6,98 7,84 6,4

Повороты
Кол-во элементов 4 3 4 8

% 5,0 3,50 3,92 6,4

Окончание таблицы 1
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Заключение
Таким образом, можно сделать вывод о том, 

что количество акробатических элементов, вы-
полненных в групповой композиции по дисци-
плине «Демо-самбо», имеет высокую степень 
взаимосвязи с итоговым результатом выступле-
ния. При этом, команды в возрастной категории 
14-16 лет выполняют в среднем 95,2±18,7 акроба-
тических элементов в соревновательной компо-
зиции. Разнообразие акробатических элементов 
позволяет реализовать их в соревновательной 
композиции демонстрационного самбо и в боль-
шем объеме, что повысит итоговый результат 
командного выступления. 
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