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Аннотация. Цель исследования - экспериментальная проверка эффективности модуль-
ной программы по художественной гимнастике, внедренной в содержание физического 
воспитания младших школьников. Научная новизна исследования состоит в изучении 
влияния спортивно-оздоровительных средств художественной гимнастики на активиза-
цию психомоторных способностей школьников 9-10 лет, обеспечивающих их готовность 
к обучению. Практическая значимость. Модульная программа по художественной 
гимнастике, разработанная на основе кинезиологического подхода, может быть исполь-
зована в образовательных организациях для повышения качества преподавания физи-
ческой культуры на уровне начального общего образования. Материалы и методы. 
В исследовании участвовало 72 школьника 9-10 лет. В течение 9 месяцев был проведен  
параллельный педагогический эксперимент, в котором контрольная группа занималась 
физической культурой по типовой программе В.И. Ляха, а экспериментальная группа 
в один из трех уроков включала спортивно-оздоровительные средства модульной про-
граммы художественной гимнастики. Эффективность программы оценивали с помо-
щью педагогического тестирования уровня развития гибкости, статического равновесия, 
статокинетической устойчивости и мелкой моторики. Результаты и обсуждение. 
Установлен низкий уровень развития координации мелкой и крупной моторики у обуча-
ющихся 4-х классов.  Только у 8% девочек уровень развития мелкой моторики соответ-
ствует возрастно-половой норме, а у 39% мальчиков отмечено отставание в развитии. От-
стают от нормативных и показатели физического развития, такие как гибкость (низкий 
уровень у 33% мальчиков), статическое равновесие (низкий уровень у 33% мальчиков и 
58% девочек), статокинетическая устойчивость (низкий уровень у 44% мальчиков и 42% 
девочек).  Внедрение модульной программы по художественной гимнастике позволило 
экспериментальной группе превзойти контрольную по показателям всех тестов. Опреде-
лен наибольший индивидуальный прирост показателей у учащихся экспериментальной 
группы: в способности к статическому равновесию – 12,7% и в развитии мелкой моторики 

– 14,3%. Заключение. Таким образом, проведенное исследование выявило, что интегра-
ция средств художественной гимнастики в физическое воспитание младших школьников 
положительно влияет на формирование механизмов координации мелкой и крупной мо-
торики, обеспечивая функциональную готовность детей 9-10 лет к школьному обучению и 
гармонизируя их физическое развитие. 
Ключевые слова: программа физического воспитания, младшие школьники, коорди-
нация, мелкая моторика, художественная гимнастика. 
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Abstract: The purpose of the study is to experimentally verify the effectiveness of a modular 
rhythmic gymnastics program introduced into the content of physical education for younger 
schoolchildren. The scientific novelty of the study is to study the influence of sports and 
recreational means of rhythmic gymnastics on the activation of psychomotor abilities of school-
children aged 9-10 years, ensuring their readiness for learning. Practical significance. The 
modular rhythmic gymnastics program, developed on the basis of a kinesiological approach, can 
be used in educational institutions to improve the quality of physical education teaching at the 
primary general education level. Materials and methods. The study involved 72 schoolchil-
dren aged 9-10. The pedagogical experiment was conducted over 9 months. The control group 
was engaged in physical education according to the standard program of V.I. Lyakh, and the 
experimental group included sports and health-improving means of the modular program of 
rhythmic gymnastics in their classes. The effect of the program was assessed using pedagogical 
testing  of flexibility, static balance, statokinetic stability and fine motor skills development level. 
Results and discussion. We have established a low level of fine and gross motor coordination 
development in 4th grade students. The level of fine motor development corresponds to the age 
and sex norm only in 8% of girls, and 39% of boys have a developmental delay. Physical devel-
opment indicators also lag behind the norm, namely, flexibility (low level in 33% of boys), static 
balance (low level in 33% of boys and 58% of girls), statokinetic stability (low level in 44% of boys 
and 42% of girls). We implemented a modular rhythmic gymnastics program, which allowed the 
experimental group to surpass the control group in terms of all test results. We have determined 
the greatest individual increase of indicators in students of the experimental group: in the ability 
to static balance - 12.7% and in the development of fine motor skills - 14.3%. Conclusion. Our 
study revealed that the integration of rhythmic gymnastics into physical education of primary 
school children has a positive effect on the formation of fine and gross motor coordination mech-
anisms, ensuring the functional readiness of 9-10 year old children for school education and 
harmonizing their physical development.
Keywords: physical education program, younger schoolchildren, coordination, fine motor 
skills, rhythmic gymnastics.
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Введение 
Одной из важных задач стратегии развития 

физической культуры и спорта в Российской Фе-
дерации на период до 2030 года является совер-
шенствование учебной дисциплины "Физическая 
культура" в системе общего образования, где, по 
мнению специалистов, необходимо сместить акцен-
ты с традиционной практики формирования пред-
метных, культурных компетенций на построение 
здоровьеформирующей образовательной среды, 
обеспечивающей освоение школьниками ценно-
стей̆ и смыслов, позволяющих улучшать их здоро-
вье и физическое развитие [1]. Сегодня состояние 
здоровья, уровень развития психофизиологических 
возможностей школьников входит в противоре-
чие с возрастающим уровнем требований и объё-
мом программ современной школы, что приводит 
к ухудшению здоровья детей, снижению их учебной 
мотивации [2.].

Среди приоритетных инновационных проектов 
модернизации системы школьного образования 
выделяется спортивно ориентированное физиче-
ское воспитание, включающее средства и техноло-
гии различных видов спорта [3].

Значительное количество исследова-
ний свидетельствуют об эффективности внедре-
ния в практику физического воспитания обще-
образовательных школ спортивных технологий, 
начиная с 5-го класса и практически не затраги-
вают содержание учебного процесса младших 
школьников [4, 5]. Хотя известно, что начальная 
школа, как первая ступень образования, имеет важ-
ное значение в стимулировании психофизического 
развития ребенка, оптимизации его мозговой дея-
тельности для дальнейшего обучения и формирова-
ния устойчивых познавательных потребностей. 

На сегодняшний день в России активно раз-
вивается направление художественной гимна-
стики в форме «Спорт для всех», где к системати-
ческим спортивно-оздоровительным занятиям 
приобщаются дети с раннего возраста [6]. Следует 
отметить, что для художественной гимнастики 
характерно использование специфических упраж-
нений с предметами, имеющими разную фактуру 
и огромное разнообразие манипуляционных навы-
ков, которые могут положительно влиять на когни-
тивные способности ребенка, что так необходимо 
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для обучения в школе [7]. Кроме этого, учитывая, 
что координационные способности и гибкость 
наиболее эффективно развиваются в юном воз-
расте, становится очевидным важность исполь-
зования в начальной школе спортивно-оздоро-
вительных средств художественной гимнастики, 
стимулирующих развитие данных способно-
стей с учетом возрастной адекватности воздей-
ствия.  

Целью нашего исследования является экс-
периментальная проверка эффективности раз-
работанной модульной программы по художе-
ственной гимнастике, внедренной в содержание 
физического воспитания младших школьников.

Материалы и методы 
Исследование проводилось на базе МБОУ 

«Школа №70» Кировского района г. Казани. 
В эксперименте приняли участие 72 ученика 
9-10 лет, обучающихся 4-х классов.  В течение 
9 месяцев учебного года был проведен педаго-
гический эксперимент с участием 2-х групп экс-
периментальной и контрольной по 36 человек 
в каждой (18 мальчиков и 18 девочек). Обе груп-
пы занимались по 3 часа в неделю, в годовом 
объеме 102 часа. Содержание уроков физиче-
ской культуре в контрольной группе включа-
ло средства типовой программы, разработанной 
В.И. Ляхом [8]. В экспериментальной группе, 
два занятия в неделю проходили по типовой 
программе, а в третий урок физкультуры были 

внедрены средства художественной гимнастики 
в соответствии с разработанной нами модульной 
программой для учащихся начальной школы [9]. 

Для проверки эффективности разработанной 
программы в начале и в конце учебного года 
проводили педагогическое тестирование, кото-
рое включало 4 теста. Для оценки гибкости ис-
пользовали стандартный тест с наклоном вперед 
в стойке на скамейке. Статическое равновесие 
измеряли по длительности удержания позы 
в стойке на одной ноге с закрытыми глазами.  
Статокинетическую устойчивость оценивали 
по методике В.Ф. Базарного.  Уровень развития 
мелкой моторики ребенка измеряли на основе 
методики Гуткиной Н.И. для детей̆ от 5,5 до 10 
лет [10]. При анализе данных использовалась 
описательная статистика, статистический крите-
рий Стьюдента.

Результаты и обсуждение
В таблице 1 представлены результаты конста-

тирующего эксперимента с применением двух-
факторного дисперсионного анализа показате-
лей развития координационных способностей, 
гибкости и мелкой моторики у школьников 10 
лет. Выявлены гендерные различия в двух те-
стах, по показателям развития гибкости и мел-
кой моторики, где значимо превосходят девоч-
ки. Вместе с тем, установлено, что значительный 
процент четвероклассников отстают от норма-
тивных показателей физического развития по 

Таблица 1
Результаты педагогического тестирования физических способностей  

и мелкой моторики школьников 10 лет в начале учебного года

Способности

Мальчики
n =36

Девочки
n =36

Т Уровень  
значимости, α

(Х   ̅  ± Sx)
по уровням 
(1/2/3)*, % (Х   ̅  ± Sx)

по уровням
(1/2/3)*, %

Гибкость (см) 1,64±0,62
6

6,75±0,92
19

5,91 0,00161 64
33 17

Статическое 
равновесие (сек) 8,93±1,49

17
11,7±2,09

22
1,35 0,2550 20

33 58

Статокинетическая 
устойчивость (кол-во 
оборотов)

4,28±0,41
6

4,84±0,50
14

0,77 0,3850 44
44 42

Мелкая моторика (кол-
во ошибок в баллах) 5,03±0,83

0
3,03±0,31

8
6,44 0,00161 86

39 6

* Примечание: уровни развития физических способностей: 1 - выше среднего, 2 – средний, 3 – ниже средне-
го, уровни развития мелкой моторики: 1- нормальный, 2 – сниженный, 3 – отставание.
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уровню развития гибкости (М – 33%), статиче-
ского равновесия (М - 33%, Д – 58%), статоки-
нетической устойчивости (М – 44%, Д - 42%). 
Установлено, что только у 8% девочек уровень 
развития мелкой моторики соответствует воз-
растно-половой норме, а у 39% мальчиков 10 
лет отмечено отставание в развитии.  Это согла-
суется с результатами исследования П.И. Храм-
цова с соавт (2021), в котором выявлено, что 
большинство обучающихся начальной школы 
имеют сниженный уровень развития мелкой мо-
торики, при этом у мальчиков чаще выявляется 
отставание в развитии [11]. 

Таким образом, проведенные исследования 
позволили установить низкую распространен-
ность нормального уровня развития координа-
ции мелкой и крупной моторики у обучающихся 
4-х классов, что по мнению специалистов, может 
указывать на функциональную неготовность 

к систематическому обучению детей, следстви-
ем которого может стать психоэмоциональное 
напряжение и ухудшение их здоровья [12, 13].  

Полученные результаты определили актуаль-
ность разработки и внедрения в учебный про-
цесс младших школьников модульной програм-
мы художественной гимнастики, направленной 
на формирование гармонично развитой лично-
сти в единстве с развитием физических, психо-
моторных и эстетических качеств на основе по-
тенциала художественной гимнастики, особенно 
в компоненте предметных мелко моторных дей-
ствий и музыкально-двигательной выразитель-
ности. Учебный материал сгруппирован по мо-
дулям, имеющим конкретную направленность 
в соответствии с пятью уровнями организации 
двигательного акта Н.А. Бернштейна. Содержа-
ние программы представлено в виде схемы на 
рисунке 1 и описано в публикации [9].

Рис. 1.  Содержание модульной программы по художественной гимнастике в учебной дисциплине 
«Физическая культура» для школьников 1-4 классов
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Для подтверждения гипотезы о положитель-
ном влиянии спортивно-оздоровительных за-
нятий по разработанной модульной программе 
художественной гимнастики, интегрированной 
в физическое воспитание младших школьников 
был использован педагогический эксперимент. 
В начале формирующего эксперимента сравни-
тельный статистический анализ показателей те-
стирования показал однородность контрольной 
и экспериментальной групп по уровню физиче-
ской подготовленности и развитию мелкой мо-
торики. Результаты представлены на рисунке 2.

В конце учебного года, по окончании экспери-
мента результаты оценки гибкости, статическо-

го равновесия, статокинетической устойчивости 
и развития мелкой моторики выявили преиму-
щество экспериментальной группы школьников 
9-10 лет по всем анализируемым тестам (рису-
нок 3). 

Анализ среднего значения индивидуально-
го прироста показателей учеников контроль-
ной и экспериментальной групп в каждом тесте 
также подтвердил эффективность средств ху-
дожественной гимнастики, используемых в со-
держании третьего урока физической культуры 
начальной школы. Результаты представлены на 
рисунке 4. 

Рис. 2. Результаты тестирования контрольной (КГ) и экспериментальной (ЭГ) групп до 
педагогического эксперимента

Рис.3. Результаты тестирования контрольной (КГ) и экспериментальной (ЭГ) групп  
после педагогического эксперимента
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Так, в контрольной группе, занятия физи-
ческой культурой по типовой программе улуч-
шили показатели во всех четырех тестах в ди-
апазоне менее 10%, при этом самый значимый 
прирост со значением 8,6% был отмечен в тесте 
2 (статическое равновесие) и самый низкий при-
рост со значением 3,67% в тесте 4 (мелкая мото-
рика). 

В экспериментальной группе, после внедре-
ния модульной программы по художествен-
ной гимнастике отмечен более значительный 
прирост результатов в конце учебного года. Наи-
большее улучшение подготовленности учащих-
ся, прирост свыше 10% выявлено в тесте 2 (ста-
тическое равновесие) – 12,7% и в тесте 4 (мелкая 
моторика) – 14,3%. Прирост результатов в тесте 
1 (гибкость) – 7,07% и тесте 3 (статокинетиче-
ская устойчивость) – 8,87% в эксперименталь-
ной группе превосходит контрольную. 

Заключение
Таким образом, мы можем констатировать, 

что интеграция средств художественной гимна-
стики в физическое воспитание младших школь-
ников положительно влияет на формирование 
механизмов координации мелкой и крупной 
моторики, обеспечивая функциональную готов-
ность детей 9-10 лет к школьному обучению и 
гармонизируя их физическое развитие.  
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