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Аннотация: В статье сделан сравнительный анализ росто-весовых показателей элитных 
пловчих-спринтеров-кролисток и пловчих-стайеров, выступающих на чемпионатах 
мира и Олимпийских играх, специализирующихся, соответственно, на дистанциях 
50 м в/с, 100 м в/с и 800 м в/с, 1500 м в/с. В работе приведены таблицы. Конкретные 
росто-весовые показатели мировых лидеров из числа представительниц спринтерского 
кроля на дистанциях 50 м в/с, 100 м в/с и пловчих-стайеров, специализирующихся на 
дистанциях 800 м в/с и 1500 м в/с отражаются во второй и третьей таблицах. Помимо 
этих данных, в таблицах представлены: победительницы на дистанциях, страна, 
которую они представляют, результат. Наглядно прослеживаются определенные 
позиции – страны, участницы которых максимально часто становились победителями, и 
динамика результатов на дистанциях. Материалы. В статье рассмотрены результаты 
исследований авторов по анализу выступлений элитных пловчих-спринтеров-кролисток 
и пловчих -стайеров на Олимпийских играх и чемпионатах мира, определена динамика 
результатов, распределение стран-призеров в периоде проведения соревнований, росто-
весовые показатели. Методы исследования. Анализ и обобщение научной литературы, 
педагогическое наблюдение, видеоанализ соревновательной деятельности пловчих- 
спринтеров-кролисток, пловчих-стайеров, анализ полученных данных. Результаты. 
Авторами выявлена динамика включения коротких и длинных дистанций в плавании 
на Олимпийских играх и чемпионатах мира. Показана динамика результативности, 
представлены ведущие страны в каждой дисциплине. Сделан сравнительный анализ 
росто-весовых показателей пловцов- спринтеров и пловцов-стайеров, включая данные 
последних Олимпийских игр и чемпионата мира. Полученные результаты помогут сделать 
анализ различных методик, используемых в тренировочном процессе, применяемых 
в странах-победительницах, результаты могут послужить основой для внесения 
изменений в тренировочный процесс, направленный на повышение его эффективности 
от начальной подготовки до уровня высокой квалификации. Заключение. Проведенный 
анализ результатов выступлений лучших пловчих-спринтеров и пловчих-стайеров за 
последний 21 год показал достаточно высокий показатель роста у представительниц, 
специализирующихся как на коротких, так и на длинных дистанциях. Однако лучшие 
результаты принадлежат представительницам не с самыми большими росто-весовыми 
показателями. Это дает основание полагать, что наряду с общим увеличением роста и, 
как правило, массой тела решающей для достижения выдающегося результата будет 
методика, позволяющая раскрыть в наибольшей степени потенциал спортсмена. 
Ключевые слова: анализ выступлений, плавание, пловчихи-стайеры, пловчихи-
спринтеры, победители, мировые лидеры, Олимпийские игры, чемпионаты мира, росто-
весовые показатели.
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Abstract: The article presents a comparative analysis of height and weight indices among elite 
sprint-crawl swimmers and stayer swimmers. They take part in the World Championships and 
the Olympic Games, specializing in the following distances: 50 m free-style, 100 m free-style and 
800 m free-style, 1500 m free-style. The work contains tables. Tables 2 and 3 reflect the definite 
height and weight indices of the world leaders among the representatives of the sprint crawl at 50 
m free-style, 100 m free-style distances and stayer swimmers specializing in 800 m free-style and 
1500 m free-style distances. Apart from these indices tables present the following: the winners 
at the distances, the country they represent, the result. We define the following positions: the 
countries, the representatives of which became the winners as often as possible and the dynamics 
of the results at the distances. Materials. The article considers the results of the authors' research 
works concerning the analysis of the performances of elite sprint-crawl swimmers and stayer 
swimmers at the Olympic Games and World Championships. We determined the dynamics of 
the results, the distribution of the prize-winning countries during the period of the competitions, 
height and weight indices. Research methods. Information sources analysis and summarizing, 
pedagogical observation, video analysis of competitive activity of sprint-crawl swimmers and 
stayer swimmers, the received data analysis. Results. The authors revealed the dynamics of short 
and long distances inclusion in swimming at the Olympic Games and World Championships. We 
showed the dynamics of results, presented the leading countries in each discipline. We fulfilled a 
comparative analysis of height and weight indices among sprint swimmers and stayer swimmers, 
including data of the last Olympic Games and the World Championship. The obtained results 
would help to make an analysis of various methodologies used in the training process of the 
countries-winners.  The results can form the base for making changes in the training process, 
directed toward its effectiveness improvement, starting from initial training till the level of high 
qualification. Conclusion. The analysis of the performances results among the best sprint 
swimmers and stayer swimmers within 21 years has shown a fairly high height index both among 
the representatives specializing in short and long distances. However, the best results don’t 
belong to the representatives with the greatest height and weight indices. This gives a reason to 
believe that along with the general increase of height and, as a rule, body weight, the methodology 
would be a decisive factor that allows to reveal the athlete's potential.
Keywords: performances analysis, swimming, stayer swimmers, sprint swimmers, winners, 
world leaders, the Olympic games, World championships, height and weight indices.
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Введение
Одной из самых важных задач ведущих ми-

ровых держав в спорте является завоевание 
наград, стремление видеть на пьедестале спор-
тсменов своей страны [1-3]. Для осуществления 
поставленной задачи специалистами разраба-
тываются, анализируются разнообразные мето-
дики проведения тренировочных мероприятий 
[4-5]. Наряду с многочисленными вариантами 
отбора и контроля, каждый атлет на всем своем 
спортивном пути проходит процедуру антропо-
метрических замеров. Они имеют важное значе-
ние, поскольку включаются в систему постоян-
ного анализа учебно- тренировочного процесса, 
оценки влияния на организм и результат прово-

димых со спортсменом мероприятий. Особенно 
значимым аспект отбора является в плавании. 
Этот вид спорта – один из наиболее медалеем-
ких, включающих проплывание различных по 
протяженности дистанций разнообразными 
стилями. Велика возможность стране приобре-
сти лидирующую позицию на спортивной аре-
не. Поэтому необходимо изучать и применять 
данные антропометрических исследований для 
ориентировочного направления спортсмена в 
определенную специализацию.

Материалы и методы
В работе использовались следующие мето-

ды: анализ и обобщение научной литературы, 
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педагогическое наблюдение, видеоанализ со-
ревновательной деятельности пловчих- сприн-
теров-кролисток, пловчих-стайеров, анализ 
полученных данных. Важно проанализировать 
достижения ведущих держав в каждой дис-
циплине плавания. В статье проведен анализ 
21-летнего периода, на протяжении которого 
проходили Олимпийские игры и чемпионаты 
мира по водным видам спорта. Результаты про-
веденного исследования росто- весовых показа-
телей лидеров мирового плавания на коротких 
и длинных дистанциях, динамика изменений 
результатов выступлений представлены в табли-

цах 2-4. В  таблице 1 отражен порядок включе-
ния рассматриваемых дистанций в плавании.

Результаты и обсуждение
В таблице 2 показаны победительницы с ре-

зультатом, страна, которую они преставляют, в 
спринтерских дистанциях по плаванию – 50 м 
в/с и 100 м в/с, в таблице 3 – победительницы 
в стайерских дистанциях 800 м в/с и 1500 м в/с 
на Олимпийских играх и чемпионатах мира, на-
чиная с 2001 г. Дистанции в программу сорев-
нований вводились постепенно. Это отражено в 
таблице 1. 

Таблица 1
 Порядок включения в ОИ и ЧМ коротких и длинных дистанций вольным стилем у женщин

Дистанция ОИ ЧМ

50 м в/с 1988 1986

100 м в/с 1912 1973

800 м в/с 1968 1973

1500 м в/с 2020 2001

Ввиду этого обстоятельства в таблице 2 и 
таблице 3 данные представлены начиная с ЧМ 

2001 года, когда была введена дистанция 1500 м 
в/ ст у женщин.

Таблица 2 
Росто-весовые показатели победительниц Олимпийских игр и чемпионатов мира на дистанции 

50 м в/с и 100 м в/с

Год про-
веде-ния,

со-рев-
но-
вания

Дистанция 50 м в/с Дистанция 100 м в/с

Победи-
тельница на 
дистанции, 
страна, 
результат

Рост, см Вес, кг Победи-
тельница на 
дистанции, 
страна, 
результат

Рост,см Вес,кг

2001, ЧМ Инге де 
Брюин (Ни-
дерланды) 
24,47

178 60 Инге де 
Брюин (Ни-
дерланды) 
54,18

178 60

2003, 
ЧМ

Инге де 
Брюин (Ни-
дерланды) 
24,47

178 60 Хан-
на-Мария 
Сеппяля 
(Финлян-
дия) 54,37-
54,37

175 65

2004, ОИ Инге де 
Брюин (Ни-
дерланды) 
24,58

178 60 Джоди 
Хенри 53,84 
(Австралия)

176 63

2005, 
ЧМ

Либби 
Лентон 
(Австралия) 
24,59

167 60 Джо-
ди Хенри 
(Австралия) 
54,18-54,18

176 63
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2007, 
ЧМ

Либби 
Лентон 
(Австралия) 
24,53-24,53

167 60 Либби 
Лентон 
(Австралия) 
53,40-53,40

167 60

2008, ОИ Бритта 
Штеффен 
(Германия) 
24,06

180 60 Бритта 
Штеффен 
(Германия) 
53,12

180 60

2009, 
ЧМ

Бритта 
Штеффен 
(Германия) 
23,73

180 60 Бритта 
Штеффен 
(Германия) 
52,07

180 60

2011, ЧМ Тереза 
Альсхаммар 
(Швеция) 
24,14 

179 63 Дания 
Джанетт От-
тесен (Да-
ния) 53,45 
Александра 
Герасименя 
(Белорус-
сия) 53,45

178, 176 78,60

2012, ОИ Раноми 
Кромови-
дьойо (Ни-
дерланды) 
24,05

178 67 Раноми 
Кромови-
дьойо (Ни-
дерланды) 
53,00

178 67

2013, ЧМ Раноми 
Кромови-
дьойо (Ни-
дерланды) 
24,05

178 67 Кейт 
Кэмпбелл 
(Австралия) 
52,34

186 67

2015, ЧМ Бронте 
Кэмпбелл 
(Австралия) 
24,12

179 60  Бронте 
Кэмпбелл 
(Австралия) 
52,52

179 60

2016, ОИ Пернил-
ле Блуме 
(Дания) 
24,07

171 58 Пенни 
Олексяк 
(Канада) 
52,70 Симо-
на Ману-
эль (США) 
(52,70)

186, 180 68,67

2017, ЧМ Сара 
Шёстрём 
(Швеция) 
23,69

185 70 Сара 
Шёстрём 
(Швеция) 
52,31 

185 70

2019, ЧМ Симона 
Мануэль 
(США) 
24,05

180 67 Симона 
Мануэль  
(США) 
52,04

180 67

2020, ОИ Эмма 
Маккеон 
(Австралия) 
23,81

180 60 Эмма 
Маккеон 
(Австралия) 
51,96

180 60
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2022, 
ЧМ

Сара 
Шёстрём 
(Швеция) 
23.98 

185 70 Молли 
О’Каллаган 
52.67 (Ав-
стралия)

175 62

Таблица 3 
Росто-весовые показатели победительниц Олимпийских игр и чемпионатов мира на дистанции 

800 м в/с и 1500 м в/с

Год про-
веде-ния,

со-рев-
но-
вания

Дистанция 50 м в/с Дистанция 100 м в/с

Победи-
тельница на 
дистанции, 
страна, 
результат

Рост, см Вес, кг Победи-
тельница на 
дистанции, 
страна, ре-
зультат

Рост,см Вес,кг

2001, ЧМ Ханна 
Штокбауэр 
(Германия) 
8.24,66

174 63 Ханна Шток-
бауэр (Герма-
ния) 16.01,02

174 63

2003, 
ЧМ

Хaнна 
Штокбауэр 
(Германия) 
8.23,66

174 63 Хaнна Шток-
бауэр (Герма-
ния) 16.00,18

174 63

2004, ОИ Aй Сиба-
та (Япония) 
8:24.54

176 63 _______ ___ ___

2005, 
ЧМ

Кейт Ци-
глер (США) 
8.25,31

183 73 Кейт Циглер 176 63

2007, 
ЧМ

Кейт Ци-
глер (США) 
8.18,52

183 73 Кейт Циглер 167 60

(США)    
15.53,05

183 73 60 Бритта 
Штеффен 
(Германия) 
53,12

180 60

2008, ОИ Ребекка 
Эдлингтон 
(Велико-
британия) 
8.14,10

179 71 _______ _____ ____

2009, 
ЧМ

Лотте 
Фрийс (Да-
ния) 8.15,92

184 72 Алессия Фи-
липпи (Ита-
лия) 15.44,93

186 65

2011, ЧМ Ребекка 
Эдлингтон 
(Велико-
британия) 
8.17,51

179 71 Лотте Фрийс 
(Дания)   
15.49,59

184 72

2012, ОИ Кэти Ле-
деки (США) 
8.14,63

178 65 __________ ____ ____
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2013, ЧМ Кэти Ле-
деки (США) 
8.13,86

178 65 Кэти Леде-
ки (США)    
15.36,53

178 65

2015, ЧМ Кэти Ле-
деки (США) 
8.07,39

178 65 Кэти Леде-
ки (США)    
15.25,48

178 65

2016, ОИ Кэти Ле-
деки (США) 
8:04,79

178 65 _______ ____ _____

2017, ЧМ Кэти Ле-
деки (США) 
8.12,68

178 65 Кэти Леде-
ки (США)    
15.31,82

178 65

2019, ЧМ Кэти Ле-
деки (США) 
8.13,58

178 65 Симона 
Квадарелла 
(Италия)    
15.40,89

170 55

2020, ОИ Кэти Ле-
деки (США) 
8:12,57

178 65 Кэти Леде-
ки (США)    
15:37,34

178 65

2022, 
ЧМ

Кэти Ле-
деки (США) 
8:08.04

178 65 Кэти Леде-
ки (США)    
15:30.15

178 65

Для более полного статистического анализа в 
работе также был проведен сбор росто-весовых 
показателей пловчих, занявших второе и третье 
место на дистанции. Определены средние пока-

затели роста и веса отдельно победительниц и 
всех призеров на дистанции. Данные представ-
лены в таблице 4.

Таблица 4 
Средние росто-весовые показатели победительниц и всех призеров Олимпийских игр и чемпи-

онатов мира с 2001 года на дистанции 50 м в/с, 100 м в/с, 800 м в/с и 1500 м в/с

Сред-
ние 
росто- 
весовые 
показа-
тели

50 м в/с 100 м в/с 800 м в/с 1500 м в/с

победи-
тельница

призе-
ры

победи-
тельница

призеры победи-
тельница

призеры победи-
тельица

призе-
ры

Рост, см 177,7 178,5 178,6 178,5 178,5 174,3 178,6 178

Вес, кг 62,6 63,8 64,2 64,5 66,8 65 65,8 65,2

Результаты проведенного исследования на-
глядно показывают, что за 21 год в целом рост 
и вес пловчих возросли. Средний рост пловчих 
практически не отличается у представительниц 
коротких и длинных дистанций, в то время как 
вес незначительно больше у стайеров. Фаво-
ритками в большинстве случаев на стайерских 
дистанциях являются спортсменки из США. 

Особенно стоит отметить Кэти Ледеки (США), 
завоевавшую множество медалей и наград на 
протяжении 10 лет активного участия в круп-
нейших соревнованиях планеты, в том числе и 
на средних дистанциях. На коротких дистанци-
ях в последние годы некоторое преимущество 
отмечается у австралиек, 20 лет назад они дели-
ли первые места с представительницами Нидер-
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ланд.
 
Заключение
Проведенный анализ результатов высту-

плений лучших пловчих- спринтеров и плов-
чих-стайеров за 21 год показал достаточно вы-
сокий показатель роста как у представительниц, 
специализирующихся на коротких, так и длин-
ных дистанциях. Однако лучшие результаты 
принадлежат представительницам не с самыми 
большими росто-весовыми показателями. Это 
дает основание полагать, что наряду с общим 
увеличением роста и, как правило, и массой 
тела решающей для достижения выдающегося 
результата будет методика, позволяющая в наи-
большей степени раскрыть потенциал спортсме-
на. 
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