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Аннотация:  Занятия прыжками на батуте – одно из самых эффективных средств 
развития физических качеств. Как правило, батутисты высокой квалификации обладают 
высоким уровнем развития силовых, скоростно-силовых качеств, способны выполнять 
амплитудные и сложно координационные двигательные действия. В то же время 
совершенствование психологической подготовки, по мнению отечественных и зарубежных 
исследователей, должно сопровождаться повышением уровня адаптационных резервов 
жизненно важных систем организма, которые, соответственно, существенным образом 
позволяют снизить риски спортивного травматизма и развитие патологических изменений 
сердечно-сосудистой системы. Рассматривая тренировочные занятия, мы провели 
настоящее исследование о влиянии данной спортивной дисциплины на уровень развития 
физических качеств и регуляторно-адаптационный потенциал сердечно-сосудистой 
системы. Материал. В исследовании приняли участие спортсмены Астраханской 
области, тренирующиеся на двойном мини-трампе, в количестве 41 человека. В качестве 
материала для работы были использованы результаты функциональных проб, контрольные 
нормативы, резюме практикующих специалистов. Методы исследования. Обобщение 
профильной отечественной и зарубежной литературы, анализ результатов контрольных 
нормативов, функциональных проб. Статистическая обработка проведена с использованием 
стандартных методов вариационной статистики с применением пакета Statistica 20 (USA). 
Достоверность различий по критерию t Стьюдента. Различия считались достоверными 
при p<0,05. Корреляционный анализ выполнен с использованием коэффициента 
корреляции Пирсона. Результат. В результате исследования были получены данные, 
подтверждающие значимые изменения в развитии физических качеств, показателей 
гемодинамики, резервных показателей сердечно-сосудистой системы. 
Ключевые слова: прыжки на двойном мини-трампе, спортсмены, развитие физических 
качеств, кардиореспираторная система, показатели гемодинамики.
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Abstract: Trampolining is one of the most effective means of physical qualities development.  
As a rule, highly qualified trampoliners have a high level of power oriented, speed-strength 
qualities development, are able to perform amplitude and difficult for coordination motor 
actions. At the same time, psychological training improvement, in the opinion of native and 
foreign researchers, should be accompanied by the level of adaptive reserves of the vital body 
systems increase. It can significantly reduce the risks of sports injuries and pathological changes 
in the cardiovascular system development. Considering the training sessions, a real study was 
conducted concerning the influence of this sports discipline on the level of physical qualities 
development and the regulatory-adaptive potential of the cardiovascular system. Material. 
The athletes of the Astrakhan region, who train on a double mini trampoline, took part in the 
research (41 people). The results of functional tests, control standards, resumes of practitioners 
were used as material for the work. Research methods. Summarizing specialized native and 
foreign literature, the results of control standards, functional tests analysis. Statistical processing 
was carried out using standard methods of variation statistics using Statistica 20 (USA) package. 
Validity of differences according to Student's t-test. Differences were considered valid in case 
p<0.05. Correlation analysis was performed using Pearson's correlation coefficient. Result. As 
a result of the research, we received the data confirming significant changes in physical qualities 
development, hemodynamic parameters and reserve indices of the cardiovascular system.
Keywords: jumping on a double mini trampoline, athletes, physical qualities development, 
cardiorespiratory system, hemodynamic indices
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Введение
Прыжки на двойном мини-трампе можно 

рассматривать как универсальную форму двига-
тельной активности, включенную в программу 
по прыжкам на батуте [1,2]. Большое количе-
ство гимнастических комбинаций представляет 
собой широкий арсенал средств для развития 
основных физических качеств [3]. Специфика 
прыжков на двойном мини-трампе обусловлена 
развитием координационных способностей, ско-
ростно-силовых качеств, быстроты и выносли-
вости [4,5]. Постоянно изменяющиеся условия 
вызывают необходимость соответствующего вы-
бора действий, как правило, в условиях ограни-
ченного времени [6]. Важным фактором при этом 
является способность спортсмена эффективно 
оптимизировать двигательные действия [7]. Со-
вершенствование координационной подготов-
ки в прыжках на двойном мини-трампе имеет 
значимую взаимосвязь с общей физической 
подготовленностью и уровнем регуляторно-а-
даптационного потенциала кардиореспиратор-

ной системы. [9]. Исходя из вышеизложенного 
было проведено исследование влияния занятий 
прыжками на двойном мини-трампе на физиче-
скую подготовленность и функциональные ре-
зервы сборной Астраханской области по прыж-
кам на двойном мини-трампе.

Материалы и методы 
В исследовании приняли участие спортсме-

ны сборной Астраханской области, входящие в 
состав резерва сборной России, в количестве 41 
человека. Все спортсмены проходили плановый 
инструментальный медицинский осмотр. По ре-
зультатам первичной и итоговой функциональ-
ных проб на велоэргометре, данных контроль-
ных нормативов физической подготовленности 
проводился анализ гемодинамических показа-
телей, толерантности к физической нагрузке и 
уровня развития физических качеств. 

Статистическая обработка проведена с ис-
пользованием стандартных методов вариацион-
ной статистики с применением пакета Statistica 
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20 (USA). Достоверность различий по критерию 
t Стьюдента. Различия считались достоверными 
при p<0,05. Корреляционный анализ выполнен 
с использованием коэффициента корреляции 
Пирсона. 

Результаты и обсуждение
Полученные данные свидетельствуют о вы-

раженном росте уровня развития физических 
качеств на 10-м месяце учебно-тренировочной 
программы.

Таблица 1 
Результаты контрольных тестов спортсменов, тренирующихся на двойном мини-трампе, до на-

чала эксперимента

Таблица 2 
Результаты контрольных тестов спортсменов, тренирующихся на двойном мини-трампе, после 

начала эксперимента

Из приведённых в таблицах данных следует, 
что занятия на двойном мини-трампе существен-
ным образом позволили повысить результатив-
ность физической подготовленности. Уровень 

регуляторно-адаптационного потенциала сер-
дечно-сосудистой системы, выражающийся в 
снижении ЧСС по значению коэффициента χ2, 
составил - 7,6 и 5,1 в покое и при физической на-
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грузке соответственно, при условии статистиче-
ской значимости p<0,001. Выявлена корреляция 
между ЧСС в покое и регулярными занятиями 
прыжками на двойном мини-трампе r1 = 0,615, 
а также восстановлением ЧСС на 4-й минуте, по-
сле разнонаправленной физической нагрузки r2 
= 0,410.

Таким образом, достоверное увеличение 
уровня развития физических качеств и резервов 
сердечно-сосудистой системы наблюдалось в 
итоговом протоколе исследования на 10-м меся-
це занятий. 

 

Таблица 3 
Результаты контрольных тестов специальной подготовки (результат оценивался по 10-балльной 

шкале)

На основании данных таблицы 3 можно вы-
сказать мнение, что выполнение сложно-ко-
ординационных элементов имеет тенденцию к 
росту, в то же время после соревновательного пе-
риода наблюдается снижение результативности, 
что, по нашему мнению, обусловлено высокой 
динамикой и эмоциональным фоном игровой 
деятельности. 

Заключение
Подтверждена достоверная взаимосвязь за-

нятий прыжками на двойном мини-трампе и 
развитием физических качеств, повышение ре-
гуляторно-адаптационного потенциала сердеч-
но-сосудистой системы наблюдалось в ответной 
реакции на разнонаправленную физическую 
нагрузку на 10-м месяце исследования. Ком-
плексная оценка развития физической под-
готовленности, в том числе специальной под-
готовленности, показала существенный рост 
выполнения сложно координационных элемен-
тов, обусловленных высокой динамикой.
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