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Аннотация: В статье представлены основные положения методики, основанной 
на синтезе классической и современной хореографии, и рассмотрены средства для 
организации комплексной хореографической подготовки гимнасток старших разрядов 
в эстетической гимнастике с применением технических элементов джазовой и контемп-
хореографии. Материал. Разработка методики комплексной хореографической 
подготовки гимнасток старших разрядов в эстетической гимнастике на основе 
оптимального объединения технических элементов классической и современной 
хореографии. Методы исследования: анализ и обобщение научной литературы, 
педагогический эксперимент; экспертная оценка; анализ статистических данных. 
Результат. Апробация методики комплексной хореографической подготовки в ходе 
проведения практического эксперимента по двум этапам показала положительную 
динамику уровня подготовки гимнасток – с 13% до 42%. Заключение. Разработанная 
методика, основанная на синтезе классической и современной хореографии, позволила 
добиться высокой результативности в учебно-тренировочной и соревновательной 
деятельности и значительно повысить уровень профессиональной подготовки гимнасток.
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Abstract: : The article presents the main provisions of the methodology based on the synthesis 
of classical and modern choreography, and considers the means for organizing comprehensive 
choreographic training of gymnasts of senior gymnasts in aesthetic group gymnastics with 
the use of technical elements of jazz and contemp-choreography. Materials and methods 
of research: to develop a methodology for comprehensive choreographic training of senior 
gymnasts in aesthetic group gymnastics based on the optimal combination of technical 
elements of classical and modern choreography. Result: the approbation of the methodology 
of comprehensive choreographic training during the practical experiment in two stages showed 
positive dynamics of the training level increased from 13% to 42%. Conclusion. A distinctive 
feature of the developed methodology is the synthesis of the classical and modern choreography 
elements, thanks to which it was possible to achieve high performance in training and competitive 
activities and significantly improve the level of professional training of gymnasts.
Keywords: aesthetic group gymnastics, fundamental body movements, elements of jazz and 
contemp-choreography.
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Актуальность
Совершенствование системы базовой спор-

тивной подготовки в технико-эстетических 
видах спорта с целью повышения уровня спор-
тивного мастерства является сегодня одной из 
актуальных задач в связи с постоянным изме-
нением правил спортивных соревнований [1], 
необходимостью индивидуального подхода в 
учебно-тренировочной и соревновательной дея-
тельности [2 C. 9-19], что предопределяет посто-
янный учет взаимосвязи множества разносто-
ронних факторов [3], которые в совокупности 
значительно влияют на конечный результат, а 
именно: технической, физической, тактической, 
психологической, эстетической, интегральной и 
интеллектуальной подготовки [4 C. 301-306 ].

При взвешенном построении и организации 
тренировочного процесса гимнасток старших 
разрядов, занимающихся эстетической гим-
настикой, за счёт использования технических 
элементов современной хореографии [5] пред-
ставляется возможным достижение высоких 
результатов, направленных на совершенствова-
ние механизмов развития специальных двига-
тельно-координационных способностей (ДКС) и 
отвечающих специальным требованиям правил 
соревнований по эстетической гимнастике, с 
учетом определенной субъективности судейской 
оценки. Такое расширение новых возможностей 
приводит к формированию определённых дви-
гательных действий, что означает овладение не 
только новыми гимнастическими элементами, 
но и, в свою очередь, способствует значитель-
ному личному росту [6]. «Совершенствование 
– это творческое усложнение», которое зависит 
от эффективности всей системы подготовки и от 
обоснованности каждого из её технических ком-
понентов [7].

Цель и задачи исследования. Цель исследо-
вания заключается в разработке и апробации 
в ходе практического эксперимента методики 
комплексной хореографической подготовки 
гимнасток старших разрядов в эстетической 
гимнастике с использованием средств джаз и 
контемп-хореографии, определяющих актуаль-
ные тенденции развития данного вида спорта.

Для достижения поставленной цели были 
определены следующие задачи исследования:

1. Провести анализ существующей взаимосвя-
зи средств и методов при подготовке гимнасток 
старших разрядов в эстетической гимнастике.

2. Разработать методику комплексной хоре-
ографической подготовки гимнасток старших 
разрядов в эстетической гимнастике.

3.  В ходе практического эксперимента про-
вести апробацию разработанной методики для 
повышения уровня спортивного мастерства ве-
дущих спортивных команд России по эстетиче-
ской гимнастике.

Материалы и методы 
Методы исследования были выбраны, исходя 

из аналитического обзора аналогичных науч-
ных работ и актуальной правовой спортивной 
документации по правилам соревнований по 
эстетической гимнастике: педагогический экс-
перимент; экспертная оценка; анализ статисти-
ческих данных.

Исследование состояло из двух этапов (пер-
вый этап проводился с февраля по сентябрь 2022 
г., второй – с октября 2022 г. по март 2023 г.) и 
проводилось на базе кафедры теории и методи-
ки гимнастики Российского университета спорта 
«ГЦОЛИФК». В эксперименте приняли участие 
13 гимнасток спортивной команды «Аймант», 
выступающих на спортивных мероприятиях по 
эстетической гимнастике в категории «женщи-
ны» (от 16 лет и старше):

1. На первом этапе предварительной и на-
чальной специализации подготовка гимнасток 
была направлена на обучение и овладение до-
статочным комплексом знаний, направленных 
на дальнейшее развитие технических навыков и 
двигательных способностей на основе биомеха-
ники тела в эстетической гимнастике (целостная 
волна и взмах, изгиб, наклон, выпад, расслабле-
ние, скручивание и сжатие) через техническую 
подготовку джазовой и контем-хореографии для 
необходимой постановки в исходную позицию.

2. На втором этапе углублённого и спортив-
ного совершенствования подготовки гимнасток, 
по мере повышения качества и уровня их ма-
стерства применялись подводящие комплекс-
ные комбинации с музыкальным сопровожде-
нием из технических элементов джазовой и 
контемп-хореографии и проверялась готовность 
гимнасток к выполнению соревновательной 
композиции по эстетической гимнастике, де-
монстрирующей выполнение квалификацион-
ных спортивных состязаний. Данный этап яв-
лялся периодом реализации индивидуального 
командного творческого потенциала.

Для разработки методики комплексной хо-
реографической подготовки гимнасток старших 
разрядов на основе современной хореографии 
(джазовой и контемп-хореографии) был прове-
ден анализ существующих методик и средств, 
который показал, что, несмотря на большое 
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разнообразие и специфику используемых в раз-
личных технико-эстетических видах спорта ме-
тодов и средств (классическая и современная 
хореография, группы танцев, пластика, гимна-
стические элементы и акробатика и т.д.), в их со-
ревновательных и тренировочных программах 
имеются общие правила, относящиеся также и к 
эстетической гимнастике, где основу составляет 
соревновательная композиция, направленность 
которой в области пластики движения и гимна-

стических элементов заимствована из художе-
ственной и спортивной гимнастики, а также из 
акробатики. 

Основными задачами данной методики явля-
ется повышение уровня спортивного мастерства 
гимнасток, занимающихся эстетической гимна-
стикой, начиная с этапа предварительной подго-
товки и заканчивая этапом спортивного совер-
шенствования (таблица 1).

Таблица 1 
Методика комплексной хореографической подготовки гимнасток старших разрядов в эстетиче-

ской гимнастике
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Формирование методических материалов в 
эстетической гимнастике проводилось посред-
ством обобщения результатов наблюдений и 
эксперимента, направленных на осознание гим-
настками предшествующего опыта при помо-
щи многократных повторений серий движений 
тела.

Анализ экспертной оценки проводился в 
два этапа в ходе спортивных соревнований по 
эстетической гимнастике среди судей и трене-
ров, имеющих как судейскую категорию, так и 
значительный тренерский стаж. Это позволи-
ло определить уровень подготовки гимнасток 
спортивной команды «Аймант» в соответствии 

со степенью (силой) выраженности критериев 
соревновательной композиции (по десятибал-
льной системе оценки) по следующим харак-
теристикам: хореографической (классической) 
подготовке гимнасток; уровню технической под-
готовленности гимнасток в эстетической гим-
настике; уровню физической подготовленности 
гимнасток; наличию джазовой хореографии в 
соревновательной композиции; технике целост-
ного выполнения движения тела; слитности 
выполнения движений и серий движений тела; 
структуре, оригинальности, выразительности и 
чистоте исполнения композиции. 

Авторами была разработана методика ком-
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плексной хореографической подготовки, где 
тренировочные средства объединены в опре-
делённую последовательность для проведения 
специальной комплексной технической подго-
товки в соответствии с требованиями правил 
проведения соревнований по эстетической гим-
настике (в редакции 2017–2023 гг.) с элементами 
джазовой и контемп-хореографии, необходимой 
для постановки в заданную подготовительную 
позицию. Таким образом, распределение нагруз-
ки было подобрано с учётом дифференцирован-
ного подхода и его реализации в процессе изуче-
ния упражнений (комбинаций) при подготовке 

к соревновательной композиции в зависимости 
от Единого календарного плана физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий на 
период с февраля 2022 по март 2023 гг. (ком-
плекс упражнений представлен в таблице 2). 
Комплексная хореографическая подготовка 
учебно-тренировочного занятия гимнасток на 
каждом из этапов состояла из повторяющихся 
упражнений (комбинаций) с разным уровнем 
физической нагрузки, которая выполнялась в 
определённой последовательности: подготови-
тельная часть; классическая и современная хо-
реография; соревновательная композиция. 

Таблица 2 
Комплекс упражнений учебно-тренировочного занятия для гимнасток старших разрядов в эсте-

тической гимнастике
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Исследование заключалось в построении 
учебно-тренировочного занятия для гимнасток 
старших разрядов в эстетической гимнасти-
ке, основанного на обобщении практического 
опыта организации построения эффективного 
тренировочного процесса в смежных технико-э-
стетических видах спорта и современной хоре-
ографии (джазовая и контемп-хореография). 
Этот процесс включает в себя важные направ-
ления, необходимые для достижения высокого 
мастерства в эстетической гимнастике как при 
тренировочных занятиях, так и в соревнователь-
ной деятельности. Необходимо отметить, что в 
программе учебно-тренировочного занятия для 
гимнасток старших разрядов в эстетической 

гимнастике были использованы основные хоре-
ографические направленности при подготовке к 
основной части выполнения соревновательной 
композиции с применением тактической и ин-
тегральной подготовки.

Результаты и обсуждение
Анализ статистических данных экспертной 

оценки (таблица 3) показал высокую результа-
тивность методики и средств комплексной хо-
реографической подготовки (проведённой в два 
этапа), что позволило усложнить соревнователь-
ную композицию с 32 до 50 технических движе-
ний тела.

Таблица 3
 Экспертная оценка спортивной команды «Аймант» по двум этапам

Результаты экспертной оценки по двум эта-
пам спортивных соревнований по эстетической 
гимнастике среди судей и тренеров при апроба-
ции методики комплексной хореографической 
подготовки в ходе практического эксперимента 
определили следующие изменения уровня под-
готовки гимнасток спортивной команды «Ай-
мант»:

- классическая хореографическая подготовка 
гимнасток на первом этапе оценивалась специ-
алистами в диапазоне от 4 до 7 баллов, на вто-
ром – 6-10 баллов. Благодаря синтезу элементов 
классической (экзерсис у станка и на середине) 
и современной (джазовая и контемп-хореогра-
фия) хореографии удалось значительно повы-
сить уровень подготовки гимнасток. Однако 
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именно физические и технические аспекты 
классической хореографии при предваритель-
ной подготовке гимнасток воспитывают культу-
ру движений, закладывают фундамент правиль-
ного выполнения танцевальных «па» (шагов) и 
различных гимнастических элементов;

- современная хореографическая (джазовая 
и контемп-хореография) подготовка гимнасток 
оценивалась специалистами на первом этапе 
в диапазоне от 2 до 5 баллов, на втором – 3-7 
баллов. Благодаря отличию музыкально-выра-
зительной системы подготовки элементов джа-
зовой и контемп-хореографии от технических 
движений в эстетической гимнастике спор-
тсменкам удалось добиться гораздо более высо-
кой результативности в учебно-тренировочной 
и соревновательной деятельности.

Апробация разработанной методики (с эле-
ментами классической, джазовой и контемп-хо-
реографии) позволила добиться высокой 
результативности в соревновательной деятель-
ности благодаря оперативному реагированию 
на изменение правил соревнований по эстетиче-
ской гимнастике (изменение по судейской бри-
гаде технической ценности композиции в соот-
ветствии с правилами соревнований с 2017 по 
2023 гг. с 24 технических движений тела до 36) в 
экспериментальной группе и значительно повы-
сить уровень спортивной подготовки гимнасток. 

Заключение
Таким образом, разработанная методика, ос-

нованная на синтезе классической и современ-
ной хореографии, показала высокую результа-
тивность в учебно-тренировочной и спортивной 
деятельности, получила положительные экс-
пертные оценки по уровню подготовленности 
гимнасток спортивной команды «Аймант» на 
основе спортивных мероприятий по эстетиче-
ской гимнастике.
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