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Аннотация: В статье рассмотрена группа компонентов, обладающая большими 
ресурсами в реализации спортивных планов, а также долгосрочным влиянием на другие 
важные компоненты спортивной деятельности, имеющие непосредственное отношение к 
тренировочному процессу - тренировочную деятельность, восстановительные мероприятия, 
врачебный контроль, соревновательную деятельность, материально-техническое 
оснащение. Научная новизна заключается в детальном рассмотрении влияния 
ресурсных компонентов на многолетнее планирование и представлении его как одного 
из механизмов управления тренировочным процессом квалифицированных пловчих- 
стайеров. Полученные выводы обладают большой практической значимостью, 
поскольку создают целостное представление о различных составляющих подготовительного 
процесса в спорте. Материалы. В статье приведен ранговый показатель ресурсных 
компонентов, имеющих влияние на подготовку пловчих-стайеров, раскрыто их значение, 
оценено влияние на процесс управления многолетним тренировочным процессом. 
Методы исследования. Анализ и обобщение научной литературы, педагогическое 
наблюдение, видеоанализ соревновательной и тренировочной деятельности пловчих- 
стайеров, анкетирование спортсменов и тренерского состава, анализ полученных данных. 
Результаты. Самый большой ранговый показатель имеют мотивационные установки. 
Они относятся как непосредственно к  спортсменке, так и к другим  заинтересованным 
сторонам. Социальная среда (условия жизни) обеспечивает качественное восстановление 
физиологических ресурсов занимающейся. Спортивный менеджмент, финансирование, 
социальная значимость спорта оказывают влияние  на многолетнее стратегическое 
функционирование, распределение финансовых, кадровых и других ресурсов. 
Заключение. В процессе реализации достижений спортивных результатов необходимо 
учитывать множество компонентов, влияющих на подготовительный процесс. 
Ресурсные компоненты в управлении тренировочным процессом квалифицированных 
пловчих- стайеров имеют большое значение. Их необходимо анализировать и 
учитывать в многолетнем планировании, рассматривая как один из механизмов 
управления тренировочным процессом квалифицированных пловчих- стайеров.
Ключевые слова: плавание, квалифицированные пловчихи-стайеры, мотивационная 
составляющая, управление тренировочным процессом, ресурсные компоненты.
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Abstract: The article considers a group of components with large resources in the implementation 
of sports plans, as well as a long-term impact on other important components of sports activities 
that are directly related to the training process - training activities, rehabilitation measures, medical 
supervision, competitive activities, logistical equipment. The scientific novelty lies in the detailed 
consideration of the resource components influence on long-term planning and its presentation as one 
of the mechanisms for managing the training process of qualified swimmers. The findings have great 
practical significance, since they create a holistic view of the various components of the preparatory 
process in sports. Materials. The article provides a ranking indicator of resource components that 
have an impact on the training of stayers- swimmers, reveals their significance, and evaluates the 
impact on the management process of a long-term training process. Research methods. Analysis 
and generalization of scientific literature, pedagogical observation, video analysis of competitive and 
coaching activities of stayers- swimmers, questioning of athletes and coaching staff, analysis of the 
data obtained. Results. Motivational attitudes have the largest ranking indicator. They relate both 
directly to the athlete and to other interested parties. The social environment (living conditions) 
ensures the qualitative restoration  of the swimmers’ physiological resources. Sports management, 
financing, and the social significance of sports have an impact on the long-term strategic functioning, 
distribution of financial, personnel, and other resources. Conclusion. In the process of realizing the 
achievements of sports results, it is necessary to take into account many components that affect the 
preparatory process. Resource components in the management of the  qualified stayers- swimmers’ 
training process are of great importance. They need to be analyzed and taken into account in long-
term planning, considering them as one of the mechanisms for managing the training process of 
qualified stayers- swimmers.
Keywords: swimming, qualified stayer swimmers, motivational component, training process 
management, resource components.
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Введение
В спортивной деятельности, как многогран-

ном социальном явлении, одной из главных за-
дач его участников является достижение выдаю-
щегося спортивного результата путем раскрытия 
талантов и способностей атлетов. Анализируя 
уровень обладания определенными предрас-
положенностями организма занимающегося к 
успешной реализации физической активности 
в конкретном виде спорта узкой специализации, 
необходимо учитывать компоненты, от которых 
соревновательный результат будет являться оп-
тимальным на данном этапе развития карьеры 
спортсмена [1]. 

Условно компоненты обеспечения резуль-
тативности выступлений квалифицированных 
пловчих- стайеров на соревнованиях можно 
разделить на две категории. Первая- имеющие 
непосредственное отношение к тренировочно-
му процессу. К ним относятся тренировочная 
деятельность, восстановительные мероприя-
тия, врачебный контроль, соревновательная 
деятельность, материально-техническое осна-
щение. Вторая группа компонентов - имеющие 
опосредованное отношение к тренировочному 
процессу. Это мотивационные установки, со-
циальная среда (условия жизни), спортивный 
менеджмент, финансирование, социальная зна-
чимость спорта. Компоненты второй категории 

обладают большим ресурсом в реализации спор-
тивных планов, а также долгосрочным влияни-
ем на компоненты из первой группы. Поэтому 
компоненты второй группы необходимо учиты-
вать в многолетнем планировании и рассматри-
вать как один из механизмов управления тре-
нировочным процессом квалифицированных 
пловчих- стайеров.

Материалы и методы
Основными методами исследования явились 

теоретический анализ психолого-педагогиче-
ской литературы для определения основных 
компонентов обеспечения результативности вы-
ступлений квалифицированных пловчих- стайе-
ров на соревнованиях; анализ индивидуальных 
программ подготовленности пловчих; обобще-
ние эффективного педагогического опыта под-
готовки спортсменов сборных команд универ-
ситетов города Москвы, Санкт- Петербурга, а 
также взрослых и юношеских сборных команд 
по плаванию страны.

Результаты и обсуждение
Анализируя ресурсные компоненты, которые 

постоянно влияют на тренировочный процесс 
и в конечном счете обеспечивают результатив-
ность выступлений пловчих на соревнованиях, 
были выявлены их ранговые показатели в про-
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центном отношении. Результаты представлены в таблице 1.
Таблица 1

Ресурсные компоненты обеспечения результативности выступлений квалифицированных плов-
чих- стайеров на соревнованиях

Самый большой ранговый показатель имеют 
мотивационные установки. Они относятся как 
непосредственно к  спортсменке, так и к другим  
заинтересованным сторонам (родители, тренер, 
руководство спортивной  школой и т.д.). Самый 
весомый вклад в тренировочный и соревно-
вательный  процесс имеют стремления, наме-
рения занимающейся - это основной ресурс ее 
достижений.  При грамотной постановке целей 
и задач возможно сохранение и приумножение 
значимости спортивной деятельности в ее жиз-
ни. Поскольку речь идет о стайерском плавании, 
то необходимо полное понимание периодов рас-
крытия способностей организма спортсменки, 
особенностей протекания процессов восстанов-
ления [1,4]. Грамотная, заинтересованная пози-
ция тренера совместно с родителями в обучении 
с самого раннего возраста девочки и на многие 
годы будет качественной основой в тяжелейшем 
тренировочном процессе на пути завоевания 
высших наград [3]. 

Социальная среда (условия жизни) при раз-
витой мотивационной составляющей спор-
тсменки и ее ближайшего окружения (роди-
телей, супруг) относится к достаточно легко  
трансформируемым категориям, и может нести 
весомый положительный вклад в тренировоч-
ный и восстановительные процессы. Важно в 
свободное от тренировок время обеспечивать 
качественное восстановление физиологических 
ресурсов занимающейся, в частности, органов 
дыхания и кровеносной системы, поскольку 
длительная монотонная тяжелая работа в содер-
жащей производные хлора воде крайне негатив-
но сказывается  на общем состоянии и нервной 
системе пловчихи. 

Спортивный менеджмент, финансирова-
ние, социальная значимость спорта относятся 
к компонетам, на которые оказывают влияние 
государственные и частные структуры, от гра-
мотного их многолетнего стратегического функ-
ционирования, распределения финансовых, ка-
дровых и других ресурсов зависят компоненты, 
имеющие непосредственное отношение к тре-
нировочному процессу- тренировочная деятель-
ность, восстановительные мероприятия, врачеб-
ный контроль, соревновательная деятельность, 

материально-техническое оснащение.

Заключение
Таким образом, можно сделать вывод, в про-

цессе реализации достижений спортивных ре-
зультатов необходимо учитывать множество 
компонентов, влияющих на подготовительный 
процесс. Ресурсные компоненты в управлении 
тренировочным процессом квалифицирован-
ных пловчих- стайеров имеют большое значе-
ние. Их необходимо анализировать и учитывать 
в многолетнем планировании, рассматривая как 
один из механизмов управления тренировоч-
ным процессом квалифицированных пловчих- 
стайеров. 

Список литературы
1. Болотин А.Э., Ван Цвиетен К.Я., Понимасов 

О.Е., Тимченко Н.М., Аганов С.С. Оценка уровня 
тренированности спортсменок в плавании на ос-
нове анализа показателей вариабельности сер-
дечного ритма. Теория и практика физической 
культуры. 2020; 7: 10-12.

2. Карпова С.Н., Башкин В.М. Анализ вы-
ступлений пловчих-стайеров на олимпийских 
играх. Ученые записки университета им. П.Ф. 
Лесгафта. 2022; 7(209): 185-190.

3. Карпова С.Н. Роль и значение тренера в 
управлении индивидуализацией спортивной 
подготовки пловчих-стайеров. Педагогико-пси-
хологические и медико-биологические пробле-
мы физической культуры и спорта.2023; 18(4): 
40-43.

4. Карпова С.Н. Принципы индивидуализа-
ции тренировочного процесса в современной 
системе подготовки квалифицированных плов-
чих-стайеров. Культура физическая и здоровье. 
2023; 3(87): 170-172.

References
1. Bolotin A.E., Van Swieten K.Ya., Ponimasov 

O.E., Timchenko N.M., Aganov S.S. Assessment 
of the athletes’ fitness level in swimming based 
on the analysis of heart rate variability indicators. 
Teoriya I praktika fizicheskoj kul’tury = Theory 
and practice of physical culture. 2020; 7: 10-12 [In 
Russ., In Engl.].



31

Педагогико-психологические и медико-биологические проблемы физической культуры и спорта
Том 19 №1  2024

2. Karpova S.N., Bashkin V.M. Analysis of the 
stayers- swimmers’ performance at the Olympic 
Games. Uchenye zapiski universiteta imeni P.F. 
Lesgafta. 2022; 7(209): 185-190 [In Russ.].

3. Svetlana N. Karpova. The role and importance 
of the coach in the management of stayers-wimmers’ 
sports training individualization. Pedagogiko-
psihologicheskie i mediko-biologicheskie problemy  

fizicheskoj kul'tury i sporta = Russian Journal of 
Physical Education and Sport. 2023; 18(4): 40-43 
[In Russ., In Engl.].

4. Karpova S.N. Principles of the training process 
individualization in the modern training system for 
qualified stayers- swimmers. Kul’tura fizicheskaya I 
zdorov’e. 2023; 3(87): 170-172 [In Russ.].

Статья поступила в редакцию: 20.02.2024

Карпова Светлана Николаевна–кандидат педагогических наук, доцент, Санкт-Петер-
бургский государственный университет аэрокосмического приборостроения, 190000, Россия, 
г.Санкт-Петербург, ул. Б.Морская дом 67, e-mail: karpova090878@mail.ru


