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Аннотация: Российское плавание относится к конкурентоспособным видам спорта, и 
наши соотечественники на протяжении многих десятилетий вступают в борьбу за призовые 
места на самых крупных международных соревнованиях. Однако в женском стайерском 
плавании успешность выступлений наших спортсменок достаточно низкая. Поэтому 
актуальной является цель исследования – проанализировать результаты выступлений 
сильнейших пловчих на чемпионатах Европы в плавании на дистанциях 800 м и 1500 
м для дальнейшего применения полученных данных в подготовке российских девушек-
стайеров. Научная новизна заключается в выявлении на примере лидеров ведущих 
плавательных европейских школ, взаимосвязей компонентов подготовки, которые 
имеют решающее значение в результативности выступлений на стайерских дистанциях. 
Результаты проведенной работы обладают практической значимостью, поскольку 
полученные данные отражают динамику результативности выступлений европейских 
лидеров в стайерском женском плавании и могут служить фактическим материалом при 
планировании подготовительного процесса наших соотечественниц, что может привести 
к улучшению их спортивных результатов. Материалы. В статье приведена таблица 
результативности выступлений в плавании на дистанциях 800 м вольным стилем (в/с) и 
1500 м в/с у женщин на чемпионатах Европы по водным видам спорта, выявлена динамика 
изменений во времени проплывания на данных дистанциях. Методы исследования. 
Основными методами исследования явились анализ психолого-педагогической 
литературы, протоколов соревнований с чемпионатов Европы с 1970 года для определения 
призеров в стайерских дистанциях у женщин, анализ динамики их результативности, 
определение количества призовых мест в вольном стиле на коротких и средних дистанциях 
у женщин и количества призовых мест на всех дистанциях вольным стилем у мужчин. 
Результаты. Была сформирована таблица результативности выступлений призеров 
пловчих-стайеров на чемпионатах Европы с 1970 года с указанием количества медалей на 
коротких и средних дистанциях вольным стилем у советских, российских пловчих в личных 
зачетах и количества медалей на всех дистанциях вольным стилем у советских, российских 
пловцов в личных зачетах. Заключение. Выяснилось, что на коротких и средних 
дистанциях наши девушки крайне редко попадают в число призеров, однако количество 
их призовых мест все же немного больше, чем у стайеров. У российских пловцов картина 
более оптимистичная, однако у стайеров количество медалей меньше, чем у спринтеров 
и средневиков. Очевидно, что российское женское плавание в вольном стиле нуждается 
в подготовке немалочисленного резерва среди девушек, особенно тех, кто способен по 
функциональному и психологическому состоянию к длительной конкурентной работе.
Ключевые слова: плавание, квалифицированные пловчихи-стайеры, чемпионат 
Европы, анализ выступлений, интегральная подготовка.
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Abstract: Russian swimming is one of the competitive sports and our compatriots have been 
competing for prizes at the largest international competitions for many decades. However, in women's 
steeplechase swimming, the success rate of our athletes is quite low. Therefore, the purpose of the 
study is relevant – to analyze the results of the strongest swimmers’ performances at the European 
Championships in swimming at distances of 800 m and 1500 m for further application of the data 
obtained in the training of Russian female stayers. The scientific novelty lies in identifying, 
using the example of the leading European swimming schools’ leaders the interrelationships of the 
training components that are crucial in the effectiveness of performances at steeplechase distances. 
The results of the work carried out have practical significance since the data obtained reflect 
the dynamics of the performance of European leaders in women's steeplechase swimming and 
can serve as factual material when planning the preparatory process of our compatriots, which 
can lead to an improvement in their athletic performance. Materials. The article presents a table 
of performance in swimming at distances of 800 m/s and 1500 m/s for women at the European 
Aquatics Championships, the dynamics of changes in swimming time at these distances is revealed. 
Research methods. The main research methods were the analysis of psychological and pedagogical 
literature, the analysis of competition protocols from the European Championships since 1970 to 
determine the winners in the women's steeplechase, the analysis of their performance dynamics, 
the determination of the number of prizes in freestyle at short and medium distances for women 
and the number of prizes in all freestyle distances for men. Results. A table was formed with the 
performance of the stayer swimmers’ winners at the European Championships since 1970, indicating 
the number of medals in short and medium–distance freestyle among Soviet and Russian swimmers 
in individual competitions and the number of medals in all freestyle distances among Soviet and 
Russian swimmers in individual competitions. Conclusion. It turned out that our girls rarely get 
among the prize-winners at short and medium distances, but the number of their prizes is still slightly 
higher than that of the stayers. The Russian swimmers have a more optimistic picture, but again, the 
steyers have fewer medals than the sprinters and middleweights. It is obvious that Russian women's 
freestyle swimming needs to prepare a considerable reserve among girls, especially those who are 
capable of long-term competitive work in terms of their functional and psychological state.
Keywords: swimming, qualified stayer swimmers, European Championships, performance 
analysis, integrated training.
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Введение
Развитие спорта в любой стране является од-

ним из показателей ее процветания, стабильно-
го экономического и политического положения 
в мире. Российское плавание относится к конку-
рентоспособным видам, и наши соотечественни-
ки на протяжении многих десятилетий вступают 
в борьбу за призовые места на самых крупных 
международных соревнованиях – Олимпийских 
играх, чемпионатах мира и Европы. 

В спортивном плавании исторически сложи-
лись традиции организации крупных выступле-
ний, в которых принимают участие сильнейшие 
представители данного вида спорта. Помимо 
Олимпийских игр, чемпионатов мира, заслу-
живают внимание европейские старты. Первый 
чемпионат Европы прошел в Будапеште еще в 
1926 году, и в нем разыгрывалось только шесть 
комплектов наград среди мужчин. Программа 
соревнований на протяжении десятилетий по-
стоянно расширялась и в 1970 году дополнилась 
выступлениями женщин на дистанции – 800 м 
вольным стилем, в 2008 году – на дистанции 

1500 м вольным стилем. Дистанция 800 м поя-
вилась в программах соревнований почти в одно 
и то же время на Олимпийских играх (1968 год) 
и чемпионатах мира по водным видам спорта 
(1973 год). Дистанцию 1500 м на чемпионатах 
мира женщины стали плавать раньше на 7 лет 
(2001 год), чем на чемпионате Европы (2008). 
На Олимпийских играх эта длина была только 
мужской до 2020 года. 

За это время сформировалась сильная спор-
тивная школа у стран-лидеров со множеством 
интересных и эффективных подходов к трени-
ровкам, которые, в свою очередь, должны были 
соответствовать современным требованиям пре-
одоления предлагаемых дистанций [1,4]. Таким 
образом, опыт выступлений на различных по 
протяженности длинных дистанциях у пловчих 
из Европы большой. Это подтверждают высту-
пления европеек на чемпионатах мира и Олим-
пийских играх. Помимо американок, брази-
льянок, австралиек, в числе призеров большой 
процент представительниц Старого Света [5,6,7].

Главными соперниками всегда являлись 
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американцы, немцы, австралийцы, итальянцы. 
На одних дистанциях советским и российским 
пловцам удавалось создавать конкурентное пре-
имущество и занимать призовые места, а на дру-
гих, таких как женское стайерское плавание, им 
было весьма тяжело оказываться в лидерах, осо-
бенно на дистанциях в бассейне – 800 м и 1500 
м. Поэтому целью исследования является ана-
лиз результативности выступлений сильнейших 
пловчих на чемпионатах Европы в плавании на 
дистанциях 800 м и 1500 м для дальнейшего 
применения данных в подготовке российских 
девушек-стайеров. Для создания объективной 
картины положения наших пловчих-стайеров 
в общемировом рейтинге в работе произведен 
анализ выступлений пловчих на длинных дис-
танциях с результативностью на предмет при-
сутствия советских и российских спортсменок 
в числе призеров, начиная с 1970 года. Также 
сравнивается наличие наших соотечественниц 
в призерах на коротких и средних дистанциях с 
победами мужчин на коротких, средних и длин-
ных дистанциях в личных зачетах для опреде-
ления вклада женского кролевого плавания в 
общий медальный зачет. Научная новизна ра-
боты заключается в подходе к оценке спортив-
ных результатов европейских пловчих-стайеров, 
характеризующемся наглядностью их выступле-
ний, а также в определении количественного 
показателя призовых мест у российской коман-

ды на дистанциях вольным стилем у мужчин и 
женщин и выводах, сделанных на основе анали-
за результативности выступлений российских 
пловчих-стайеров.

Материалы и методы 
Основными методами исследования явились 

анализ протоколов соревнований с чемпиона-
тов Европы с 1970 года для определения призе-
ров-женщин с их результатами на дистанциях 
800 м и 1500 м, а также количества призовых 
мест у советских и российских женщин на корот-
ких и средних дистанциях, количества призовых 
мест у советских и российских мужчин  на ко-
ротких, средних и длинных дистанциях, чтобы 
появился наглядный срез о положении наших 
соотечественниц-стайеров в общей картине ме-
дального зачета команды; анализ психолого-пе-
дагогической литературы.

Результаты и обсуждение
В результате исследования была сформиро-

вана таблица 1 с результативностью выступле-
ний пловчих-стайеров на чемпионатах Европы с 
1970 года с указанием количества медалей на ко-
ротких и средних дистанциях вольным стилем у 
советских, российских пловчих в личных зачетах 
и количества медалей на всех дистанциях воль-
ным стилем у советских, российских пловцов в 
личных зачетах.

Таблица 1
Результативность выступлений на дистанциях 800 м в/с и 1500 м в/с у женщин на чемпионатах 

Европы по водным видам спорта
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Значительный рост результативности на дис-
танции 800 м наблюдается в период с 1970 года 
по 1981 год, затем происходят незначительные 
улучшения, но в целом, достаточно низкая ди-
намика в сторону уменьшения времени проплы-
вания вплоть до настоящего момента. Подобную 
картину, связанную с нестабильным улучшени-
ем результатов, можно отметить и на дистанции 
1500 м в/ст. За 16 лет произошло улучшение вре-
мени всего на 8.32 секунды. Последние соревно-
вания отличаются крайне низкими скоростями. 
Таким образом, в целом в данных дисциплинах 
не наблюдается явного стабильного улучшения 
результативности.

До 2018 года в копилке нашей страны от жен-
щин-стайеров не было медалей. Анна Егорова 
завоевала бронзовую медаль в борьбе с одними 
из сильнейших пловчих – итальянкой Симоной 
Квадареллой и венгеркой Айной Кешей. На сле-
дующем чемпионате в призерах на стайерских 

дистанциях были уже две наши спортсменки – 
Анастасия Кирпичникова и Анна Егорова. Одна-
ко Анастасия Кирпичникова впоследствии стала 
выступать под флагом Франции и на последних 
Олимпийских играх оказалась второй на дистан-
ции 1500 м. 

Для работы тренерского состава важно про-
водить видеоанализ прохождения дистанций 
призерами на предмет реализации технико- так-
тической схемы, сопоставляя ее с возможностя-
ми своих пловчих.

На коротких и средних дистанциях наши де-
вушки также крайне редко попадают в число 
призеров, однако количество их призовых мест 
немного больше, чем у стайеров.У российских 
пловцов- кролистов картина более оптими-
стичная, однако у стайеров количество медалей 
меньше, чем у спринтеров и средневиков.

Очевидно, что российское женское плавание 
в вольном стиле нуждается в подготовке нема-
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лочисленного резерва среди девушек, особенно 
тех, кто по функциональному и психологическо-
му состоянию способен к длительной конкурент-
ной работе.

Ввиду политической обстановки российские 
пловцы не принимали участие в последних двух 
чемпионатах. Поэтому можно лишь сопостав-
лять лучшие результаты крупных соревнова-
ний в России и за рубежом. Отсутствие между-
народных стартов,обмена тренерским опытом, 
совместных сборов, стабильного календаря со-
ревнований всегда ограничивает возможности 
реализовать свой потенциал для команды и не-
гативно сказывается на росте спортивного ма-
стерства.

Спортсмен уровня высокой квалификации, 
как правило, тщательно готовится к выступле-
нию на своих основных дистанциях, подбирая 
со специалистами те средства и методы, которые 
приносят ему наибольшее ощущение идеальной 
спортивной формы [3]. Для этого важен тщатель-
ный анализ составляющих интегральной подго-
товки для поиска оптимальных тренировочных 
решений, учет процессов реакций адаптации 
организма при развитии и совершенствовании 
разных систем энергообеспечения, необходи-
мых для преодоления длинных дистанций для 
реализации индивидуально подобранной техни-
ко-тактической схемы [2]. Поэтому актуальным 
является учет опыта ведущих стран в плавании, 
выявление особенностей компонентов подготов-
ки лидеров, оценка их росто-весовых показате-
лей, возраста, соревновательного опыта, уровня 
психоэмоциональной зрелости и т.д. Совокуп-
ность многочисленных факторов, влияющих, 
в конечном счете, на успешность выступлений, 
должна постоянно учитываться в тренировоч-
ном процессе.

Заключение
Поскольку в работе наглядно отображены 

количественные показатели призовых мест у 
наших соотечественников – мужчин и женщин 
на коротких и средних дистанциях, положение в 
тройке лидеров российских пловчих-стайеров на 
чемпионатах Европы, то это позволяет оценить 
вклад женского плавания, в особенности стайер-
ского, в общий медальный зачет команды. 

Также видна динамика изменения резуль-
татов на стайерских дистанциях, что позволяет 
сделать выводы об эффективности применяе-
мых современных средств и методов в подготов-
ке ведущих спортсменок Европы и применять их 
в процессе собственной подготовки.

По лидерам европейского женского стайер-
ского плавания можно изучать ведущие плава-
тельные школы для дальнейшего анализа мето-
дик и применения их в российском плавании.

В стремлении занять высокое общекоманд-
ное место в рейтинге стран-участниц специа-
листам должны проводить постоянный анализ 
состояния подготовки пловцов и стараться спро-
гнозировать результаты будущих выступле-
ний, планируя подготовить на всех дистанциях 
спортсменов, готовых к участию в напряженной 
борьбе за лидерство. Тренерскому составу важ-
но достойно подготовить резерв, который через 
несколько лет сможет бороться за тройку призо-
вых мест и оставаться в лидерах продолжитель-
ное время, приобретая мастерство и передавая 
свой опыт юным пловцам.

Для этого ведется кропотливая последова-
тельная работа в необходимом подборе методов, 
средств, организационных приемов, соответ-
ствующих многочисленным факторам деятель-
ности в конкретной плавательной дисциплине, 
от которых зависит весь процесс подготовки, 
отражающийся на результатах спортивных вы-
ступлений.
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