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Аннотация: В работе отмечается, что в наших исследованиях определился один аспект в 
решаемом вопросе: дело в том, что, в основном, нормативы физической подготовленности 
нацелены на практический результат (в минутах, секундах, метрах, количестве раз и т. п.) 
без учета «стоимости» того, что это воздействие предъявило на целостный организм че-
ловека? Что это стоило для нервной и сосудистой систем? Может ли выполнивший иско-
мый норматив эффективно работать, например, на военной технике, сохраняя надёжность 
труда? Нас интересует не просто технический результат, а сопутствующее физическое со-
стояние в целом. Целью работы являлась логистическая формулировка биометрическо-
го подхода транзакций проектирования валидной батареи тестов контроля физической 
подготовленности обучающихся вуза силовых структур на основе основной ценности 
человека – здоровья. Материалы и методы исследования: педагогическое наблюдение; 
изучение литературных данных; педагогический анализ и обобщение; контент-анализ; 
тестирование, моделирование и биометрия. Результаты. В работе поясняется, что исследо-
вательским экспресс-прибором Военно-медицинской академии им. С.М. Кирова – «ИПП-
01 Ц», по кровенаполнению среднего пальца регистрацией колебаний светового потока 
фиксировались: частота пульса; количество экстрасистол; показатель состояния колеба-
ния и стабильности ритма. Несмотря на то, что все испытуемые выполнили нагрузку на 
«хорошо ↔  отлично», у одних лиц нагрузка фиксировалась с малыми потерями. У дру-
гих – находилась в около предельной допустимой форме. Заключение. К эксперименту 
привлекалось 30 слушателей Военного учебно-научного центра Военно-Морского Флота 
«Военно-морская академия имени Адмирала Флота Советского Союза Н. Г. Кузнецова». 
Стимулирующая функция нормативов реализовывалась на основе повышения результа-
тов в тестах, характеризующих «сильные» стороны физической подготовленности обуча-
ющихся. Кроме того, в существенной мере повышалась мотивация занятий конкретным 
видом физической активности, поскольку обучающийся получал дополнительные бал-
лы за достижение максимального результата. Научная новизна: эмпирические данные 
на выпускниках Военно-морской академии им. Н. Г. Кузнецова в наши дни подчеркнули 
важность физиологической стоимости выполненной нагрузки. То есть какой ценой реа-
лизуется двигательное действие человеком. Практическая значимость: специалистам фи-
зической культуры необходимо целесообразным соответствующим порядком увеличить 
объем востребованных современных пульсометров (Polar Vantage M2; Xiaomi Poco Watch; 
Polar H10; Cycplus H1) и лёгких кардиопоясов DFC W227Q, измеряющих пульс непрерыв-
но, имеющих GPS и ГЛОНАСС.
Ключевые слова: обучающиеся, тест, свойства контроля, информативность, функцио-
нальное состояние, здоровьесбережение, надёжность деятельности.
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Abstract: the paper notes that in our research one aspect in the issue being solved has been 
determined: The fact is that in general, the standards of physical fitness are aimed at a practical 
result (in minutes, seconds, meters, number of times, etc.) without taking into account the "cost" 
of what this impact presented to the whole human body? What did it cost for the nervous and 
vascular systems? Can a person who has fulfilled the required standard work effectively, for ex-
ample, on military equipment, while maintaining the reliability of labor? We are interested not 
just in the technical result, but in the accompanying physical condition as a whole. Purpose 
the work was the logistical formulation of the biometric approach of transactions, designing a 
valid battery, tests for monitoring the physical fitness of the university students, law enforce-
ment agencies on the basis of the basic value of a person – health. Materials and research 
methods: pedagogical observation; study of literature data; pedagogical analysis and general-
ization; content analysis; Testing, modeling and biometrics. Results. The paper explains that 
the research express device of the S.M. Kirov Military Medical Academy – "IPP-01 C", according 
to the blood filling of the middle finger, recorded fluctuations in the light flux: pulse rate; the 
number of extrasystoles; an indicator of rhythm fluctuation and stability. Despite the fact that all 
the subjects performed the load with "good ↔ excellent", in some individuals the load was fixed 
with small losses. In others, it was in near the maximum permissible shape. Conclusion. The 
stimulating function of the standards was implemented on the basis of increasing the results in 
tests that characterize the "strengths" of the students’ physical fitness. In addition, the motiva-
tion to engage in a particular type of physical activity increased significantly, since the student 
received additional points for achieving the maximum result. Scientific novelty: empirical 
data on graduates of the N.G. Kuznetsov Naval Academy today have emphasized the importance 
of the physiological cost of the load performed. That is, at what price a person's motor action 
is realized. Practical significance: physical education specialists, expedient to increase the 
volume of modern heart rate monitors in demand (Polar Vantage M2; Xiaomi Poco Watch; Po-
lar H10; Cycplus H1) and light cardio belts DFC W227Q, which measure the pulse continuously, 
have GPS and GLONASS.
Keywords: students, test, control properties, information content, functional state, health pres-
ervation, reliability of activity.
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Введение
Общая физическая подготовка создаёт пред-

посылки для успешной профессиональной де-
ятельности [1]. Это происходит, если средства 

психофизической подготовки направлены на 
воспитание и совершенствование тех физиче-
ских качеств и навыков, которые необходимы 
для выполнения конкретных видов трудовой 
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деятельности [2]. В основе влияния занятий 
физическими упражнениями на успешность 
профессиональной деятельности лежит меха-
низм переноса двигательных навыков и уме-
ний, сформированных средствами физического 
воспитания, на результат овладения навыками 
и умениями в трудовой деятельности [3]. Тра-
диционно общепринятые аспекты взаимосвязи 
тестового контроля и надёжности практической 
деятельности проявляются в нижеследующих 
позициях [4-8].  Надёжность теста проявляет-
ся в степени точности, с которой он оценивает 
определённую двигательную способность, неза-
висимо от того, кто её оценивает. Стабильность 
теста основывается на зависимости между пер-
вой и второй попытками, повторенными через 
определённое время в одинаковых условиях од-
ним и тем же экспериментатором. Эквивалент-
ность теста заключается в корреляции резуль-
тата теста с результатами других однотипных 
тестов. Объективность теста (согласованность) 
понимается как степень согласованности ре-
зультатов, получаемых на одних и тех же обсле-
дуемых разными исследователями (учителями, 
судьями, экспертами). Но в наших исследова-
ниях определился еще один аспект в решаемом 
вопросе: дело в том, что, в основном, нормати-
вы физической подготовленности нацелены на 
практический результат (в минутах, секундах, 
метрах, количестве раз и т. п.) без учета «стоимо-
сти» того, что это воздействие предъявило на це-
лостный организм человека? Что это стоило для 
нервной и сосудистой систем? Может ли чело-
век, выполнивший искомый норматив, эффек-
тивно работать, например, на военной технике, 
сохраняя надёжность труда? Нас интересует не 
просто технический результат, а сопутствующее 
физическое состояние в целом.

Цель работы – логистическая формулиров-
ка биометрического подхода транзакций про-
ектирования валидной батареи тестов контроля 
физической подготовленности обучающихся 
вуза силовых структур на основе основной цен-
ности человека – здоровья.

Материалы и методы
Использовались методы педагогического 

наблюдения; изучение литературных данных; 
педагогический анализ и обобщение; контент-а-
нализ; тестирования, методы моделирования 
и биометрии.

Результаты и обсуждение
Теоретический анализ свидетельствует о том, 

что в становлении нормативной системы физи-
ческой подготовки военнослужащих выделяется 
пять последовательно-нарастающих периодов, 

обусловленных принятой теоретической кон-
цепцией, характером и условиями военно-про-
фессиональной деятельности военнослужащих 
[3, 9].

Тестовый контроль позволяет получить объ-
ективные данные о функциональном состоянии 
организма, что, в свою очередь, может способ-
ствовать более точной диагностике, эффектив-
ному лечению и профилактике заболеваний, 
а также повышению уровня физической под-
готовки и спортивной результативности [10-11]. 
Одним из основных требований к тестовому кон-
тролю является его информативность [12]. Тест 
должен измерять именно то, что он предназна-
чен измерять, и давать достоверные результаты. 
Для этого необходимо учитывать нижеследую-
щие факторы [13-14].

Цель тестирования. Перед проведением 
теста необходимо определить, какую инфор-
мацию требуется получить. Например, если 
цель – оценка сердечно-сосудистой системы, то 
тест должен включать упражнения, направлен-
ные на эту систему.

Выбор теста. Существует множество тестов, 
направленных на оценку различных систем ор-
ганизма. При выборе теста необходимо учиты-
вать его сложность, безопасность и информатив-
ность.

Стандартизация процедуры тестирования. 
Для получения достоверных результатов необ-
ходимо соблюдать стандартные условия прове-
дения теста: время, место, оборудование, усло-
вия проведения и т. д.

Анализ результатов. После проведения теста 
необходимо проанализировать полученные ре-
зультаты и сделать выводы. Для этого могут по-
требоваться дополнительные исследования или 
консультации специалистов.

Обратная связь. После анализа результатов 
необходимо предоставить обратную связь испы-
туемому, объяснить, что означают полученные 
результаты, и дать рекомендации по улучшению 
функционального состояния.

К эксперименту привлекалось 30 слушателей 
Военного учебно-научного центра Военно-Мор-
ского Флота «Военно-морская академия имени 
Адмирала Флота Советского Союза Н. Г. Кузне-
цова» в возрасте 30–40 лет. На практическом 
комплексном занятии выполнялось повторным 
методом пробегание дистанции 1 км. Прибором 
ИПП-01 Ц, по кровенаполнению среднего паль-
ца фиксировались параметры пульса, а именно: 
частота пульса; количество экстрасистол; по-
казатель колеблемости и стабильности ритма. 
Стимулирующая функция нормативов реали-
зовывалась на основе повышения результатов 
в тестах, характеризующих «сильные» стороны 
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физической подготовленности обучающихся. 
Кроме того, в существенной мере повышалась 
мотивация занятий конкретным видом физи-
ческой активности, поскольку обучающийся 
получал дополнительные баллы за достиже-
ние максимального результата. Все военнослу-
жащие выполнили нагрузку на оценки «хоро-
шо ↔  отлично». Однако у одних лиц нагрузка 
фиксировалась с малыми потерями (все пока-
затели функционального состояния были в нор-
ме). У других – находились в около предельной 
форме, выходящей за грань предельно допусти-
мого. Более того, у двух человек был зафиксиро-
ван гипертонический тип реакции на артериаль-
ное давление. 

Заключение
Здоровьесбережение является важным 

аспектом тестового контроля функциональ-
ного состояния человека. Необходимо учиты-
вать возможные риски и побочные эффекты, 
связанные с проведением теста, и принимать 
меры по их предотвращению. Например, при 
проведении тестов на выносливость необходи-
мо следить за состоянием испытуемого, чтобы 
предотвратить перегрузку организма. Данные 
позволяют сделать вывод о важности физио-
логической стоимости выполненной нагрузки. 
То есть, какой ценой реализуется двигательное 
действие человеком. Таким образом, здоро-
вьесбережение и информативность тестового 
контроля функционального состояния человека 
являются важными условиями для получения 
достоверных результатов и эффективного ис-
пользования тестов в различных областях де-
ятельности человека, и в большинстве случаев, 
определяют надёжность сопутствующих опций 
труда. В этой связи специалистам физической 
культуры считаем целесообразным соответству-
ющим порядком увеличить объем востребован-
ных современных пульсометров (Polar Vantage 
M2; Xiaomi Poco Watch; Polar H10; Cycplus H1) 
и лёгких кардиопоясов DFC W227Q, измеряю-
щих пульс непрерывно, имеющих GPS и ГЛО-
НАСС. Это позволит существенно повысить 
информативность и действенность регулирова-
ния интенсивности бега и реализации других 
упражнений по самочувствию занимающихся; 
мгновенное отслеживание изменений в реаль-
ном времени будет являться предиктором пре-
дотвращения переутомления и сопутствующих 
отклонений от состояния здоровья.
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