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Аннотация. отмечается, физическая готовность специалиста предполагает конкретное 
его физическое состояние, соответствующее требованиям обеспечения «среднестатистиче-
ского качества» деятельности. Очевидно, что это синтетическое структурное образование 
моторных кондиций инженеров должно быть эквивалентно как минимум оценке «удов-
летворительно» в рамках любого педагогического контроля. Целью работы являлось 
обоснование бинарных модельных характеристик физической готовности выпускников 
инженерных специальностей образовательных учреждений. Материалы и методы 
исследования: основными методами исследования являлись: педагогическое наблюде-
ние; логической обработки информации; тестирование; моделирование; поисковый пе-
дагогический эксперимент, биометрия. Суммарно обследовалось 746 выпускников ВУНЦ 
ВМФ «Военно-морская академия» и Санкт-Петербургского государственного универси-
тета промышленных технологий и дизайна. Результаты. Выявлено, что наибольшую 
степень взаимосвязи с уровнем профессиональной подготовленности инженеров имеют 
следующие физические упражнения: подъем переворотом на перекладине (г=0,62), ры-
вок гири 24 кг (г=0,574), комплексное силовое упражнение (г=0,478), подтягивание на 
перекладине (г=0,531), комплексное акробатическое упражнение (г=-0,517), бег на 1 км 
(г=-0,503), бег на 3 км (г=-0,492), качественно-гимнастическое упражнение (г=0,403). За-
ключение. Установлено, что параметрами бинарной модели являются 9 показателей с 
диапазоном величин 4,85 – 5,6 усл.ед: подтягивание на перекладине; подъем переворо-
том на перекладине; рывок гири 24 кг; бег на 1 км; бег на 3 км; комплексное акробати-
ческое упражнение; качественно-гимнастические упражнения; контрольное упражнение 
на полосе препятствий; навыки рукопашного боя. Научная новизна: факты позволяют 
заключить, что данные двумерного анализа свидетельствуют о доминировании в успеш-
ности современной профессиональной деятельности выпускников инженерных специ-
альностей образовательных учреждений силы и силовой выносливости, ловкости, а также 
общей выносливости. Практическая значимость: специалистам физической куль-
туры, работающим с выпускниками инженерных вузов, целесообразно реализовывать си-
ловые комплексы методом круговой тренировки, что позволяет одновременно совершен-
ствовать общую выносливость студентов. 
Ключевые слова: инженерный вуз, выпускник, физические способности, бинарная мо-
дель, содержание, величина дееспособности компонентов. 
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Abstract: it is noted that the physical readiness of a specialist presupposes a specific physical 
condition that meets the requirements for ensuring the "average quality" of activities. Obviously, 
this synthetic structural education of engineers' motor skills should be equivalent to at least a 
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"satisfactory" assessment within the framework of any pedagogical control. The purpose of this 
work was to substantiate binary model characteristics of educational institutions’ engineering 
specialties graduates physical fitness. Materials and research methods: the main research 
methods were pedagogical observation, logical information processing, testing, modeling, search 
pedagogical experiment, and biometry. A total of 746 graduates of the Naval Academy and the St. 
Petersburg State University of Industrial Technologies and Design were examined. Results. It 
was revealed that the following physical exercises have the greatest degree of correlation with the 
level of professional training of engineers: lifting with a flip on a crossbar (r=0,62), a 24 kg ket-
tlebell jerk (r=0,574), a complex strength exercise (r=0,478), a pull-up on a crossbar (r=0,531), 
a complex acrobatic exercise (r=-0,517), 1 km run (r=-0,503), 3 km run (r=-0,492), high-quality 
gymnastic exercise (r=0,403). Conclusion. It has been established that the parameters of the 
binary model are 9 indicators with a range of values from 4,85 to 5,6 units: pull-ups on a horizon-
tal bar; flip-ups on a horizontal bar; 24-kg kettlebell throw; 1-km run; 3-km run; complex acro-
batic exercise; high-quality gymnastic exercises; control exercise on an obstacle course; hand-to-
hand combat skills. Scientific novelty: the facts allow us to conclude that the two-dimensional 
analysis data indicate the dominance of strength and strength endurance, agility, and general 
endurance in the success of modern professional activities of engineering specialties’ graduates 
of educational institutions. Practical significance: it is advisable for physical education spe-
cialists working with engineering university graduates to implement strength complexes using 
the circular training method, which allows them to simultaneously improve the students' overall 
endurance.
Keywords: engineering university, graduate, physical abilities, binary model, content, compo-
nent capacity value.
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Введение 
Физическая готовность специалиста пред-

полагает конкретное его мульти физиче-
ское состояние, соответствующее требованиям 
обеспечения «среднестатистического качества» 
деятельности [1-3]. Очевидно, что это синтетиче-
ское структурное образование моторных конди-
ций инженеров должно быть эквивалентно как 
минимум оценке «удовлетворительно» в рамках 
любого педагогического контроля [4].

Цель работы – обоснование бинарных мо-
дельных характеристик физической готовности 
выпускников инженерных специальностей об-
разовательных учреждений.

Материалы и методы
Основными методами исследования явля-

лись: педагогическое наблюдение; логической 
обработки информации; тестирование; моде-
лирование; поисковый педагогический экспе-
римент, биометрия. Суммарно обследовалось 
746 выпускников ВУНЦ ВМФ «Военно-морская 
академия», Военного института (инженерно-тех-
нического) Военной академии материально-тех-
нического обеспечения имени генерала армии 
А. В. Хрулёва и Санкт-Петербургского государ-
ственного университета промышленных техно-
логий и дизайна.

Результаты и обсуждение
На 1 этапе исследований нами прово-

дился одномерный математический анализ 
взаимосвязи показателей физического со-
стояния выпускников с их профессиональной под-
готовленностью. В эксперименте участвовало 45 
инженерных специалистов в возрасте 23-31 лет. 
Физическая подготовленность оценивалась по 
параметрам, характеризующих уровень разви-
тия общей, силовой, скоростной выносливости, 
силы, быстроты, скоростно-силовых качеств, лов-
кости, а также степень сформированности дви-
гательных навыков (рукопашного боя, плавания, 
преодоления препятствий). Всего было включе-
но 29 упражнений. Уровень профессиональной 
подготовленности выпускников определялся по 
апробированной нами методике [5]. Коэффици-
енты конкордации (W), отражающие степень со-
гласованности мнений экспертов с достоверным 
значением (р<0,05) составили 0,77–0,85. Следует 
отметить, что наиболее профессионально подго-
товленные инженеры показали лучшие результа-
ты по бегу на 3 км (p<0,05), бегу на 1 км (p<0,05), 
подъему перевороту на перекладине (p<0,05), 
рывку гири 24 кг (p<0,01), комплексному акроба-
тическому упражнению (p<0,05), а также по вре-
мени выполнения прыжков (ноги врозь) через 
козла на быстроту (p<0,01).
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Результаты одномерного статистического 
анализа нам позволили заключить, что в струк-
туре физического состояния инженерных специ-
алистов ведущее положение занимают показа-
тели, отражающие ловкость, общую (аэробную) 
выносливость, силовые способности. На 2 этапе 
исследований нами проводился двухмерный ма-
тематический анализ взаимосвязи показателей 
профессиональной деятельности специалистов 
и структуры их физической подготовленности 
методом парной корреляции Бравэ-Пирсона. 
В результате исследований установлено, что 
наибольшую степень взаимосвязи с уровнем 
профессиональной подготовленности инжене-
ров имеют следующие физические упражнения: 
подъем переворотом на перекладине (г=0,62), 
рывок гири 24 кг (г=0,574), комплексное силовое 
упражнение (г=0,478), подтягивание на пере-
кладине (г=0,531), комплексное акробатическое 
упражнение (г=-0,517), бег на 1 км (г=-0,503), бег 
на 3 км (г=-0,492), качественно-гимнастическое 
упражнение (г=0,403). Наименьшая степень 
взаимосвязи обнаружена по вису на согнутых 
руках (г=0,137), бегу на 400 м (г=-0,194), прыж-
кам в длину с места (г=0,281), подтягиванию на 
перекладине за 10 с (г=0,194), удержанию угла 
в упоре на брусьях (г=0,147), бегу на 100 м (г=-
0,151), челночному бегу 10х10 м (г=-0,211). Сред-
нюю позицию занимает уровень корреляции 
профессиональной деятельности с двигательны-
ми навыками: рукопашного боя (г=0,399), пре-
одоления препятствий (г=-0,397), плавания (г=-
0,284). Видимо, это связано с тем, что в основе 
проявления двигательного навыка лежит опре-
деленное гармоническое сочетание профессио-
нальных приемов. Факты позволяют заключить, 
что данные двумерного анализа свидетельству-

ют о доминировании в успешности современной 
профессиональной деятельности выпускников 
инженерных специальностей образовательных 
учреждений силы и силовой выносливости, лов-
кости, а также общей выносливости. Нагляд-
но искомая модель в переводе в 9-ти балльную 
шкалу представлена на рис.

Для определения требуемого уровня модель-
ных характеристик физической подготовленно-
сти специалистов на 3 этапе нами обследовалась 
ее структура на репрезентативной выборке. К ис-
пытаниям привлекались инженерно-техниче-
ские специалисты в возрасте 22-30 лет. Общий 
объем выборки составил 746 человек. Требуе-
мый уровень модельных характеристик физиче-
ской подготовленности выпускников определял-
ся нами по величине среза наиболее значимых 
показателей у «лучших» специалистов. Уровень 
профессиональной их подготовленности опре-
делялся путем мнений экспертов и ранговой 
корреляции с учетом теста возрастающей труд-
ности Равена.

Заключение
В результате анализа уровня развития наи-

более значимых показателей физических спо-
собностей выпускников было установлено, что 
параметрами бинарной модели ее структуры 
являются: показатели развития силовых способ-
ностей – подтягивание на перекладине – 15 раз; 
подъем переворотом на перекладине – 7 раз; 
рывок гири 24 кг (с весом тела до 70 кг – 39 
раз; с весом тела 70 кг и свыше – 47 раз); пока-
затели развития общей выносливости – бег на 
1 км – 220 с (3.40); бег на 3 км – 760 с (12.40); 
показатели развития ловкости – комплексное 
акробатическое упражнение – 10,5 с; качествен-

Рис. Бинарная модель физической подготовленности выпускников инженерных специальностей 
образовательных учреждений, выраженная в условной 9-ти балльной шкале. 



Педагогико-психологические и медико-биологические проблемы физической культуры и спорта
Том 20 №3 2025

334

но-гимнастические упражнения (брусья, пере-
кладина) – 11 суммарных баллов за три упраж-
нения (при отсутствии неудовлетворительной 
оценки за любое из упражнений); показате-
ли сформированности двигательных навыков – 
контрольное упражнение на полосе препятствий 
(для военных вузов) – 220 с (3.40); выполнение 
приемов рукопашного боя – 10 суммарных бал-
лов за три проверочных варианта (при отсут-
ствии неудовлетворительной оценки за любой 
из вариантов).
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