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Аннотация. Оценка результативности вузовских баскетбольных команд в отечественной 
практике опирается преимущественно на итоговое место в турнирной таблице, из-
за чего структура факторов, формирующих разницу очков, остается для тренерского 
штаба непрозрачной. Научная новизна. Факторная архитектура игрового баланса 
студенческих команд впервые восстановлена по трем соревновательным сезонам 
с параллельным сопоставлением женского и мужского составов, что позволило 
зафиксировать смещение ведущей роли от бросковой точности к связке контроля мяча 
и контактной защиты. Практическая значимость. Полученная иерархия связей 
дает основание перераспределить тренировочные акценты в пользу сокращения потерь и 
защитной активности, оставив работу над дальним броском вторичной задачей. Методы 
и материалы. Проанализированы протокольные показатели команд РАНХиГС в 
турнирах МССИ и АСБ за сезоны 2023/24, 2024/25 и 2025/26, единицей наблюдения 
выступил усредненный сезонный профиль команды (шесть наблюдений). Применялись 
корреляционный анализ Пирсона, построение корреляционной матрицы и радиальной 
граф-схемы в среде Python (pandas, numpy). Результаты. Результативность женской 
команды снизилась с 57,4 до 43,1 очка за игру при росте потерь с 19,7 до 26,9 и падении 
точности трехочковых с 33,1 % до 15,4 %, тогда как у мужского состава средние удерживаются 
в границах 66,6–69,7 очка. Наиболее тесная связь с игровым балансом обратная, для 
потерь мяча (r = -0,889), далее следуют блок-шоты (r = 0,845) и совершенные фолы (r 
= 0,804). Точность штрафных связана слабо и отрицательно (r = -0,389). Заключение. 
Выявленная структура воспроизводится в обеих сборных с поправкой на профиль слабых 
сторон каждого состава.
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интегральный игровой баланс, потери мяча, контактная защита, управление 
тренировочным процессом.
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Abstract. Result’s valuation of Universities Basket ball Teams in Motherland practice, standing 
by, in order, which is why the structure of the factors that determine the point differential remains 
opaque to the coaching staff. Scientific novelty. The factorial architecture of the game balance 
of student teams has been reconstructed for the first time based on three competitive seasons, with 
a parallel comparison of women’s and men’s rosters, which made it possible to identify the shift 
in the leading role from shooting accuracy to the combination of ball control and contact defense. 
Practical significance. The resulting hierarchy of connections provides grounds to redistribute 
training focuses in favor of reducing losses and defensive activity, leaving work on the long shot as a 
secondary task. Methods and materials. The protocol indicators of RANEPA teams in the ISSI 
and ASB tournaments for the 2023/24, 2024/25, and 2025/26 seasons were analyzed; the unit of 
observation was the team’s average seasonal profile (six observations). Pearson correlation analysis 
was used, along with the construction of a correlation matrix and a radial graph diagram in the 
Python environment (pandas, numpy). Results. The women's team's performance declined from 
57.4 to 43.1 points per game, with an increase in turnovers from 19.7 to 26.9 and a drop in three‑point 
shooting accuracy from 33.1 % to 15.4 %, while the men's team averages remain within the range of 
66.6–69.7 points. The closest relationship with game balance is inverse for turnovers (r = -0.889), 
followed by blocked shots (r = 0.845) and committed fouls (r = 0.804). Free‑throw accuracy is weakly 
and negatively related (r = -0.389). Conclusion. The identified structure is reproduced in both 
teams, adjusted for the profile of each team’s weaknesses.
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contact defense, training process management.
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 Введение
Вузовский баскетбол описан отечественной 

спортивной наукой неравномерно [1, 2]. Тренер-
ский штаб команд, как правило, ориентируется 
на итоговое место в турнирной таблице, а струк-
тура факторов, формирующих разницу очков, 
при этом ускользает от анализа [1, 2, 3, 4]. Меж-
дународная практика университетского спорта 
(NCAA, EUSA) давно оперирует многофакторны-
ми моделями эффективности, где владение мя-
чом, точность бросков и реализация штрафных 
рассматриваются в комплексе, а не порознь. В 
системе МССИ и АСБ подобные модели приме-
няются эпизодически.

Команды РАНХиГС выступают одновремен-
но в нескольких турнирных линиях (МССИ, АСБ, 
«Лига Белова»), и трехсезонный массив стати-
стики открывает редкую возможность прове-
рить, какие игровые компоненты действительно 
определяют итоговый результат и совпадает ли 
эта структура у женской и мужской сборной. Ди-
намика выступлений двух составов расходится. 
У женской команды позиции снижаются после-
довательно (10 - 7 - 11 место), у мужской команды 
результат волатилен, но в целом устойчив (3 - 13 
место в МССИ при укреплении позиций в АСБ). 
Опыт работы со студенческими коллективами 
показывает, что без понимания факторной ар-
хитектуры результативности адресная коррек-
ция тренировочного процесса превращается в 
перебор средств наугад.

Цель исследования – установить и сопоста-
вить факторную структуру игровой результа-
тивности женской и мужской баскетбольных 
команд РАНХиГС за три сезона (2023–2026), 
выявив различия в силе и направленности свя-
зей отдельных технико-тактических показате-
лей с итоговым игровым балансом.

Материалы и методы 
Материалом послужили показатели игро-

вой статистики, извлеченные из протоколов 
официальных турниров МССИ и АСБ за сезоны 
2023/24, 2024/25 и 2025/26. Единицей наблю-
дения выступил усредненный по сезону про-
филь команды, что дало шесть наблюдений (три 
сезона × два состава). Такой выбор отвечает ло-
гике малых выборок в спортивной аналитике, 
где содержательной единицей анализа служит 
сезон, а не отдельный матч.

В перечень переменных вошли результатив-
ность (очки за игру), точность двухочковых, тре-
хочковых и штрафных бросков, показатели под-
бора на своем и чужом щите вместе с суммарным 
значением, голевые передачи, перехваты, поте-
ри, блок-шоты, фолы совершенные и спрово-
цированные, а также интегральный показатель 

игрового баланса (+/-). Коэффициенты корре-
ляции Пирсона и корреляционная матрица рас-
считывались в среде Python с использованием 
библиотек pandas и numpy, связи визуализиро-
вались в виде радиальной граф-схемы. Инстру-
ментарий, апробированный ранее в работах по 
факторному анализу командных видов спорта, 
позволяет вскрыть не только силу, но и конфи-
гурацию связей, не нагружая процедуру избы-
точными допущениями о нормальности распре-
деления при малом объеме выборки. Условия 
сбора данных унифицированы, все показатели 
взяты из официальных итоговых протоколов, 
поэтому процедура воспроизводима при обра-
щении к первоисточникам.

Результаты и обсуждение
Сопоставление трех сезонов женской коман-

ды обнаруживает последовательное снижение 
результативности - 57,4 очка за игру в 2023/24, 
затем 46,4 в 2024/25 и 43,1 в 2025/26. У муж-
ского состава средний показатель держится в 
диапазоне 66,6–69,7 очка, выраженного тренда 
нет. Первое различие проявляется уже здесь. 
Женская сборная монотонно ухудшает почти все 
атакующие метрики, а колебания мужской ко-
манды носят компенсаторный характер, когда 
просадка в одном компоненте нередко покрыва-
ется приростом в другом. Полная картина сезон-
ных средних сведена в таблице 1, где показатели 
расположены по логике перехода от завершения 
атаки к ее обеспечению и потерям.
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Показатель

Женская команда Мужская команда

Сезон 
2023/24

Сезон 
2024/25

Сезон 
2025/26

Сезон 
2023/24

Сезон 
2024/25

Сезон 
2025/26

Очки 57.4 46.4 43.1 69.7 66.6 68.0
% 2-очковых 36.3 31.6 31.1 44.8 43.0 43.1
% 3-очковых 33.1 19.7 15.4 27.5 29.6 23.4
% штрафных 55.2 63.1 54.7 52.3 58.9 59.4
Подборы, всего 42.6 41.0 47.2 46.1 39.4 43.3
Передачи (ГП) 11.0 8.7 10.2 14.5 12.6 12.8
Потери (ПТ) 19.7 22.2 26.9 18.6 21.9 18.1
+/- (ед.) -5.4 -88.2 -153.5 44.3 -67.5 -38.6

Таблица 1
Ключевые показатели результативности команд РАНХиГС по сезонам (среднее за игру)

Примечание. Приведены усредненные протокольные показатели за игру по каждому сезону. 
Расчет p-значений при n=3 в каждой подгруппе статистически неустойчив, поэтому значимость 
дана по объединенной выборке (n=6) в таблице 2.

Падение результативности женской коман-
ды идет рука об руку с ростом потерь мяча, с 19,7 
до 26,9 за игру, и одновременным обрушением 
точности трехочковых с 33,1 % до 15,4 %. Сочета-
ние красноречиво. Снижение места в дивизионе, 
с 7-го в 2024/25 до 11-го в 2025/26 уже в более 
слабом дивизионе Б, объясняется не единичным 
фактором, а накоплением дефицитов сразу в 
трех зонах игры (дальний бросок, контроль мяча 
и агрессивность атакующих действий), о кото-

рой косвенно свидетельствует падение спрово-
цированных фолов с 15,3 до 13,2.

Корреляционный анализ на объединенной 
выборке шести сезонных профилей упорядочи-
вает показатели по силе связи с (+/-). Ранжиро-
ванный ряд приведен в таблице 2, которая чита-
ется как шкала приоритетов для тренировочной 
работы, а не просто как перечень коэффициен-
тов.

Таблица 2
Коэффициенты парной корреляции игровых показателей с итоговым игровым балансом 

(+/-)
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Наиболее выраженная связь с игровым ба-
лансом обратная и приходится на потери мяча 
(r = -0,889). Общей логике командных игр это 
отвечает, поскольку сохраненное владение пря-
мо конвертируется в число атакующих попыток. 
Примечательно другое, что эмпирика РАНХиГС 
отводит контролю мяча вклад более весомый, 
чем бросковой эффективности, которую тради-
ция считает первичной. Часть работ по фактор-
ному анализу баскетбольной результативности 
выводит на первый план точность дальнего бро-
ска как ведущий предиктор исхода игры, тогда 
как в нашей выборке процент трехочковых за-
нимает лишь пятую позицию по силе связи (r = 
0,752), уступая потерям, блок-шотам и фолам. 
Допустимо предположение, что на студенческом 
уровне, где физическая подготовленность и тех-
ника броска у соперников выравнены сильнее, 
чем в профессиональном спорте, дифференци-

рующими становятся именно сохранение мяча 
и защитная активность, включая блок-шоты и 
фолы, спровоцированные в жесткой борьбе под 
щитом.

Иерархия, зафиксированная в таблице 2, 
наглядно передана на рисунке 1. Центральный 
узел плеяды – это интегральный показатель (+/-
), периферийные узлы размещены вокруг него 
так, что удаленность и толщина линии переда-
ют убывание силы связи, а пунктирный контур 
маркирует обратную направленность. Радиаль-
ная компоновка удобна тем, что сразу разводит 
ядро результативности и ее периферию. Ближе 
к центру собираются потери, блок-шоты и со-
вершенные фолы, на внешнем контуре оказы-
ваются подборные показатели с коэффициента-
ми, близкими к нулю, а серая заливка выделяет 
группу защитных действий, позволяя видеть ее 
как целое.

Примечание: Значимость рассчитана по критическим значениям r для n=6 (df=4); *p<0.10 (тен-
денция при малой выборке), *p<0.05; н/з - незначимо. При объеме выборки в шесть сезонных на-
блюдений устойчивую значимость на уровне p<0.01 корректно фиксировать не удается, что отраже-
но в осторожной трактовке результатов.

Рис. 1. Корреляционная плеяда связей игровых показателей с интегральным игровым балансом 
команд РАНХиГС

Примечание: Узел 1 – потери мяча (r=-0.889, пунктирный контур, обратная связь). Узел 2 – 
блок-шоты (r=0.845, утолщенная линия). Узел 3 - фолы совершенные (r=0.804, утолщенная линия). 
Узел 4 – очки за игру (r=0.766). Узел 5 – % 3-очковых (r=0.752). Узел 6 – фолы спровоцированные 
(r=0.742). Узел 7 – % 2-очковых (r=0.713). Узел 8 – голевые передачи (r=0.701). Узел 9 – перехваты 
(r=0.473, тонкая линия, серая заливка группы «защита»). Узел 10 – подборы в атаке (r=0.454, тон-
кая линия). Узел 11 – % штрафных (r=-0.389, пунктир). Узел 12 – суммарные подборы (r=-0.015, 
пунктир, минимальная толщина). Узел 13 – подборы на своем щите (r=0.012, пунктир, минималь-
ная толщина).
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Различия между составами обнаруживаются 
не столько в наборе значимых факторов, сколь-
ко в их устойчивости. Лучший сезон мужской 
сборной по игровому балансу, 2023/24 с пока-
зателем +44,3, совпадает с наивысшим за три 
года объемом голевых передач (14,5) и наимень-
шим числом потерь (18,6). Ухудшение до -67,5 в 
2024/25 сопровождается ростом потерь до 21,9 
при практически неизменной точности двухоч-
ковых. Фактор потерь мяча работает как уни-
версальный предиктор для обоих коллективов, 
однако у женской команды его действие усилено 
провалом дальнего броска, а у мужской - колеба-
ниями подборной активности, поскольку сниже-
ние суммарных подборов с 46,1 до 39,4 в 2024/25 
приходится на худший сезонный результат в 
АСБ.

В ряде случаев проявляется расхождение с 
классическими моделями эффективности атаки, 
где точности штрафных бросков отводится роль 
индикатора технической стабильности. Наши 
данные рисуют иную картину, связь процента 
штрафных с игровым балансом слаба и отрица-
тельна (r = -0,389). Объяснение видится в малом 
числе штрафных попыток относительно обще-
го объема атакующих действий у студенческих 
команд, отсюда и ограниченный вклад компо-
нента в итоговый результат по сравнению с про-
фессиональным уровнем, где частота штрафных 
заметно выше.

Промежуточный вывод по совокупности дан-
ных таков. Факторная структура результативно-
сти команд РАНХиГС организована вокруг связ-
ки «контроль мяча - контактная защита», а не 
вокруг бросковой эффективности как таковой, 
причем эта структура воспроизводится в обеих 
сборных с поправкой на профиль слабых сторон 
каждого состава, где у женской команды уязвим 
дальний бросок, а у мужской - стабильность под-
бора.

Заключение
Факторная иерархия, восстановленная по 

шести сезонным профилям, смещает акцент с 
бросковой точности к связке контроля мяча и 
контактной активности в защите, и эта связка 
удерживается в обеих сборных РАНХиГС неза-
висимо от пола состава. 

Сезонный профиль сглаживает внутрисезон-
ные срывы, поэтому тренерскому штабу разум-
нее вести поматчевый мониторинг потерь, как 
оперативный индикатор состояния команды. 
Методически это означает перенос тренировоч-
ного акцента на сохранение владения и контакт-
ную борьбу при подчиненной роли дальнего 
броска. Дальнейшие изыскания целесообразно 
направить на поматчевый анализ для повыше-

ния статистической мощности и на учет игро-
вого времени отдельных исполнителей, что по-
зволит развести командный и индивидуальный 
вклад в выявленную структуру связей.
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