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Аннотация. Оценка результативности вузовских баскетбольных команд в отечественной 
практике опирается преимущественно на итоговое место в турнирной таблице, из-
за чего структура факторов, формирующих разницу очков, остается для тренерского 
штаба непрозрачной. Научная новизна. Факторная архитектура игрового баланса 
студенческих команд впервые восстановлена по трем соревновательным сезонам 
с параллельным сопоставлением женского и мужского составов, что позволило 
зафиксировать смещение ведущей роли от бросковой точности к связке контроля мяча 
и контактной защиты. Практическая значимость. Полученная иерархия связей 
дает основание перераспределить тренировочные акценты в пользу сокращения потерь и 
защитной активности, оставив работу над дальним броском вторичной задачей. Методы 
и материалы. Проанализированы протокольные показатели команд РАНХиГС в 
турнирах МССИ и АСБ за сезоны 2023/24, 2024/25 и 2025/26, единицей наблюдения 
выступил усредненный сезонный профиль команды (шесть наблюдений). Применялись 
корреляционный анализ Пирсона, построение корреляционной матрицы и радиальной 
граф-схемы в среде Python (pandas, numpy). Результаты. Результативность женской 
команды снизилась с 57,4 до 43,1 очка за игру при росте потерь с 19,7 до 26,9 и падении 
точности трехочковых с 33,1 % до 15,4 %, тогда как у мужского состава средние удерживаются 
в границах 66,6–69,7 очка. Наиболее тесная связь с игровым балансом обратная, для 
потерь мяча (r = -0,889), далее следуют блок-шоты (r = 0,845) и совершенные фолы (r 
= 0,804). Точность штрафных связана слабо и отрицательно (r = -0,389). Заключение. 
Выявленная структура воспроизводится в обеих сборных с поправкой на профиль слабых 
сторон каждого состава.

Ключевые слова: студенческий баскетбол, факторная структура результативности, 
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Abstract. At a young age the body is very sensitive to systematic physical exertion. Regular 
participation in sports can stimulate the various systems of a young body. Scientific novelty. 
The features of the functional state of students who regularly train at an amateur level in a 
football group were  established. Their indicators exceeded those of their peers who attended only 
compulsory physical education classes. Theoretical significance. The article provides additional 
information on the functional adaptation of students' bodies to regular aerobic-anaerobic gaming 
activities. Practical significance. The data obtained can be used in the organization of physical 
education classes for students in amateur football groups. Materials and Methods. Two groups 
of 18-19-year-old male students were examined, with a total of 26 students. The control group 
consisted of 12 students who only attended university physical education classes. The experimental 
group included 14 students who regularly trained in a football group for two years in addition to their 
university physical education classes. The students' conditions were assessed at the beginning and 
after two years of observation. Functional tests, anthropometric measurements and motor testing 
were used. The Student's t-test was calculated. Results. Students who systematically practiced 
football showed a more pronounced improvement in cardiovascular and respiratory systems, speed 
capabilities, general endurance, and coordination. In the control group, the positive dynamics of 
functional parameters were less pronounced. Conclusion. Regular football activities at an amateur 
level help to increase the functional capabilities of students' bodies and improve their physical fitness.
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activity.
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Введение
Реализация учебного процесса в высших 

учебных заведениях в последние годы все силь-
нее сопровождается высокой интеллектуальной 
нагрузкой, продолжительным пребыванием 
студентов в статическом положении при низкой 
двигательной активности и выраженным эмоци-
ональным напряжением [3]. Подобные условия 
неизбежно снижают физическую работоспособ-
ность молодежи, ухудшают адаптационные воз-
можности молодого организма и ограничивают 
функциональные резервы сердечно-сосудистой 
системы [12]. В этих условиях особое значение 
приобретает организация регулярной двига-
тельной активности студентов в дополнение к 
обязательным занятиям физической культурой 
[5]. 

Распространенным вариантом физической 
активности среди молодежи могут считаться 
занятия игровыми видами спорта на любитель-
ском уровне [2]. Данный вид двигательной де-
ятельности сочетает продолжительные цикли-
ческие нагрузки, ускорения, резкие изменения 
направления движения, координационно слож-
ные действия и эмоциональную вовлеченность 
участников игрового процесса [10]. Наличие 
подобного комплекса двигательных действий 
способно формировать предпосылки для выра-
женной стимуляции функциональных систем 
организма [7].

Тренировки в игровых видах спорта могут 
оказывать существенное влияние на функцио-
нальное состояние организма. В ходе многократ-
но повторяющихся игровых эпизодов происхо-
дит совершенствование механизмов регуляции 
кровообращения, повышается устойчивость ор-
ганизма к физическим нагрузкам переменной 
мощности, возрастает эффективность процессов 
внешнего дыхания [1]. Это связано с тем, что 
двигательная деятельность в этих видах спор-
та характеризуется высокой вариативностью, 
связанной с частыми ускорениями движений 
различной продолжительности аэробного ха-
рактера, наличием рывковых движений, прыж-
ков, двигательных элементов, развивающих ко-
ординацию [4]. Под влиянием таких нагрузок 
происходит совершенствование взаимодействия 
между центральной нервной системой и мышеч-
ным аппаратом. Все это увеличивает скорость 
двигательных реакций, улучшает координацию 
движений, усиливает скоростные возможности 
и повышает устойчивость к утомлению [6].

Юношеский возраст отличается высокой спо-
собностью организма к функциональной пере-
стройке в ответ на систематическую мышечную 
активность [11]. В юношеском возрасте активно 
идет совершенствование механизмов нервной 

регуляции, стабилизируется деятельность ды-
хательной системы, нарастают энергетические 
возможности организма [8]. В случае регуляр-
ных игровых нагрузок данные процессы уско-
ряются. Занятия футболом способны обеспечи-
вать серьезное тренировочное воздействие на 
организм [9]. Вместе с тем, особенности вли-
яния многолетних любительских футбольных 
тренировок на функциональные показатели 
организма студентов по-прежнему нуждаются 
в дополнительном изучении. Большой интерес 
вызывает сравнение функциональных параме-
тров студентов, систематически занимающихся 
футболом, с показателями их сверстников, про-
являющих физическую активность на академи-
ческих занятиях по физической культуре в вузе.

Цель исследования: оценить особенности 
функционального состояния студентов, на лю-
бительском уровне регулярно тренирующихся в 
футбольной группе.

Материалы и методы 
Под наблюдением находились 26 студен-

тов-юношей в возрасте 18–19 лет. Контрольная 
группа включала 12 студентов, посещавших 
только академические занятия по физической 
культуре, предусмотренные учебной програм-
мой высшего учебного заведения. Эксперимен-
тальная группа состояла из 14 студентов, регу-
лярно в дополнение к физкультурным занятиям 
в вузе занимавшихся в любительской футболь-
ной группе. Тренировки проводились 3 раза в 
неделю продолжительностью 70-90 минут ка-
ждая, включавшие двустороннюю игру. Про-
должительность исследования составила 2 года. 
Обследование всех участников исследования 
велось дважды – исходно и спустя два года на-
блюдения. Определялись частота сердечных 
сокращений в покое, жизненная емкость лег-
ких, результаты пробы Штанге, показатели чел-
ночного бега 3×10 м, время бега на дистанции 
1000 м, количество приседаний за 30 секунд и 
результаты теста на координацию движений. 
Все измерения выполнялись в первой половине 
дня после предварительного инструктажа испы-
туемых. Статистическая обработка результатов 
исследования проводилась с использованием 
t-критерия Стьюдента.

Результаты и обсуждение
Исходно студенты обеих групп имели стати-

стически не различающиеся значения иссле-
дуемых функциональных параметров. В конце 
двухлетнего периода наблюдения положитель-
ная динамика учитываемых показателей была 
зарегистрирована у всех наблюдавшихся сту-
дентов, однако выраженность изменений пока-
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зателей существенно различалась между груп-
пами. У студентов, регулярно тренировавшихся 
в футбольной группе, улучшение функциональ-
ных показателей оказалось значительно более 
выраженным. У студентов контрольной группы 
отмечалось небольшое улучшение рассмотрен-
ных показателей, обусловленное возрастным 

развитием организма на фоне обязательной фи-
зической активности в ходе вузовского учебного 
процесса, однако выраженность этой положи-
тельной динамики оказалась существенно ниже 
по сравнению с экспериментальной группой. Ре-
зультаты исследования представлены в таблице 
1.

Таблица 1
Динамика показателей студентов в ходе наблюдения

Условные обозначения: р – достоверность различий между группами на момент окончания ис-
следования.
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Уровень частоты сердечных сокращений в 
покое более выражено снизился у студентов 
экспериментальной группы. В контроле часто-
та сердечных сокращений за время наблюдения 
уменьшилась на 3,9%, тогда как у студентов, ре-
гулярно занимавшихся футболом, ее снижение 
достигло 12,5%. Найденные изменения этого по-
казателя свидетельствуют о повышении эконо-
мичности сердечной деятельности под влияни-
ем регулярных игровых нагрузок. Уменьшение 
частоты сердечных сокращений в покое указы-
вает на совершенствование явлений вегетатив-
ной регуляции и нарастание функциональных 
резервов сердечно-сосудистой системы трениру-
ющихся [2].

Повышение жизненной емкости легких ока-
залось более выраженным у студентов экспери-
ментальной группы: у них прирост ее составил 
16,4%. В контрольной группе данный показатель 
увеличился на 3,6%. Полученные результаты 
объясняются регулярным выполнением у фут-
болистов-любителей циклической двигательной 
работы, сопровождающейся высоким потребле-
нием их организма кислорода. На фоне этих 
нагрузок неизбежно усиливаются функциональ-
ные возможности дыхательной системы и по-
вышается эффективность легочной вентиляции 
[6].

Величина показателя в пробе Штанге способ-
на отражать устойчивость организма к гипок-
сии. В контрольной группе продолжительность 
задержки дыхания в этой пробе увеличилась 
на 7,2%, тогда как у студентов эксперименталь-
ной группы прирост данной величины составил 
31,1%. Найденное увеличение данного показа-
теля следует связывать с происходящим у регу-
лярно тренирующихся студентов совершенство-
ванием кислородтранспортных механизмов и 
повышением результативности функциониро-
вания дыхательной системы у наблюдаемых сту-
дентов, посещающих футбольную группу.

Учитывая результаты теста на челночный бег, 
следует отметить улучшение скоростно-коор-
динационных возможностей у студентов обеих 
групп. Однако, в контрольной группе динамика 
была скромная: время выполнения теста сокра-
тилось на 5,2%, тогда как в экспериментальной 
группе снижение тестового времени составило 
12,2%. Более выраженная динамика результатов 
данного теста у студентов, занимавшихся футбо-
лом, связана с характером двигательной актив-
ности на тренировках, сопряженной выполнени-
ем ускорений, торможений и резких изменений 
направления движения в ходе матча [5].

Продолжительность бега на дистанцию 1000 
м отражает уровень общей выносливости обсле-
дованных. В контрольной группе время прео-
доления этой дистанции за время наблюдения 

уменьшилось на 3,7%, тогда как у юношей экс-
периментальной группы улучшение результата 
в этом тесте равнялось 18,4%. Полученный при-
рост уровня общей выносливости у наблюдав-
шихся студентов, систематически занимавшихся 
в группе футболом, можно объяснить влиянием 
на организм регулярного выполнения длитель-
ной двигательной работы непрерывно меняю-
щейся интенсивности [8].

Количество приседаний, выполняемых за 30 
секунд, у студентов контрольной группы в ходе 
исследования увеличилось на 8,9%, в экспери-
ментальной группе их прирост составил 31,8%. 
Выявленные изменения отражали развитие ско-
ростно-силовой выносливости мышц нижних 
конечностей. Динамика данного показателя у 
студентов футбольной группы определяется ре-
гулярным выполнением ускорений, прыжков 
и ударных движений ногами в течение каждой 
тренировки [9].

Результаты, полученные при проведении ко-
ординационного теста, говорят о несомненном 
совершенствовании двигательного контроля у 
студентов обеих групп. При этом в контрольной 
группе время выполнения задания имело лишь 
тенденцию к уменьшению на 7,3%, тогда как в 
экспериментальной группе наблюдавшееся сни-
жение равнялось 18,5%. Регулярное выполнение 
технических приемов с мячом, перемещений в 
ограниченном пространстве и наличие порой 
сложных игровых взаимодействий способство-
вало повышению точности движений и совер-
шенствованию межмышечной координации, 
отразившейся на результатах этого теста в экс-
периментальной группе [7].

Полученные результаты подтверждают эф-
фективность регулярных любительских футболь-
ных тренировок в отношении функционального 
совершенствования организма юношей-студен-
тов. Под влиянием систематических игровых 
нагрузок у них происходит развитие адаптаци-
онных возможностей сердечно-сосудистой и ды-
хательной систем, возрастает устойчивость к фи-
зическому утомлению, улучшается координация 
движений и повышается общая физическая ра-
ботоспособность [10]. Функционально особо зна-
чимым обстоятельством является комплексный 
характер тренировочного воздействия футболь-
ного матча, обеспечивающий совершенствова-
ние целого ряда физических качеств.

Заключение
Регулярные занятия студентов в любитель-

ской футбольной группе сопровождались выра-
женным улучшением функционального состо-
яния организма. У студентов, систематически 
занимавшихся футболом, выявлено более зна-
чительное повышение показателей деятельно-
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сти сердечно-сосудистой и дыхательной систем, 
общей выносливости, скоростно-силовых воз-
можностей и координации движений по срав-
нению с их сверстниками, посещавшими только 
обязательные занятия по физической культуре. 
Полученные данные свидетельствуют о доста-
точной эффективности любительских футболь-
ных тренировок, показавших себя, как средство 
физического развития и функционального со-
вершенствования организма студентов.
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