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Аннотация. Интенсивность поединка в кикбоксинге растёт, и от юного спортсмена 
требуется не только владение приёмами, но и умение распознавать ситуации их 
применения. Цель работы – установить, какие факторы образуют минимальные 
ситуации противоборств в кикбоксинге и что должно войти в их содержание при технико-
тактической подготовке спортсменов 12 -14 лет. Научная новизна исследования 
состоит в том, что у минимальной ситуации противоборства в кикбоксинге впервые 
установлены состав и ранг условий: до сих пор она оставалась общей рамкой. Определено, 
какие пять факторов противодействия соперника снижают результативность тактико-
технических действий и как они ранжируются по оценкам спортсменов и тренеров; вес 
факторов зависит от раздела кикбоксинга и максимален в фулл - контакте. На материале 
30 поединков и снятых с них 624 ситуаций минимальная ситуация описана единством 
трёх из этих факторов, четырёх фаз развёртывания и характеристик деятельности: в таком 
составе она регистрируется с видеозаписи и становится единицей обучения и контроля, а не 
иллюстрацией. Практическая значимость исследования состоит в том, что ведущий 
фактор тренер-преподаватель оценивает без инструментальных измерений: три уровня 
активности соперника различаются по дистанции, характеру сближения, положению рук и 
устойчивости боевой стойки. Показатели соревновательной деятельности сведены в четыре 
блока и разделены на ключевые и переменные – это готовый состав протокола наблюдения 
для текущего педагогического контроля. Ранг факторов подсказывает, чем менять 
трудность задания: партнёр выше ростом, работа у края ринга, концовка раунда. Различия 
между семи -, лайт - и фулл - контактом – основание не давать всей учебно-тренировочной 
группе один и тот же набор заданий. Материал и методы исследования. Анкетирование 
и интервьюирование 33 кикбоксёров различной квалификации (от третьего разряда до 
заслуженного мастера спорта) и 10 тренеров; педагогическое наблюдение с видеоанализом 
30 соревновательных поединков, в которых зарегистрировано и проанализировано 624 
ситуации противоборств; корреляционный анализ. Результаты. Установлено пять 
факторов, под давлением которых падает результативность тактико-технических действий: 
активность противодействий соперника (значимость 85%; r = 0,76), дистанция (83%; r = 
0,59), антропометрические данные соперника (75%; r = 0,64), временной отрезок поединка 
(59%; r = 0,65), цветовой раздражитель (23%; r = 0,42). Показатели соревновательной 
деятельности сгруппированы в ключевые и переменные по четырём типам видеоанализа, 
а активность соперника получила качественную градацию (низкая, средняя, высокая). 
Заключение. Факторная структура минимальных ситуаций противоборств образует 
основу для разработки визуальных тактических заданий и программы тестирования 
умения систематизировать ситуации поединка у кикбоксёров 12–14 лет.

Ключевые слова: кикбоксинг, минимальные ситуации противоборств, факторная 
структура, технико-тактическая подготовка, соревновательная деятельность, видеоанализ, 
юные спортсмены.
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Abstract. The intensity of a kickboxing bout is growing, and a young athlete is required not only 
to master techniques but also to recognize the situations of their application. The aim of the 
work is to establish which factors form minimal situations of confrontation in kickboxing and 
what their content should include in the technical and tactical training of athletes aged 12–14. 
The scientific novelty of the study lies in the fact that the composition and the ranking of the 
conditions of a minimal situation of confrontation in kickboxing have been established for the 
first time: until now it remained a general framework. It has been determined which five factors 
generated by the opponent’s counteraction reduce the effectiveness of tactical and technical 
actions and how these factors rank according to the estimates of athletes and coaches; the weight 
of the factors depends on the kickboxing discipline and is highest in full-contact. Drawing on 
30 bouts and the 624 situations recorded from them, we describe the minimal situation as a 
unity of three of these factors, four phases of its development and characteristics of the athletes’ 
activity: in this composition it can be recorded from video and becomes a unit of instruction and 
monitoring rather than an illustration. The practical significance of the study consists in the 
fact that a kickboxing coach at a sports school can assess the leading factor without instrumental 
measurement: the three levels of the opponent’s activity are recognized by distance, the manner 
of closing in, the position of the hands and the stability of the fighting stance. The indicators 
of competitive activity are grouped into four blocks and divided into key and variable ones – 
this is a ready-made content of the observation protocol for routine monitoring. The ranking of 
the factors indicates how to vary the difficulty of a task: a taller partner, work near the edge of 
the ring, the closing seconds of a round. The differences between semi-, light- and full-contact 
are grounds for not assigning the whole training group the same set of tasks. Material and 
methods. Questionnaires and interviews of 33 kickboxers of various qualifications (from the 
third category to Honored Master of Sports) and 10 coaches; pedagogical observation with video 
analysis of 30 competitive bouts, in which 624 situations of confrontation were registered and 
analyzed; correlation analysis. Results. Five factors were found to undermine the effectiveness 
of tactical and technical actions: the opponent's counteraction activity (significance 85%; r = 
0.76), distance (83%; r = 0.59), anthropometric data of the opponent (75%; r = 0.64), time period 
of the bout (59%; r = 0.65), color stimulus (23%; r = 0.42). Indicators of competitive activity 
were grouped into key and variable ones across four types of video analysis, and the opponent's 
activity received a qualitative gradation (low, medium, high). Conclusion. The factor structure 
of minimal situations of confrontation forms the basis for the development of visual tactical tasks 
and a testing program for the ability to systematize bout situations in kickboxers aged 12–14.

Keywords: kickboxing, minimal situations of confrontation, factor structure, technical and 
tactical training, competitive activity, video analysis, young athletes.
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Введение
В кикбоксинге темпо-ритмовые структуры 

двигательных действий меняются в течение ра-
унда по нескольку раз, соперники действуют всё 
агрессивнее и при этом всё осмысленнее строят 
свою технико-тактическую деятельность. Сам 
поединок полиструктурен и ацикличен: какая 
ситуация возникнет в следующую секунду, зара-
нее сказать нельзя [12]. Спортсмену приходит-
ся воспринимать и оценивать обстановку боя и 
принимать решение за доли секунды; способ-
ность распознавать состояние и намерения со-
перника при этом выступает самостоятельным 
ресурсом результативности [8]. Это требование 
в полной мере распространяется на кикбоксёров 
12–14 лет: двигательная база у них уже сформи-
рована [5], а умения применять её в вариатив-
ных ситуациях ещё нет [6; 9].

В спортивной дидактике содержание дея-
тельности спортсмена описывается через систе-
му типовых ситуаций [1]. Для юных спортсменов 
ситуационных видов спорта единицей анализа 
выступает минимальная ситуация противобор-
ства – наименьший фрагмент поединка, сохра-
няющий его конфликтную структуру: взаимопо-
ложение, дистанцию и активность соперников 
[3]. Учитывая возрастные особенности спор-
тсменов учебно-тренировочных групп, именно 
минимизация ситуаций делает их доступными 
для распознавания и сопоставления [4]. Однако 
факторная структура минимальных ситуаций 
противоборств в кикбоксинге до настоящего 
времени не установлена: неясно, какие факторы 
и в какой мере снижают эффективность такти-
ко-технических действий юных спортсменов и 
что именно должно войти в содержание ситуа-
ции как единицы обучения.

Проблема исследования: уровень противо-
борства и количество вариативных ситуаций в 
соревновательной деятельности кикбоксёров 
динамично возрастают, а в тренировочном про-
цессе юных спортсменов изучению и системати-
зации ситуаций противоборств через их мини-
мальные структурные составляющие внимания 
почти не уделяется [6; 7; 9].

Цель исследования – выявить факторную 
структуру и содержание минимальных ситуаций 
противоборств в кикбоксинге применительно к 
технико-тактической подготовке кикбоксёров 
12–14 лет.

Материалы и методы
Работа строилась на четырёх методах: анке-

тировании и интервьюировании спортсменов и 
тренеров, педагогическом наблюдении, видео-
анализе соревновательной деятельности и кор-
реляционном анализе полученных данных. Под 

факторной структурой здесь понимается состав 
факторов, порождаемых противодействием со-
перника, показатель значимости каждого из них 
и теснота связи фактора с результативностью 
тактико-технических действий; процедура фак-
торного анализа не применялась. Анкета допу-
скала выбор нескольких вариантов ответа и их 
ранжирование по значимости, поэтому показа-
тель значимости выражен в процентах, сопоста-
вим для одного фактора между разделами кик-
боксинга и в сумме по пяти факторам 100% не 
составляет.

Мы опросили 33 кикбоксёра – от третьего 
разряда до заслуженного мастера спорта: 2 за-
служенных мастера спорта, 6 мастеров спорта, 10 
кандидатов в мастера спорта и по 5 спортсменов 
первого, второго и третьего разрядов. К опросу 
привлекли и 10 тренеров, из которых 8 имеют 
высшую категорию, а 2 – звание заслуженного 
тренера России. Вопросы анкеты касались трёх 
вещей: какие факторы рождает противодействие 
соперников, насколько каждый из них значим и 
какие минимальные условия складываются в си-
туацию поединка.

Педагогическое наблюдение велось в форме 
протоколирования событий поединка (нота-
ционная запись) в сочетании с видеоанализом 
двигательной активности: протокол фиксирует 
ситуации, приёмы и взаимодействия соперни-
ков и создаёт базу соревновательных показате-
лей, а видеоанализ даёт количественную оценку 
пространственных и временных характеристик 
движений. Под наблюдение попали 30 поедин-
ков кикбоксёров разного возраста и квалифика-
ции; из них извлечено и разобрано 624 ситуации 
противоборств. В протокол вносились контроль 
соперника (низкий, средний, высокий), харак-
тер активности – от высокоинтенсивной работы 
до активного отдыха – и соотношение боевых 
(наступательных и оборонительных) и небоевых 
действий.

Результаты и обсуждение
Анкетирование и интервью дали исходный 

перечень из пяти факторов, порождаемых про-
тиводействием соперников. Это дистанция, ан-
тропометрические данные соперника, цветовой 
раздражитель, уровень активности противодей-
ствий и временной отрезок поединка.

Сильнее всего по тактико-техническим дей-
ствиям бьёт активность противодействий со-
перника: его показатель значимости 85% при 
r = 0,76. Вторую позицию занимает дистанция 
(83%; r = 0,59) – сюда входит и расстояние меж-
ду соперниками, и расстояние до краёв ринга. 
Третью – антропометрические данные соперни-
ка (75%; r = 0,64): спортсменам ощутимо мешает 
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высокий рост противника. Временной отрезок 
поединка идёт следом (59%; r = 0,65); давление 
этого фактора нарастает к концу каждого раун-
да и в эпизодах плотной борьбы. Замыкает пе-
речень цветовой раздражитель – цвет формы и 
экипировки соперника (23%; r = 0,42). Сбрасы-
вать его со счетов не стоит: тёмная и чрезмерно 
контрастная экипировка соперника ухудшает 
состояние спортсмена, значимость этого влия-
ния 12–18%.

Раздел кикбоксинга меняет картину действия 
факторов. Опрошенные спортсмены распреде-
лились на три группы: семи - контакт – 10 че-
ловек, лайт - контакт – 12, фулл - контакт – 11. 
Активность противодействий соперника значи-
ма во всех трёх разделах, но давит с разной си-
лой: 91% в фулл-контакте, 87% в лайт-контакте, 
75% в семи-контакте – высокая активность со-
перника провоцирует ошибки и ломает привыч-
ную технику приёмов. Дистанция жёстче всего 
сказывается в фулл - контакте (88%), где рабо-
тать приходится на коротком расстоянии под 
плотным противодействием; в семи-контакте 
её значимость 79%, в лайт-контакте – 67%. Ан-
тропометрические данные соперника опять же 
весомее для фулл - контакта: 84% против 70% 

в двух других разделах – преодолевать сопро-
тивление высокорослого соперника в полном 
контакте особенно тяжело. Вывод закономерен: 
максимум факторной нагрузки несут спортсме-
ны фулл-контакта.

Данные видеоанализа согласуются с извест-
ными временными профилями поединка в удар-
ных единоборствах: соотношение активности и 
пауз составляет порядка 1:4 в первом раунде и 
1:5 во втором и третьем, а при выделении только 
высокоинтенсивной работы достигает 1:10; доля 
боевых действий на международных соревно-
ваниях – около 40% против 60% небоевых [10; 
11; 12]. Эта временная структура задаёт рамку, 
внутри которой и возникают минимальные си-
туации противоборств: короткий высокоинтен-
сивный эпизод, требующий немедленного реше-
ния, и пауза, в которой решение готовится.

Регистрируемых показателей тактико-техни-
ческих действий у кикбоксёров много; опираясь 
на сложившиеся в научно-методической литера-
туре классификации, мы свели их в четыре бло-
ка – по типам видеоанализа. Состав ключевых и 
переменных показателей представлен в таблице 
1.

Таблица 1
Ключевые и переменные показатели соревновательной деятельности кикбоксёров

Тип видеоанализа Ключевые показатели Переменные показатели
Анализ результативности Разновидности атак; 

контратаки; переход в защиту; 
классификация приёмов 
кикбоксинга

Манера выполнения приёмов; 
позиция спортсмена; активность

Технико-тактические 
характеристики

Процесс поединка; 
противодействия спортсменов; 
вариативность техники

Дистанция; тактические 
способы; тактические риски

Пространственно-
временной анализ

Детали техники исполнения 
приёмов; часто используемое 
пространство; время поединка и 
активности

Траектории передвижений; 
время на выполнение приёмов

Эффективность технико-
тактической деятельности

Количество проведённых 
раундов и взаимосвязь между 
ними; выполнение стратегии на 
турнире; сравнение с соперником

Положительные и 
отрицательные стороны 
поединка; пассивность и 
активность спортсмена

Сопоставление факторов, временной струк-
туры поединка и показателей соревновательной 
деятельности позволило выделить ключевые 
составляющие минимальной ситуации противо-
борства. Её структура трёхкомпонентна: факто-
ры (дистанция, временной отрезок, активность 
противодействий), фазы развёртывания ситу-
ации (сближение – завязка контакта – обмен 
действиями – выход из ситуации) и составля-
ющие характеристики деятельности спортсме-
нов. Именно в этом виде минимальная ситуация 

становится единицей обучения: она достаточно 
мала, чтобы юный спортсмен успевал её рас-
познать и сопоставить с другими, и достаточно 
полна, чтобы сохранять конфликтную структуру 
поединка [3; 4].

Для визуальной оценки главного факто-
ра – активности противодействий соперника 
– предложена качественная градация, доступ-
ная тренеру без инструментальных измерений. 
О низкой активности свидетельствуют дистан-
ция свыше трёх метров, вялое сближение, опу-



Педагогико-психологические и медико-биологические проблемы физической культуры и спорта
Том 21 №3 2026

164

щенные или разведённые в стороны руки, от-
сутствие ответа на начатый соперником приём. 
Средняя активность выглядит иначе: дистанция 
один–три метра, перемещения к оперативному 
пространству с запозданием, осевшая боевая 
стойка, пассивный вынос рук навстречу ударам; 
после серии рывков и остановок защитная стой-
ка теряет устойчивость. Признаки высокой ак-
тивности – дистанция в пределах метра, встреч-
ное сближение, быстрые руки и ноги, контроль 
пространства за спиной и сохранение боевой 
стойки при многократных сменах направления 
движения. Градация согласуется с описанными 
в литературе профилями активности в ударных 
единоборствах [11; 12].

Обсуждая полученные результаты, отметим 
два обстоятельства. Во-первых, типизация ситу-
аций не должна вырождаться в линейную клас-
сификацию приёмов: линейная классификация 
нехарактерна для ситуационных видов спорта 
и препятствует вариативности ведения боя [2]. 
Структура «факторы – фазы – характеристи-
ки» удерживает вариативность внутри типа: 
один и тот же класс ситуаций допускает разные 
решения. Во-вторых, спортсмен 12–14 лет дол-
жен учиться различать и сопоставлять именно 
минимальные ситуации, чтобы с ростом квали-
фикации адекватно воспринимать обобщённые 
типовые ситуации противоборства [4; 6]. Сфор-
мированный на основе факторной структуры 
набор визуальных тактических заданий делает 
такое обучение технологичным, а выделенные 
показатели соревновательной деятельности – 
измеримым.

Научная новизна. В подготовке юных кик-
боксёров технико-тактический раздел строится 
вокруг перечня приёмов, а условия применения 
этих приёмов остаются вне систематизации [6; 
7; 9]. Минимальные ситуации противоборств мы 
описывали и раньше [3; 4], но описание остава-
лось рамкой: состав ситуации и ранг её условий 
не устанавливались. Теперь порядок известен. 
Ранжируем по значимости: активность противо-
действий соперника (85%; r = 0,76), дистанция 
(83%; r = 0,59), антропометрические данные со-
перника (75%; r = 0,64), временной отрезок по-
единка (59%; r = 0,65), цветовой раздражитель 
(23%; r = 0,42). Оценка значимости и теснота 
связи сходятся только на первом факторе – это 
и делает активность противодействий ведущей, 
а остальные четыре разводит по разным ос-
нованиям. В фулл-контакте нагрузка условий 
максимальна: активность 91%, дистанция 88%, 
антропометрические данные 84%; в семи- и 
лайт-контакте по каждому из этих факторов она 
ниже. Единый перечень технико-тактических 
заданий для всей учебно-тренировочной груп-
пы уже поэтому не обоснован. Состав ситуации 

таков: три фактора, четыре фазы развёртывания 
(сближение – завязка контакта – обмен действи-
ями – выход из ситуации) и характеристики дея-
тельности. Из 30 поединков снято 624 ситуации, 
в среднем 21 на поединок. Единица не умозри-
тельная: она регистрируется с видеозаписи.

Практическая значимость. Ведущий фактор 
тренер-преподаватель оценивает без аппара-
туры. Три уровня активности он различает по 
признакам, описанным выше. Решает не ско-
рость рук: уровни разводит боевая стойка – при 
высокой активности она держится в многократ-
ных сменах направления, при средней оседает 
после серии рывков. Оценка ложится в протокол 
наблюдения рядом с соотношением боевых и не-
боевых действий и работает в текущем педагоги-
ческом контроле. Показатели соревновательной 
деятельности сведены в четыре блока и разделе-
ны на ключевые и переменные (таблица 1). Это 
и есть готовый состав протокола. Ранг факторов 
подсказывает, чем менять трудность задания: 
партнёр выше ростом, работа у края ринга, зада-
ние на последних секундах раунда – каждый ва-
риант добавляет к минимальной ситуации одно 
условие. Отсюда и строятся визуальные тактиче-
ские задания.

Заключение
Минимальные ситуации противоборств в 

кикбоксинге держатся на пяти факторах; глав-
ный из них – уровень активности противодей-
ствий соперника (значимость 85%; r = 0,76), 
далее идут дистанция, антропометрические 
данные соперника, временной отрезок поедин-
ка и цветовой раздражитель. Влияние факторов 
зависит от раздела кикбоксинга и максимально 
в фулл-контакте. Минимальная ситуация про-
тивоборства структурируется как единство фак-
торов, фаз развёртывания и характеристик де-
ятельности; для оценки активности соперника 
предложена трёхуровневая качественная града-
ция. Полученные результаты составляют основу 
программы тестирования умения систематизи-
ровать ситуации поединка и разработки визу-
альных тактических заданий для кикбоксёров 
12–14 лет. Перспектива исследования – постро-
ение эмпирической классификации типовых 
ситуаций поединка по данным видеоанализа со-
ревновательной деятельности кикбоксёров раз-
ных этапов спортивной подготовки.
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