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Аннотация. В кикбоксинге техническая и тактическая подготовка планируются 
раздельно, хотя в поединке они неразделимы: спортсмен владеет ударом, но не находит для 
него ситуацию. В теории ударных единоборств отсутствует строгое определение понятия, 
связывающего техническое действие с ситуацией его применения. Цель работы – 
обосновать содержание понятия «ситуационная техника кикбоксёра» применительно к 
контактным спортивным дисциплинам кикбоксинга и определить критерии её оценки. 
Научная новизна исследования состоит в том, что понятие ситуационной техники, 
пришедшее из дидактики спортивных игр, получило строгое определение применительно 
к контактным спортивным дисциплинам кикбоксинга: техника определена через 
класс типовой ситуации и условия ведения поединка, и основание оценки смещается с 
соответствия образцу на адекватность ситуации. Обоснованы условия переноса понятия: 
непосредственность противодействия и одновременность атаки и защиты меняют единицу 
анализа, ею становится ситуация противодействия. Содержание соревновательной 
деятельности описано четырьмя уровнями «поединок – типовые ситуации – условия – 
тактико-технические действия», а четыре критерия оценки выведены из определения, 
а не подобраны эмпирически. Практическая значимость исследования состоит в 
том, что для оценки сформированности ситуационной техники нужны всего две вещи – 
видеозапись поединка и протокол нотационной записи. Запись размечают на ситуации 
противодействия с их условиями (дистанция, активность соперника, положение у канатов, 
счёт, время раунда), а четыре критерия измеряют усвоение ситуационного содержания, а 
не подготовленность спортсмена в целом. Граф учебных элементов и тесты-графы задают 
форму задания, в котором спортсмен не воспроизводит приём без соперника, а решает 
ситуацию; одно и то же задание служит и мерой, и упражнением. Оценку можно встроить 
в контрольно-переводные нормативы этапов спортивной подготовки. Материал и методы 
исследования. Анализ и обобщение научно-методической литературы, понятийно-
терминологический анализ, моделирование; эмпирическую опору составили материалы 
видеоанализа соревновательной деятельности квалифицированных кикбоксёров. 
Результаты. Прослежен генезис понятия в дидактике спортивных игр. Определение 
развёрнуто в четыре существенных признака и противопоставлено «идеальной» 
технике учебных пособий. Критерии оценки названы: адекватность, результативность, 
вариативность, устойчивость; средствами оценки обоснованы граф учебных элементов и 
тесты-графы в заданиях с нарастающей ситуационной неопределённостью. Заключение. 
Определение придаёт понятию операциональность: формировать ситуационную технику 
– значит осваивать классы типовых ситуаций в их условиях, а не наращивать перечень 
приёмов.

Ключевые слова: кикбоксинг, ситуационная техника, тактико-техническое действие, 
типовые ситуации поединка, ситуационный подход, критерии оценки, тесты-графы.
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Abstract. In kickboxing, technical and tactical training are planned separately, although they 
are inseparable in a bout: an athlete masters a strike but fails to find a situation for it. The theory 
of striking martial arts lacks a rigorous definition of the concept linking a technical action to the 
situation of its application. The aim of the work is to substantiate the content of the concept 
of “situational technique of a kickboxer” in relation to contact sports disciplines of kickboxing 
and to determine the criteria for its assessment. The scientific novelty of the study lies in 
the fact that the concept of situational technique, taken from the didactics of sports games, has 
been given a rigorous definition for the contact sports disciplines of kickboxing: the technique is 
defined through the class of a typical situation and the conditions of the bout, so that technique 
counts as mastered not when it matches a model but when it matches the situation. The 
conditions for transferring the concept are substantiated: the directness of counteraction and 
the simultaneity of attack and defense change the unit of analysis, which becomes the situation 
of counteraction. The content of competitive activity is described at four levels, “bout – typical 
situations – conditions – tactical-technical actions”, and the four assessment criteria are derived 
from the definition rather than selected empirically. The practical significance of the 
study consists in the fact that assessing the formation of situational technique requires only two 
things – a video recording of the bout and a notational analysis protocol. The recording is broken 
down into situations of counteraction, each described by its conditions (distance, the opponent’s 
activity, position at the ropes, the score, the time of the round), while the four criteria measure 
the mastery of situational content rather than the athlete’s overall preparedness. The graph of 
educational elements and graph tests set the form of a task in which the athlete does not reproduce 
a technique without an opponent but resolves a situation; one and the same task serves both as a 
measure and as an exercise. The assessment can be built into the control and transfer standards 
of sports training stages. Material and methods. Analysis and generalization of scientific 
and methodological literature, conceptual and terminological analysis, modeling; the empirical 
basis was formed by video analysis of competitive activity of qualified kickboxers. Results. The 
genesis of the concept in the didactics of sports games is traced. The definition is developed into 
four essential features and contrasted with the “ideal” technique of textbooks. The assessment 
criteria are named: adequacy, effectiveness, variability, stability; a graph of educational elements 
and graph tests in tasks with increasing situational uncertainty are substantiated as assessment 
tools. Conclusion. The definition makes the concept operational: to form situational technique 
means to master classes of typical situations in their conditions, and not to increase the list of 
techniques.

Keywords: kickboxing, situational technique, tactical-technical action, typical situations of a 
bout, situational approach, assessment criteria, graph tests.
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Введение
Хронометраж финальных боёв двух чемпио-

натов мира показал: эпизод высокоинтенсивной 
работы длится в среднем 2,2 ± 1,2 с, пауза между 
эпизодами – 3,4 ± 1,2 с, а соотношение активных 
и пассивных фаз близко к 1:1 [12]. За две с не-
большим секунды спортсмен должен распознать 
ситуацию, выбрать действие и выполнить его в 
условиях жёсткого силового противодействия. 
Техника, освоенная «в воздух» и на снарядах, в 
этих условиях перестраивается или не реализу-
ется вовсе.

Программы спортивной подготовки и по-
собия по кикбоксингу описывают приёмы в их 
эталонном, «идеальном» исполнении. Вопрос, в 
каких ситуациях поединка приём применяется и 
как научить спортсмена распознавать эти ситуа-
ции, в программной документации не ставится. 
Техническая и тактическая подготовка плани-
руются раздельно, хотя в поединке они нераз-
делимы [10; 11]. Этот разрыв – не частная мето-
дическая недоработка, а следствие отсутствия в 
теории ударных единоборств строгого опреде-
ления понятия, связывающего техническое дей-
ствие с ситуацией его применения.

Такое понятие в спортивной дидактике есть. 
Е.Р. Яхонтов, решая задачу дидактического пре-
образования содержания деятельности спор-
тсмена в игровых видах спорта, ввёл представ-
ление о типовых ситуациях и ситуационной 
технике как технике, реализуемой адекватно 
ситуации, а не образцу [1; 2]; линию продолжи-
ла концепция формирования игровой деятель-
ности в спортивных играх Ю.М. Макарова [3]. 
В единоборствах ситуационный принцип при-
менялся точечно: в контроле подготовленности 
тхэквондистов [4], в обучении дзюдоистов на 
основе ситуационных заданий [5], в обучении 
атакующим действиям кикбоксёров на этапе 
начальной подготовки [6]; теоретическая рам-
ка ситуационного подхода к единоборствам на-
мечена в работе [7]. На материале единоборств 
понятие ситуационной техники впервые было 
применено в нашей работе 2017 года [8]; позд-
нее ситуационный подход оформился в самосто-
ятельное направление анализа подготовки кик-
боксёров [9; 10]. Однако строгого определения 
ситуационной техники кикбоксёра, пригодного 
для построения методики и контроля, до настоя-
щего времени не сформулировано.

Цель исследования – обосновать содержание 
понятия «ситуационная техника кикбоксёра» и 
определить критерии её оценки применительно 
к контактным спортивным дисциплинам кик-
боксинга.

Материалы и методы
Анализ и обобщение научно-методической 

литературы, понятийно-терминологический 
анализ, моделирование. Эмпирическую опору 
составили материалы видеоанализа соревно-
вательной деятельности квалифицированных 
кикбоксёров, обобщённые в наших предыдущих 
работах [9]: регистрация тактико-технических 
действий в критических ситуациях поединка вы-
полнялась по протоколам нотационной записи 
с последующей качественной типизацией ситу-
аций.

Результаты и обсуждение
Генезис понятия. В концепции Е.Р. Яхонто-

ва содержание деятельности спортсмена зада-
ётся не перечнем приёмов, а системой типовых 
ситуаций, в которых эти приёмы применяются. 
Отсюда и ситуационная техника: владение дей-
ствием считается сформированным тогда, когда 
действие воспроизводится адекватно ситуации 
– с учётом позиции соперника, дефицита вре-
мени и текущей тактической задачи [1; 2]. Для 
игровых видов спорта эта идея была доведена 
до рабочего инструментария – графов учебных 
элементов и тестов-графов, позволяющих про-
верять усвоение ситуационного содержания, а 
не изолированного движения [3].

Перенос понятия на ударные единоборства 
требует обоснования, а не механического заим-
ствования. Общее у игр и кикбоксинга – ситуаци-
онная природа деятельности: неопределённость, 
дефицит времени, активное противодействие, 
необходимость решать тактическую задачу до 
и во время движения [7; 8]. Различий два, и оба 
существенны. Во-первых, в кикбоксинге проти-
водействие непосредственно и направлено на 
самого спортсмена: цена ошибки – пропущен-
ный удар, что резко повышает вес защитного 
компонента в любой ситуации. Во-вторых, атака 
и защита здесь не разведены по фазам владения 
мячом, как в играх: кикбоксёр атакует и защи-
щается одновременно, в одном обмене [9]. По-
этому единицей анализа выступает не игровой 
эпизод, а ситуация противодействия – фрагмент 
поединка, ограниченный изменением взаимо-
положения, дистанции и активности соперни-
ков [9].

Определение и существенные признаки. Си-
туационную технику кикбоксёра мы определяем 
как компонент технико-тактической подготов-
ленности, состоящий в реализации освоенных 
тактико-технических действий адекватно классу 
типовой ситуации и условиям ведения поедин-
ка. Существенных признаков четыре: связь дей-
ствия с тактическим решением, принятым в си-
туации; адекватность действия классу ситуации, 
а не внешнему образцу; реализуемость в услови-
ях активного противодействия; вариативность 
способа исполнения при сохранении результата 
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[8; 11].
От «идеальной» техники учебных пособий 

ситуационная техника отличается принципи-
ально. Идеальная техника существует вне со-
перника: её критерий – соответствие исполне-
ния эталону. Ситуационная техника существует 
только в противодействии: её критерий – адек-
ватность и результативность действия в ситу-
ации. Спортсмен с безупречной «снарядовой» 
техникой и несформированной ситуационной 
техникой – типовой случай в практике, и именно 
он объясняет расхождение между результатами 
тестирования и соревновательными результа-
тами. Показательно, что и в родственных удар-
ных единоборствах технико-тактический анализ 
юношеских поединков фиксирует зависимость 
результативности действий от ситуационного 
контекста их применения, а не от качества изо-
лированного исполнения [13].

Уровневая модель. Содержание соревнова-
тельной деятельности кикбоксёра развёртыва-
ется по четырём уровням: поединок – типовые 
ситуации – условия ведения поединка – такти-
ко-технические действия. Поединок как целое 
задаёт регламент и стратегию; типовые ситуации 
образуют его повторяющуюся структуру; усло-
вия (дистанция, активность соперника, положе-
ние у канатов, счёт, время раунда) конкретизи-
руют ситуацию; тактико-технические действия 
являются единицами реализации решения [9; 
10]. Модель придаёт понятию операциональ-
ность: формировать ситуационную технику – 
значит осваивать классы типовых ситуаций в их 
условиях, а не наращивать перечень приёмов.

Критерии и средства оценки. Из определения 
следуют четыре критерия сформированности 
ситуационной техники: адекватность – соответ-
ствие выбранного действия классу ситуации; 
результативность – доля действий, достигших 
цели в условиях противодействия; вариатив-
ность – количество и разнообразие способов ре-
шения одной тактической задачи; устойчивость 
– сохранение адекватности и результативности 
при смене условий (дистанции, активности со-
перника, утомления). В отличие от систем ком-
плексного контроля подготовленности едино-
борцев [4], объектом измерения здесь выступает 
не подготовленность вообще, а усвоение ситуа-
ционного содержания.

Средствами оценки выступают граф учебных 
элементов и тесты-графы, перенесённые из ди-
дактики спортивных игр [1; 3] и наполненные 
содержанием кикбоксинга. Граф учебных эле-
ментов задаёт структуру освоения класса ситу-
аций – от распознавания к решению и испол-
нению; тест-граф проверяет прохождение этой 
структуры в заданиях с нарастающей неопреде-
лённостью: от ситуации с заданными условиями 

к ситуации, условия которой спортсмен опреде-
ляет сам. Такое построение контроля смыкает 
оценку с обучением [11] и позволяет привязать 
её к контрольно-переводным нормативам эта-
пов спортивной подготовки.

Научная новизна. Понятие ситуационной 
техники пришло из дидактики спортивных игр 
[1; 2; 3] и применялось нами на материале еди-
ноборств [8], но строгого определения, пригод-
ного для построения контроля, не получило; 
программы подготовки этот пробел воспроизво-
дят: приём описан эталонно, ситуация оставле-
на за скобками. Определяя технику через класс 
типовой ситуации и условия ведения поединка, 
мы меняем основание, по которому её считают 
сформированной: не соответствие образцу, а 
адекватность ситуации. Те самые 2,2 ± 1,2 с вы-
сокоинтенсивной работы [12] и задают рамку: 
распознать ситуацию, выбрать действие, вы-
полнить его. Сверять исполнение с эталоном в 
этой рамке негде – эталон остаётся в зале. Пе-
ренос ограничен непосредственностью противо-
действия и одновременностью атаки и защиты, 
поэтому единицей анализа становится ситуация 
противодействия. Уровневую модель и четыре 
критерия мы предъявляем не как гипотезу и не 
как декларацию, а как следствие определения. 
Адекватность и результативность вычитываются 
из слов «адекватно классу типовой ситуации»: 
первая отвечает за выбор, вторая – за то, про-
ходит ли выбранное под противодействием. Ва-
риативность держится на признаке «сохранение 
результата при смене способа». Устойчивость 
выведена из слов «и условиям ведения поедин-
ка»: меняются условия – проверяется, держится 
ли адекватность.

Практическая значимость. Тренер полу-
чает то, чего не давала раздельная техническая 
и тактическая подготовка, – разметку. Видео-
запись поединка размечают на ситуации про-
тиводействия, границы которых задаёт смена 
взаимоположения, дистанции и активности со-
перников [9], и приписывают каждой условия: 
дистанцию, активность соперника, положение у 
канатов, счёт, время раунда. Считают три вещи 
и одну проверяют: долю действий, адекватных 
классу ситуации; долю результативных; число 
способов решения одной тактической задачи. 
Четвёртое не считается, а проверяется: держит-
ся ли адекватность при смене дистанции и на 
фоне утомления. Тест-граф задаёт форму кон-
трольно-переводного норматива: спортсмен не 
воспроизводит приём без соперника, а решает 
ситуацию, и одно задание служит и мерой, и 
упражнением [11]. Уровень условий сам по себе 
пуст: состав и вес условий приходится устанав-
ливать эмпирически и отдельно для каждого 
контингента. Пороговых значений мы не уста-
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навливаем: перечень классов типовых ситуаций 
ещё подлежит эмпирической проверке.

Заключение
Ситуационная техника кикбоксёра – компо-

нент технико-тактической подготовленности, 
состоящий в реализации освоенных тактико-тех-
нических действий адекватно классу типовой 
ситуации и условиям ведения поединка. Поня-
тие перенесено из дидактики спортивных игр с 
учётом специфики ударных единоборств: непо-
средственности противодействия и одновремен-
ности атаки и защиты. Оценка сформированно-
сти ситуационной техники ведётся по четырём 
критериям – адекватности, результативности, 
вариативности и устойчивости – средствами 
графа учебных элементов и тестов-графов. Сле-
дующий шаг исследования – эмпирическая ве-
рификация классификации типовых ситуаций 
поединка по данным видеоанализа соревнова-
тельной деятельности.
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