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Аннотация. С учетом возросшей конкуренции среди ведущих спринтеров планеты, 
призеров и финалистов в беге на 100 м разделяют сотые доли секунды, поэтому на каждой 
стадии соревнования от предварительных забегов до финала бегун должен прикладывать 
максимум усилий для достижения результата. Цель работы заключалась в анализе 
способности спринтеров топ-уровня в рамках программы Олимпийских игр улучшать свои 
результаты от полуфинальных к финальным забегам на 100 м. Материалы и методы. 
В данной работе автор, на основании официальных протоколов World Athletics,  проводит 
анализ динамики изменения результатов финалистов Олимпийских игр в период 1896-
2024 гг. в беге на 100 м относительно своих полуфинальных забегов. Результаты 
исследования. Проведённое исследование показало, что начиная с 1960-х годов 
участники финальных забегов Олимпийских игр в среднем стабильно улучшают свои 
результаты относительно полуфинальных забегов, наиболее значимые различия между 
результатом полуфинала и финала оказываются у спринтеров, занимающих в итоге 1-2 
места, а начиная с 5 места результаты полуфинала и финала оказываются сопоставимыми 
или в финале результат оказывается немного хуже полуфинального. Заключение. 
Количественные результаты проведенного исследования подтвердили высокий уровень 
психологической подготовленности спринтеров топ-уровня к самым важным забегам, их 
умение контролировать скорость прохождения дистанции и улучшать свои результаты 
в финале. Способность улучшения результатов по ходу соревнования можно считать 
одним из прогностических факторов, определяющих уровень квалификации спринтера и 
дальнейшие перспективы его успешности.  Научная новизна исследования заключалась 
в анализе количественных показателей изменения результатов ведущих спринтеров 
планеты в рамках одного соревнования за весь период проведения Олимпийских игр. 
Практическая значимость работы заключалась в оценке возможностей бегунов 
высокой квалификации улучшать свои результаты в решающих забегах.
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Abstract. Given the increased competition among the world's leading sprinters, hundredths of 
a second separate the medalists and finalists in the 100 m sprint. Therefore, at every stage of the 
competition, from the preliminary rounds to the final, runners must exert maximum effort to 
achieve their results. The aim of thе study was to analyze the ability of top-level sprinters on 
the Olympic Games program to improve their results from the semifinals to the finals of the 100 
m. Materials and Methods. In this study, the author, using official World Athletics protocols, 
analyzes the dynamics of changes in the results of Olympic finalists in the 100 m sprint from 1896 
to 2024 relative to their semifinal races. Research results. The study showed that, since the 
1960s, Olympic finalists have consistently improved their results relative to their semifinal races. 
The most significant differences between the semifinal and final results are observed among 
sprinters finishing in first and second place. Starting from fifth place, the semifinal and final 
results are comparable, or the final result is slightly worse. Conclusion. The quantitative results 
of the study confirmed the high level of psychological preparedness of top-level sprinters for the 
most important races, their ability to control their speed over the course of the race, and improve 
their results in the final. The ability to improve results during the competition can be considered 
a prognostic factor determining a sprinter's skill level and future prospects for success. The 
scientific novelty of the study lay in the analysis of quantitative indicators of changes in the 
results of the world's leading sprinters within a single competition over the entire period of the 
Olympic Games. The practical significance of the study lay in assessing the ability of highly 
skilled runners to improve their results in decisive races.
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Введение
Бег на короткие дистанции является тем ви-

дом легкой атлетики, в котором спринтер за 
крайне малый промежуток времени должен 
максимально проявить весь свой скоростной и 
силовой потенциал, а на эффективность мотор-
ной активности на беговой дорожке помимо не-
посредственно оптимальной техники движений, 
напрямую влияет латентное состояние двига-
тельной реакции, величина координационной 
напряжённости, а также психологическое состо-
яние бегуна как перед стартом, так и непосред-
ственно на дистанции [1]. У менее подготовлен-
ных спринтеров часто рост результатов тормозит 
именно неоптимальное психологическое состоя-
ние [2]. Обычно соревнования в спринтерском 
беге проходят в несколько этапов и участники 
должны проводить несколько забегов в течение 
одного или нескольких дней [3]. При этом, с од-
ной стороны, участник в каждом забеге должен 
стремиться показывать свои наилучшие резуль-
таты, чтобы отобраться в следующий раунд, с 
другой стороны, при достаточной уверенности в 
своих силах оставить себе в предварительных за-
бегах минимальный запас скоростно-силовых и 
психологических возможностей для решающих 
финальных стартов [4]. При примерно одинако-
вом уровне своей скоростно-силовой выносливо-
сти, позволяющей выполнять несколько забегов 
в течение ограниченного времени на максимуме 
своих возможностей, одни из бегунов по своему 
психотипу и эмоциональной устойчивости могут 
собираться и улучшать результаты от забега и 
забегу, а другие успешно начиная соревнования 
к их наиболее важным этапам приобретают из-
лишнее нервное напряжение и не могут в самый 
ответственный момент должным образом скон-
центрироваться и продемонстрировать все свое  
мастерство [5]. 

В спринтерском беге высших достижений с 
учетом возросшей конкуренции среди ведущих 
бегунов планеты, призеров и финалистов в беге 
на 100 м разделяют сотые доли секунды, поэто-
му на каждой стадии соревнования от предвари-
тельных забегов до финала участники должны 
прикладывать максимум усилий для достиже-
ния результата [6]. И если в предварительных 
забегах на крупных международных соревно-
ваниях присутствует разница в классе между 
участниками и ведущие спринтеры могут кон-
тролировать скорость прохождения дистанции, 
то на стадии полуфиналов всем бегунам нужно 
прикладывать максимум усилий для достиже-
ния результата и соответственно попадания в 
финал [7]. В этой связи возникает интерес, на-
сколько ведущие спринтеры планеты могут 
улучшать свои результаты от полуфинальных к 

финальным забегам в рамках программы сорев-
нований Олимпийских игр, самых главных стар-
тов легкоатлетов, и каким образом изменялись 
данные тенденции за весь период проведения 
соревнований в беге на 100 м.

Цель работы
Проанализировать способность спринтеров 

мужчин топ-уровня в рамках программы сорев-
нований Олимпийских игр улучшать свои ре-
зультаты от полуфинальных к финальным забе-
гам в беге на 100 м. 

Материалы и методы 
Исследование автора охватывало соревнова-

ния в беге на 100 м у мужчин в программе Олим-
пийских игр за весь период их проведения с 1896 
по 2024 гг. На основании официальных прото-
колов World Athletics (Butler M. Athletics statistics 
book. Games of the XXXII Olympiad Tokyo 2020. 
Produced by the World Athletics Communications 
Department, 2021. 480 р.; сайт Olympedia.org 
https://www.olympedia.org/event_names/40) 
сравнивались результаты полуфинальных и 
финальных забегов всех финалистов. В период 
1896-1912 гг. в финалах принимали участие 4-5 
бегунов, 1920-1960 гг. – 6, 1964-2024 гг. – 8. Из-
за большей разницы в классе участников пред-
варительных и четвертьфинальных забегов, 
проводить анализ результатов финалистов на 
данных стадиях соревнования, по мнению авто-
ра, было нецелесообразно. 

Результаты и обсуждение
На рисунке 1 представлена общая динамика 

изменения результатов финалов в беге на 100 м 
за весь исследуемый период. На графике отдель-
но представлены средние результаты призеров 
(1-3 место) и финалистов (от 4 до 8 участников 
в зависимости от года проведения). Оба гра-
фика практически совпадают и указывают на 
системное улучшение результатов спринтеров 
топ-уровня за 130 лет. Наиболее заметный рост 
результатов отмечен в послевоенный период в 
50-60 гг. ХХ века, связанный как с улучшени-
ем качества проведения соревнований (появ-
ление стартовых колодок, более современные 
покрытия беговых дорожек и обувь бегунов), 
так и с расширением географии стран участниц 
и совершенствованием методики подготовки. 
Общее улучшение результатов предполагает их 
уплотнение и более серьёзную борьбу за высо-
кие места. 



Педагогико-психологические и медико-биологические проблемы физической культуры и спорта
Том 21 №3 2026

184

Рис. 1. Динамика изменения результатов финалов в беге на 100 м у мужчин на Олимпийских 
играх 1896-2024 гг.

На рисунке 2 представлены графики отноше-
ния результатов полуфинальных и финальных 
забегов у финалистов. До 1960 года у призеров и 
до 1968 года у всех финалистов прослеживается 
переменная динамика в отношении результатов 
полуфиналов и финалов. На некоторых соревно-
ваниях (1904, 1932) наблюдается существенное  
улучшение результатов финала относительно 
полуфиналов у всех участников, а на некоторых 
(1912, 1928) результаты почти всех финалистов 
видимо ухудшались. Такие значительные ко-
лебания в данный период могут быть связаны 
с различными факторами, в первую очередь, с 
несовершенством измерений ручными секун-
домерами, а также с погодными условиями и 

повышенной нагрузкой на мягкое естественное 
покрытие дорожек [8]. До середины ХХ века, 
как правило, или все финалисты улучшали свои 
предыдущие результаты или все ухудшали, что 
косвенно указывает на влияние внешних факто-
ров. Однако с середины 1960-х годов средние ре-
зультаты финалистов стали стабильно улучшать 
свои полуфинальные значения. Данные разли-
чия наиболее очевидно проявляются у тройки 
призеров. 

Ещё одна тенденция, проявляемая на послед-
них нескольких Олимпийских играх, заключа-
ется в постепенном уменьшении разницы в ре-
зультатах полуфинальных и финальных забегов.
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На рисунке 3 изображены графики отноше-
ния результатов полуфинальных и финальных 

забегов отдельно для каждого места финала.

Рис. 2. Динамика соотношения средних результатов полуфинальных и финальных забегов фи-
налистов в беге на 100 м на Олимпийских играх 1896-2024 гг. А) у призеров 1-3 место Б) у всех фи-

налистов (1-8 место)

Рис. 3. Динамика соотношения средних результатов полуфинальных и финальных забегов на 100 
м на Олимпийских играх 1896-2024 гг. отдельно для каждого места финала

На графике четко прослеживается тенденция 
к уменьшению разницы во времени между полу-
финалом и финалом в зависимости от итогового 
места участника. Так спринтеры, занявшие 1-2 
места, существенно улучшали свои результаты 
в финале соответственно на 0,09 и 0,07 с. У 3-4 
места улучшение результатов в финале относи-
тельно полуфинальных также прослеживаются, 
но они оказываются менее выраженными. А вот 
у спринтеров, оказавшихся в итоге на 5-8 месте, 
средние результаты финала оказываются сопо-
ставимыми или хуже полуфинальных. Особенно 
эта разница заметна у последнего 8 финала.

На рисунке 4 изображены процентные соот-

ношения улучшения результатов финальных 
забегов относительно полуфинальных для каж-
дого места финала.
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Рис. 3. Процентные соотношения улучшения результатов  финальных забегов на 100 м относи-
тельно полуфинальных на Олимпийских играх 1896-2024 гг. отдельно для каждого места финала

Из графика видно, что первые 2 места фина-
ла за весь рассматриваемый период выделяются 
высокой частотой улучшения своих финальных 
результатов относительно полуфинальных (со-
ответственно 73,3% и 80%), а дальше эта частота 
с каждым занятым местом падает. Так участник, 
занимающий в финале последнее 8 место только 
в 1 случае из 10 сумел в финале улучшить свой 
полуфинальный результат.

Заключение
Проведённое автором исследование стати-

стически подтвердило высокий уровень пси-
хологической подготовленности спринтеров 
топ-уровня к самым важным забегам и их уме-
ние контролировать скорость прохождения дис-
танции и улучшать свои результаты в финале. 
По мере улучшения занятого спринтером места 
в финале, повышается частота превышения им в 
финале своего полуфинального результата.

Таким образом, способность улучшать свои 
результаты по ходу соревнования можно считать 
одним из факторов, определяющим уровень 
квалификации спринтера, по которому можно 
прогнозировать успешность его выступлений 
и дальнейшие перспективы повышения своего 
мастерства. 
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