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Аннотация. После окончания II Мировой войны закончился период изоляции 
советского спорта на международной арене, однако на Олимпийских играх 1948 года в 
Лондоне отечественные спортсмены участия не принимали. В данной работе автор, 
на основании результатов чемпионата СССР 1948 года, оценивает потенциальную 
конкурентоспособность советских легкоатлетов в сравнении с результатами призеров 
Олимпийских игр. Цель исследования заключалась в проведении сравнительного 
анализа результатов призёров Олимпийских игр 1948 года и призеров чемпионата СССР 
во всех проводимых на этих соревнованиях мужских и женских легкоатлетических видах. 
Материалы и методы. Исследование проводилось на основании официальных протоколов 
соревнований по лёгкой атлетике Олимпийских игр и Чемпионата СССР 1948 года с 
целью определения количества призовых мест, которые теоретически могли бы завоевать 
советские легкоатлеты на Олимпийских играх 1948 года. Результаты исследования. 
Проведённое автором исследование показало, что в случае участия в Олимпийских играх 
1948 года советские легкоатлеты имели бы возможность завоевать примерно 19 медалей 
(21,8%) от общего количества и 2 место в общекомандном зачете. Данные показатели 
совпадают с реальными цифрами участия легкоатлетов СССР на Олимпийских играх 1952 
года – 17 медалей и 2 место. При этом наиболее успешными отечественными видами в 
данный период были метания, а наиболее слабыми почти все беговые виды на короткие 
и средние дистанции. Заключение. Несмотря на все тяжести перенесённой войны, 
советская легкая атлетика в конце 40-х годов ХХ века оказалась конкурентоспособной на 
международной арене и была готова к противостоянию с ведущими легкоатлетическими 
сборными мира во главе с США. Научная новизна работы. Впервые была проведена 
оценка состояния и конкурентоспособности отечественной лёгкой атлетики в мире в 
послевоенный период на основании сравнительного анализа достижений отечественных и 
зарубежных атлетов в год проведения первой послевоенной Олимпиады. Практическая 
значимость. Результаты проведённого исследования представляют пользу с точки зрения 
лучшего понимания развития советской лёгкой атлетики и могут быть использованы в 
рамках лекционного курса в учебных заведениях физкультурной направленности. 
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Abstract. After World War II, the isolation of Soviet sport on the international stage ended, but 
Soviet athletes did not participate in the 1948 Olympic Games in London. In this paper, the author, 
using the results of the 1948 USSR Championships, evaluates the potential competitiveness of 
Soviet track and field athletes compared to those of Olympic medalists. The aim of the study 
was to conduct a comparative analysis of the 1948 Olympic medalists and the USSR Championship 
medalists’ results in all men's and women's track and field events held at these competitions. 
Materials and Methods. The study was conducted using official competition records from the 
1948 USSR Olympic Games and Championships in athletics to determine the number of medals 
that Soviet track and field athletes could have theoretically won at the 1948 Olympic Games. 
Research results. The author's study showed that, had they participated in the 1948 Olympic 
Games, Soviet track and field athletes would have had a chance of winning approximately 19 
medals (21.8%) and second place in the overall team standings. These figures coincide with the 
actual participation figures of Soviet track and field athletes at the 1952 Olympic Games – 17 
medals and second place. Moreover, the most successful domestic events during this period were 
throwing events, while the weakest were almost all short- and middle-distance running events. 
Conclusion. Despite all the hardships of the war, Soviet athletics proved competitive on the 
international stage in the late 1940s and was ready to compete with the world's leading track and 
field teams, led by the United States. Novelty of the study. This is the first assessment of the 
state and competitiveness of Soviet athletics in the global postwar period based on a comparative 
analysis of domestic and foreign athletes’ achievements in 1948. Practical significance. The 
results of this study are useful for better understanding of the Soviet athletics’ development and 
can be used in lecture courses at physical education institutions.
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Актуальность
После окончания II Мировой войны значи-

тельно возросли роль и авторитет Советского Со-
юза в мире и страна стала активно встраиваться в 
систему международных отношений, в том чис-
ле и в области спорта. Закончилась длившаяся 
более 2-х десятилетий изоляция советских спор-
тсменов, атлеты и команды Советского Союза 
начали принимать участие в системе междуна-
родных соревнований высшего уровня в разных 
видах спорта [1]. Однако на начальном этапе не-
которым ограничением выступала политика со-
ветского руководства, которое старалась отправ-
лять за рубеж только тех спортсменов, которые с 
большой долей вероятности могли занять высо-
кие места и тем самым показать преимущества 
социалистической строя [2]. Во многом, по этой 
причине Советский Союз не принял участие в 
Олимпийских играх 1948 года в Лондоне, несмо-
тря на приглашение МОК, хотя за несколько лет 
до этого советские спортсмены удачно выступа-
ли в крупных международных соревнованиях в 
разных видах спорта [3]. В том числе удачным 
следует признать 2 общекомандное место лег-
коатлетической сборной СССР на чемпионате 
Европы 1946 года. Тогда советские легкоатлетов 
сумели завоевать 17 медалей (6 золотых, 7 се-
ребряных и 4 бронзовых), что составило 17% от 
общего числа всех призовых мест, однако при 
этом большая часть наград была завоевана в 
женских видах, которых в то время в программе 
чемпионата Европы и Олимпийских игр было 
значительно меньше мужских [4]. К тому же на 
чемпионате Европы не выступали легкоатлеты 

США, главные фавориты всех международных 
соревнований в мире, поэтому реальную силу со-
ветской команды полностью оценить не удалось. 
В данной работе автор делает попытку оценить 
потенциальную конкурентоспособность совет-
ских атлетов в случае их участия в Олимпийских 
играх 1948 года на основании сравнения резуль-
татов олимпийских  призёров и призёров чемпи-
оната СССР 1948 года. 

Материалы и методы
Теоретическое исследование автора включа-

ло поиск и анализ официальных статистических 
данных Международной ассоциации легкоатле-
тических федераций World Athletics (IAAF) с ре-
зультатами соревнований Олимпийских игр 1948 
года в Лондоне [5] (URL: https://en.wikipedia.org/
wiki/Athletics_ at_the_1948_Summer_Olympics) 
и результатов чемпионата СССР по лёгкой ат-
летике 1948 года [6] (URL: https://ru.wikipedia.
org/wiki_Чемпионат_СССР_по_лёгкой_атлети-
ке_ 1948). Проводилось сравнение результатов 3 
призовых мест в 21 мужском и 8 женских видах 
легкоатлетической программы, которые прово-
дились на обоих рассматриваемых соревновани-
ях. При сравнении не учитывались результаты 
эстафетного бега 4×100 м и 4×400 м. Выявля-
лись лучшие результаты чемпионата СССР, ко-
торые соответствовали призовым местам ОИ. 

Результаты и обсуждение
Результаты призёров Олимпийских игр и 

чемпионата СССР 1948 года представлены в та-
блице 1. 

Таблица 1
Результаты легкоатлетов, занявших 1-3 места на Олимпийских играх 1948 года и Чемпионате 

СССР 1948 года
  Золото Серебро Бронза

  I СССР I ОИ II СССР II ОИ III СССР III ОИ

Мужчины

100 метров 10,6 10,3 10,6 10,4 10,8 10,6

200 метров 21,7 21,1 21,9 21,1 22,2 21,2

400 метров 49,6 46,2 50 46,4 50,1 46,8

110 метров с барьерами 14,4 13,9 14,7 14,1 14,8 14,1

400 метров с барьерами 54 51,1 54,4 51,8 55,4 52,2

800 метров 01:53,8 01:49,2 01:54,5 01:49,5 01:54,7 01:49,8

1500 метров 03:56,6 03:49,8 03:58,4 03:50,4 04:00,2 03:50,4

5000 метров 14:39,4 14:17,6 14:46,4 14:17,8 14:48,2 14:26,8

10 000 метров 31:01,2 29:59,6 31:01,4 30:47,4 31:09,4 30:53,6

Марафон 02:33,4 02:34,5 02:34,1 02:35,1 02:34,2 02:35,3

3000 метров с препятств. 09:06,4 09:04,6 09:11,0 09:08,2 09:18,8 09:11,8

Ходьба 50 км 04:40,1 04:41,5 04:47,3 04:48,2 04:55,0 04:48,3

Прыжки в длину 7,19 7,83 7,13 7,55 7,13 7,54

Тройной прыжок 14,47 15,40 14,29 15,36 14,22 15,02

Прыжки в высоту 1,96 1,98 1,90 1,95 1,87 1,95
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  Золото Серебро Бронза

  I СССР I ОИ II СССР II ОИ III СССР III ОИ

Прыжки с шестом 4,18 4,30 4,10 4,20 3,90 4,20

Толкание ядра 16,36 17,12 15,61 16,68 15,30 16,48

Метание диска 46,91 52,78 46,07 51,78 45,33 50,77

Метание копья 64,09 69,77 63,87 67,56 63,55 67,03

Метание молота 54,87 56,07 51,37 54,27 50,75 53,73

Десятиборье 7072 7139 6574 6974 6289 6950

Женщины

100 метров 12,3 11,9 12,4 12,2 12,5 12,2

200 метров 25,4 24,4 25,5 25,1 25,6 25,2

80 м с барьерами 11,6 11,2 11,7 11,2 11,8 11,4

Прыжки в высоту 1,63 1,68 1,60 1,68 1,54 1,61

Прыжки в длину 5,58 5,70 5,50 5,60 5,49 5,58

Толкание ядра 14,44 13,75 13,84 13,09 13,47 13,08

Метание диска 50,90 41,92 42,83 41,17 41,59 40,47

Метание копья 48,92 45,57 47,17 43,79 44,40 42,08

Рис. 1. Величины отставаний результатов 1-3 мест чемпионата СССР от результатов 1-3 мест ОИ 
1948 года в беговых видах на короткие дистанции (в секундах)

На рисунке 1 представлена разность в  ре-
зультатах советских и зарубежных легкоатлетов 
в беге на короткие дистанции.

Из графика видно, что по всем позициям со-
ветские спринтеры имеют отставания от призё-
ров ОИ 1948 года, однако результат чемпиона 
СССР в беге на 100 м соответствует уровню 3 
места ОИ, т.е. потенциальной возможности от-
ечественных легкоатлетов на бронзовую медаль 

в этом виде программы. Также относительно 
небольшие (0,2 с) отставания чемпионок СССР 
от результатов призовых мест ОИ в беге на 100 
м, 200 м и 80 м с/б с учетом эмоциональной и 
мотивационной составляющей ОИ, погрешно-
сти измерений и других внешних факторов мог-
ли предполагать включение ведущих женщин 
-спринтеров нашей страны в борьбу за высокие 
места. 

Рис. 2. Величины отставаний результатов 1-3 мест чемпионата СССР от результатов ОИ 1948 года 
в беговых видах на средние и длинные дистанции (в секундах)
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На рисунке 2 отмечена разность значений ре-
зультатов советских и зарубежных атлетов в беге 
на средние и длинные дистанции. 

В данном разделе лёгкой атлетики проведе-
ние подобных заочных сравнений результатов 
оказывается наименее объективным, т.к. ито-
говый результат бегунов, во многом, зависит от 
тактической борьбы на дистанции за высокие 
места, когда непосредственно сам результат име-
ет второстепенное значение. По этой причине, с 
одной стороны,  результаты финальных забегов 
могут оказываться ниже предварительных, но с 
другой стороны, участие в забеге с сильнейшим 
бегунами позволяет улучшать личные результа-
ты стайера. В 1948 году олимпийские соревнова-
ния в данных видах легкоатлетической програм-
мы проводились исключительно среди мужчин, 
и результаты советских бегунов оказались хуже 

зарубежных во всех видах кроме бега на 3000 м 
с препятствиями, где была гипотетическая воз-
можность завоевать серебряную и бронзовую 
награды. 

На рисунке 3 отдельно отображен анализ со-
ответствия результатов призёров чемпионата 
СССР и ОИ в марафонском беге и  ходьбе на 50 
км. В данных видах, помимо выше обозначен-
ной тактической борьбы на дистанции, важное 
значение имеют погодные условия, а в середи-
не ХХ века также и качество покрытия, поэтому 
заочное сравнение результатов также мало эф-
фективно. Тем не менее, в обоих видах у совет-
ских атлетов, согласно результатам чемпионата 
страны, были высокие шансы на все 3 призовых 
места ОИ в марафоне и на 1 и 3 место в ходьбе. 

Рис. 3. Величины преимущества 1-3 мест чемпионата СССР над результатами ОИ 1948 года в ма-
рафонском беге и ходьбе на 50 км (в минутах)

Рис. 4. Соотношение результата 1 места чемпионата СССР и результата 3 места ОИ 1948 года в 
беговых видах и ходьбе (в секундах)
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На рисунке 4 представлен сводный график 
разницы значений результата 1 места чемпиона-
та СССР и 3 места ОИ 1948 года в беговых видах 
и ходьбе. Из 15 беговых видов советские легко-
атлеты на ОИ могли теоретически рассчитывать 
на медали только в трех.

Разность в  результатах советских и зарубеж-
ных легкоатлетов в прыжковых видах представ-
лена на рисунке 5. Уступая призёрам ОИ во всех 
прыжковых видах по результатам соответствую-
щих мест, результаты ведущих советских прыгу-
нов, тем не менее, в 3 видах из 6, оказались выше 
результата 3 места ОИ. Таким образом, совет-

ские легкоатлеты могли потенциально претен-
довать на 2 место в мужских прыжках в высоту 
и 3 места в женских прыжках в высоту и длину. 

Рис. 5. Величины отставаний результатов 1-3 мест чемпионата СССР от результатов ОИ 1948 года 
в прыжковых видах (в сантиметрах)

На рисунке 6 представлена разность резуль-
татов в 7 видах легкоатлетических метаний, в 

которых для представителей нашей страны сло-
жилась противоречивая картина.

Рис. 6. Величины соотношения результатов 1-3 мест чемпионата СССР от результатов ОИ 1948 года 
в метательных видах (в сантиметрах)
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В мужских метаниях диска и копья советские 
атлеты существенно проигрывали зарубежным 
без шансов на призовые места; в толкании ядра, 
отставание чемпиона СССР от 3 места ОИ состав-
ляло несколько сантиметров и, соответственно, 
были хорошие шансы на в борьбу за бронзовую 
медаль; в метании молота результат советского 
чемпиона соответствовал 2 месту ОИ. Во всех 3 
видах женских метаний советские спортсменки 

значительно опережали зарубежных призерок 
и имели потенциальные возможности на 1 и 2 
места соревнований ОИ. Таким образом, имен-
но метания следует считать наиболее успешным 
разделом отечественной лёгкой атлетики в по-
ствоенный период. 

На рисунке 7 графически отражены разности 
результатов отечественных и зарубежных легко-
атлетов в технических видах. 

Рис. 7. Соотношение результата 1 места Чемпионата СССР и результата 3 места ОИ 1948 
года в прыжковых и метательных видах (в сантиметрах)

Из 13 видов у отечественных легкоатлетов 
были бы очень хорошие шансы на медали ОИ 
1948 года в 4 видах и неплохие возможности в 
борьбе за бронзовую медаль ещё в 5 видах про-
граммы. 

Несмотря на отставание в десятиборье от 
призёров ОИ отдельно по каждому месту, гра-
фик на рисунке 8, чемпион СССР по количеству 
набранных очков мог бы рассчитывать на сере-
бряную медаль на ОИ 1948 года. 

Рис. 8. Величины отставаний результатов 1-3 мест чемпионата СССР от результатов ОИ 1948 года 
в десятиборье (в очках)

В таблице 2 представлены сводные данные 
по возможному числу призовых мест, которые 

могли бы занять советские легкоатлетов в случае 
участия в Олимпийских играх 1948 года. 
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Таблица 2
Возможные призовые места, которые могли занять легкоатлеты СССР в случае участия на Олим-

пийских играх 1948 года

Вид Золото Серебро Бронза

100 м     +

100 м (ж)      

200 м      

200 м (ж)      

400 м      

80 м с/б (ж)      

110 м с/б      

400 м с/б      

800 м      

1500 м      

3000 м с/п   + +

5000 м      

10 000 м      

Марафон + + +

Ходьба 50 км + +  

Прыжки в длину      

Прыжки в длину (ж)     +

Тройной прыжок      

Прыжки в высоту   +  

Прыжки в высоту (ж)     +

Прыжки с шестом      

Толкание ядра      

Толкание ядра (ж) + +  

Метание диска      

Метание диска (ж) + +  

Метание копья      

Метание копья (ж) + +  

Метание молота   +  

Десятиборье   +  

Таким образом, легкоатлеты сборной СССР, 
согласно их уровня подготовленности, имели 
возможность завоевать 19 медалей (5 золотых, 
9 серебряных и 5 бронзовых) Олимпийских игр 
1948 года, что позволило бы занять 2 общеко-
мандное место после команды США. В 1952 году, 
участвуя в Олимпийских играх в Хельсинки со-
ветские легкоатлеты продемонстрировали со-
поставимые результаты, завоевав 17 реальных 
медалей (2 золотые, 8 серебряных и 7 бронзо-
вых) и 2 общекомандное место по общему числу 
призовых мест [7,8]. Для сравнения в 1936 году 
результаты победителей чемпионата СССР ока-
зались ниже результатов 3 места ОИ в Берлине 
и у легкоатлетов нашей страны не было потен-
циальных возможностей на призовые места ни в 

одном виде программы. Таким образом, заметен 
очевидный прогресс в развитии отечественной 
легкой атлетики в 40-е годы ХХ века. 

Заключение
Несмотря на все тяжести перенесённой вой-

ны, советская легкая атлетика в конце 40-х годов 
ХХ века оказалась конкурентоспособной на меж-
дународной арене и была готова к противостоя-
нию с ведущими легкоатлетическими сборными 
мира во главе с США. Очевидно, что в данный 
период количественная подготовка перешла в 
качественную и основы лёгкой атлетики, ее ме-
тодическая и научная составляющие, заложен-
ные ещё в 20-30 годы, дали свои плоды и далее 
на протяжении всей второй половины ХХ века 
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позволяли отечественным атлетам находиться 
на ведущих позициях в мире. 
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