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Аннотация. В статье представлены результаты анкетирования специалистов по физиче-
ской культуре и спорту, тренеров и инструкторов по спорту и данные экспертной оценки 
тренеров-аналитиков, методистов фитнес-клубов, авторов ой-лайн курсов, биомехаников 
и спортивных физиологов. Практической значимостью работы является определе-
ние перечня как личных, так и профессиональных задач, решаемых специалистами по 
физической культуре и спорту с помощью искусственного интеллекта, а также ранжи-
рование по значимости факторов, определяющих эффективность взаимодействия чело-
века и компьютера. Материал и методы исследования. Настоящее исследование 
проводилось в три этапа в котором принимали участие 40 человек (30 специалистов по 
физической культуре и спорту, среди которых преподаватели кафедр физического вос-
питания, тренеры, инструкторы по спорту и 10 экспертов: тренеров-аналитиков, методи-
стов фитнес-клубов, авторов ой-лайн курсов, специалистов по биомеханики и спортивной 
физиологии). Результаты. Сопоставление результатов анкетирования и экспертной 
оценки причин, снижающих эффективность использования искусственного интеллекта, 
позволяет сделать следующие выводы: использование структурированного протокола 
для построения задач и формирования запросов-промптов («роль – контекст – задача – 
ограничения – формат») позволяет повысить эффективность полученных результатов на 
15 - 20%; по мнению группы экспертов среди наиболее значимых причин, снижающих 
эффективность применения искусственного интеллекта в сфере физической культуры и 
спорта являются игнорирование субъективной оценки состояния спортсмена и невозмож-
ность корректной интерпретируемости данных, а также отсутствие тактильного контакта 
- коррекции, микро - биомеханики спортсмена. Заключение. Понимание того, по каким 
принципам строится конструктивный диалог человека и компьютера и того, что человек 
должен уметь сам перепроверить результат, который получен с применением искусствен-
ного интеллекта, позволяет значительно облегчить выполнение рутинной работы за счет 
сокращения общего времени, высвободив тем самым ресурсы на решение более сложных 
задач, требующих творческого подхода, аналитических способностей и стратегического 
мышления.

Ключевые слова: искусственный интеллект (ИИ), нейросетевые сервисы и технологии, 
промпт, формула промпта, физическая культура, спорт, тренировочный процесс, эксперт-
ная оценка.
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Abstract. The article presents the results of a survey of Physical Culture and Sport specialists, 
coaches and instructors in sports and an expert assessment of analytical coaches, fitness club 
methodologists, online course authors, biomechanics and sports physiologists. To increase 
the effectiveness of using neural network technologies in the process of physical education, 
it is necessary not only to possess the skills to build competent communication with various 
neural network services, but also to remember that a specialist should be able to give an expert 
assessment and double-check what the "machine brain" has provided, relying strictly on 
scientifically proven data, on the "ABC", which he must know perfectly well and then rewrite 
the text that was obtained while working with AI. The practical significance of the work is 
the definition of a list of both personal and professional tasks that are solved by Physical Culture 
and Sport specialists using AI, as well as ranking by importance of factors that determine the 
effectiveness of human-computer interaction. Research materials and methods. The 
present study was conducted in three stages with the participation of 40 people (30 specialists 
in physical therapy, coaches and instructors in sports, and 10 experts: analytical trainers, fitness 
club methodologists, online course authors, biomechanics and sports physiologists). At the first 
stage, a survey of Physical Culture and Sport specialists was conducted, at the second stage, a 
training seminar was organized and conducted on the methodology for building effective query 
suggestions for artificial intelligence systems, after which a control survey of this group of 
respondents was conducted, at the third stage, an expert assessment of the reasons that had the 
greatest impact on the effectiveness of AI and a comparative analysis of the obtained research 
results was conducted. Results. A comparison of the survey results and an expert assessment of 
the reasons that reduce the effectiveness of using AI allows us to draw the following conclusions: 
using a structured protocol for constructing tasks and forming a prompt ("role – context – task – 
constraints – format") allows us to increase the effectiveness of the results obtained by 15-20%. 
- according to the expert group, among the most acute reasons that reduce the effectiveness of 
the use of AI in the field of Physical Culture and Sport are: ignoring the subjective assessment of 
the athlete's condition and lack of interpretability, as well as the lack of tactile contact-correction 
and micro-biomechanics. Conclusion. Understanding the principles of constructive dialogue 
between humans and computers, as well as a clear understanding that a person should be able 
to double-check the result obtained using AI, makes it much easier to perform routine work 
by reducing total time, thereby freeing up resources to solve more complex tasks that require 
creativity and analytical abilities.

Keywords: artificial intelligence (AI), neural network services and technologies, prompta, 
prompta formula, physical culture, sports, training process.
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«Искусственный интеллект работает с данными, но он не обладает пониманием. 
Он может обыграть чемпиона мира по го, но он не понимает, что он играет в игру. 

Он не знает, что такое "победа" или "поражение" в человеческом смысле.
Машина считает повторения, человек же видит душу спортсмена.

Это колоссальная разница между вычислением и осознанием».
Т.В. Черниговская

Введение
Нейросетевые технологии искусственного 

интеллекта (ИИ) активно вошли в сферу фи-
зической культуры и спорта. Искусственный 
интеллект является активным помощником 
тренера как при планировании тренировочной 
нагрузки и прогнозировании возможного спор-
тивного результата, так и при анализе показате-
лей физической и кондиционной подготовлен-
ности, динамике функционального состояния 
спортсменов [4]. При этом важно не забывать о 
том, что ключевое отличие между человеческим 
и искусственным интеллектом заключается 
прежде всего в том, что машина выдает ответы, 
опираясь исключительно на объективные пока-
затели данных (Частота сердечного сокращения, 
давления, скорости, веса, траектории движения 
и т.д.), тогда как живой человек – тренер интер-
претирует эти показатели и выдает решение, ис-
ходя из общего контекста, включающего в себя 
множество субъективных характеристик: от от-
тенков кожи лица до тончайших характеристик 
голоса и поведения спортсмена [3]. Исходя из 
этого спектра субъективных показателей гра-
мотный специалист делает поправку в плане как 
одного конкретного занятия, так и целого бло-
ка тренировок в мезо- и макроцикле подготов-
ки спортсмена [5]. На сегодняшний день данное 

отличие является принципиальным между ис-
кусственным интеллектом и человеком, но при 
этом не является поводом исключить использо-
вание искусственного интеллекта в решении как 
личных, так и профессиональных задач. Важно 
уметь подчинить себе нейросетевые технологии, 
сделав искусственный интеллект своим асси-
стентом – помощником, который поможет снять 
с человека значительную часть рутинных задач, 
высвободит ему время на анализ и стратегиче-
ское планирование [4].

Материалы и методы
Исследование особенностей использования 

искусственного интеллекта в профессиональ-
ной деятельности специалистов по физической 
культуре и спорту проводилось в три последо-
вательных этапа (в 2025-2026 учебном году) на 
базе трех университетов: Российский государ-
ственный университет нефти и газа имени (На-
циональный исследовательский университет) 
имени И. М. Губкина (г. Москва, Россия), Рос-
сийский экономический университет имени Г. 
В. Плеханова (г. Москва, Россия) и Ухтинский 
технический университет (г. Ухта, Республика 
Коми, Россия). Всего в исследовании приняли 
участие 40 человек (Рис. 1).

Рис. 1. Этапы проведения исследования
На констатирующем этапе (1) было проведе-

но анкетирование 30-ти специалистов по ФКиС, 
среди которых преподаватели кафедр физи-
ческого воспитания, тренеры, инструкторы по 
спорту мужского и женского пола в возрасте от 
25 до 64 лет, со стажем профессиональной дея-
тельности от 5 лет. На этапе формирования ком-
петенций (2) для данной группы респондентов 

мы провели онлайн-вебинар, на котором под-
робно рассказали респондентам, что представ-
ляет из себя формула промпта, как правильно 
использовать возможности ИИ и какое место 
отводится при его использовании специалисту 
(Таблица 1) [1, 2].
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Таблица 1
Формула промпта

На верификационном этапе (3) после ана-
лиза повторных результатов анкетирования 
мы попросили группу экспертов из 10 человек, 
в которую входили специалисты из рада смеж-
ных областей: тренер-аналитики, методисты 
фитнес-клубов и спортивных школ, авторы ой-
лайн курсов, специалисты по биомеханике и 
спортивной физиологи. Экспертов попросили 
выделить основные причины (факторы), сни-
жающие эффективность использования ИИ в 
профессиональной деятельности. В результате 
проведенного исследования мы сделали ряд вы-

водов и подготовили перечень практических ре-
комендаций.

Результаты и обсуждение
Результаты анкетирования специалистов по 

ФКиС на 1-2 этапе исследования представлены в 
таблице 1.

Составляя запросы к ИИ, используя формулу 
промпта можно структурировать запрос таким 
образом, чтобы он стал предельно понятен ма-
шине и максимально полезен для человека.

Таблица 1 
Спектр задач, решаемых с использованием нейросетевых технологий и удовлетворенность ре-

зультатами использования до и после обучения
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Несмотря на высокую частоту обращений к 
нейросетевым сервисам — более 79 % респон-
дентов активно пользуются ИИ — только поряд-
ка 20 % из них знают о существовании опреде-
лённых правил составления запросов (формулы 
промпта и слагаемых ее компонентов), что, в 
значительной мере, снижает процент полезных 
ответов ИИ: менее 49 % ответов оказываются по-
лезными для пользователей.

Как следует из проведенных результатов по-
вторного анкетирования, соблюдение правил 
построения правильного запроса-промпта, в ос-
нове которого положен шаблон-протокол, вклю-

чающий в себя формулу промпта, позволяет зна-
чительно увеличить результат взаимодействия 
человека и нейросети – удовлетворенность отве-
том (в среднем 20-25 %). 

На третьем этапе подключили группу экс-
пертов, которые ознакомившись с результатами 
анкетирования ранжировали предложенные им 
факторы, снижающие эффективность приме-
нения ИИ в профессиональной деятельности и 
принципиально отличающие человека от искус-
ственного интеллекта по степени значимости от 
«очень существенно» до «не существенно». Ре-
зультаты оценки представлены в таблице 3.

Таблица 3 
Экспертная оценка причин снижения мотивации студентов к посещению практических занятий 

по физической культуре (n=10)
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Эксперты сошлись во мнении, что наиболее 
значимое влияние на результат искусственного 
интеллекта имеют, прежде всего, три ключевых 
фактора. 

1. Игнорирование субъективной оценки (4,9 
из 5 баллов). Алгоритм считывает только объек-
тивные метрики (пульс, скорость), но не видит 
психологическую усталость, признаки переу-
томления. Тренер заметит потухший взгляд и 
изменит текущий план тренировки для предот-
вращения выгорания, тогда как ИИ потребует 
выполнить намеченный объем работы;

2. Ошибка репрезентативности данных (сме-
щение выборки) (4,3 балла). Нейросеть обу-
чается на усредненных датасета ((от англ. data 
set) структурированная совокупность данных, 
объединенных по какому-либо признаку для их 
совместной обработки и анализа. По сути, это 
упорядоченный набор информации, который 
воспринимается компьютером или аналитиком 
как единое целое) молодых спортсменов без па-
тологий. В отличие от тренера, который адапти-
рует технику под анатомические особенности 
спортсменов, хронические или свежие травмы, 
искусственный интеллект выдает стандартный 
совет, провоцируя тем самым импинджмент 
((англ. Impingement) ущемление, столкнове-
ние – это патологическое состояние, при кото-
ром происходит механическое соударение или 
защемление мягких тканей (сухожилий, свя-
зок, суставных сумок, нервов) между костными 
структурами) суставов при нестандартной ан-
тропометрии.

3. Отсутствие тактильной коррекции биоме-
ханики (4,0 балла). Опытный тренер физически 
корректирует положение частей тела и суставов 
относительно друг друга. Лишенный физиче-
ского присутствия искусственного интеллекта 
анализирует пиксели с задержкой, пропуская 
микроошибки в технике, что ведет к закрепле-
нию неверных двигательных паттернов и повы-
шению травматизма в ходе тренировочных за-
нятий и соревновательной деятельности.

Заключение

Проведенное исследование особенностей ис-
пользования нейросетевых технологий, а также 
причин, снижающих эффективность примене-
ния искусственного интеллекта в тренировоч-
ном процессе, позволяют сформулировать сле-
дующие выводы и практические рекомендации.

1. Эмпирически подтверждено, что базовый 
уровень цифровой компетентности респонден-
тов характеризуется выраженным методиче-
ским дефицитом: несмотря на высокую частоту 
обращения к нейросетевым сервисам (79 %), 
лишь пятая часть опрошенных владеет инстру-
ментарием структурирования запросов («фор-
мулой промпта»), умеет использовать в своей 
работе несколько нейросетевых ассистентов, что 
лимитирует полезность генерируемых ответов, 
которые остаются на уровне 45-49 %

2. Установлена статистически значимая по-
ложительная динамика результативности при-
менения искусственного интеллекта после це-
ленаправленного формирования компетенций 
работы с промпт-инжинирингом. Внедрение 
алгоритмической структуры запроса (шаблона) 
обеспечило прирост показателя удовлетворен-
ности ответами искусственного интеллекта в 
среднем на 20 - 25 %.

3. Идентифицированы наиболее значимые 
системные ограничения автономной интегра-
ции искусственного интеллекта в процесс спор-
тивной тренировки. Анализ ответов группы экс-
пертов определил приоритетными факторами 
сдерживания эффективности игнорирование 
субъективного психоэмоционального статуса 
атлета (средний ранг значимости — 4,9 балла), 
ошибку репрезентативности обучающих вы-
борок при нестандартной антропометрии или 
наличии хронических патологий (4,3 балла), а 
также отсутствие тактильного контакта со спор-
тсменом, связанной с биомеханической коррек-
цией сложных в техническом исполнении дви-
жений.

4. Доказана целесообразность реализации ги-
бридной парадигмы взаимодействия человека и 
машины в сфере физической культуры и спорта. 
Оптимизация профессиональной деятельности 



Педагогико-психологические и медико-биологические проблемы физической культуры и спорта
Том 21 №3 2026

404

достигается не за счет замены специалиста ис-
кусственным интеллектом, а путем делегирова-
ния ему рутинных операций по сбору, агрегации 
данных и информационно-справочному обеспе-
чению, при сохранении за тренером-специали-
стом финальной проверки, интерпретативной, 
которая предполагает финальную проверку и 
переписывание на чистовик того, что предлагает 
нейросеть, а также стратегического планирова-
ния и этико-педагогического контроля трениро-
вочного процесса.
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