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Аннотация. Авторами выявлено, что функциональное состояние спортсмена формиру-
ется в процессе непрерывной адаптации организма к внешним факторам, среди которых 
ключевую роль играют тренировочные нагрузки. В связи с этим, цель исследования со-
стояла в комплексном анализе вегетативных параметров кардиореспираторной системы у 
ачери - биатлонистов для оперативного управления и индивидуальной коррекции трени-
ровочных нагрузок. Материалы. Для оценки функционального состояния спортсменов, 
занимающихся ачери – биатлоном, использовалась комплексная регистрация параметров 
сердечно - сосудистой и дыхательной систем, послужившая основой экспериментальной 
базы исследования. Методы исследования. Комплексное обследование спортсменов 
проходило как в лаборатории, так и в естественных условиях тренировок. Оно объединяло 
в себе тредмил - тест для фиксации уровней МПК и АНП, измерение пульсовых показате-
лей в состоянии покоя и после нагрузки, а также оценку вариабельности сердечного ритма 
по методике Р. М. Баевского. Результаты. Авторами установлено, что использование 
методики оперативного контроля при медико-биологическом сопровождении способству-
ет повышению эффективности тренировочного процесса спортсменов, занимающихся 
ачери-биатлоном. Заключение. Применение оперативного контроля в подготовке юно-
шей-биатлонистов обеспечило положительную динамику: ЧСС сократилась на 10%, пока-
затели АД и ЧД уменьшились на 5%. Научная новизна. Научная ценность заключается 
в том, что обоснована система управления тренировочным процессом в ачери-биатлоне, 
базирующаяся на оперативной коррекции нагрузок по вегетативным показателям кар-
диореспираторной системы. Практическая значимость. Представлены показатели 
деятельности кардиореспираторной системы у спортсменов, специализирующихся в аче-
ри - биатлоне. Эти данные могут быть использованы для оптимизации тренировочного 
процесса.

Ключевые слова: вегетативные показатели, ачери-биатлон, спортсмены, тренировоч-
ный процесс.
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Abstract. The authors established that an athlete's functional state is shaped by the body's 
continuous adaptation to external factors, among which training loads play a key role. 
Accordingly, the aim of the study was to conduct a comprehensive analysis of the autonomic 
parameters of the cardiorespiratory system in archery biathletes to facilitate the real-time 
management and individual adjustment of training loads. Materials. To assess the functional 
state of archery-biathlon athletes, comprehensive monitoring of cardiovascular and respiratory 
parameters was employed, forming the experimental basis of the study. Methods of research. 
The comprehensive assessment of the athletes was conducted both in the laboratory and under 
natural training conditions. It combined a treadmill test to determine VO2max and the anaerobic 
threshold, measurements of heart rate at rest and after exertion, and an assessment of heart 
rate variability using R. M. Baevsky’s method. Results. The authors have established that 
the use of an operational monitoring methodology during the biomedical support of archery-
biathlon athletes enhances the effectiveness of their training process. Conclusion. The use 
of real-time monitoring in the training of young male biathletes resulted in positive trends : 
heart rate decreased by 10 %, while blood pressure and respiratory rate values dropped by 5 %. 
Scientific novelty. The scientific value lies in the substantiation of a training process management 
system for archery biathlon based on the real-time adjustment of workloads using autonomic 
indicators of the cardiorespiratory system. Practical significance. Performance indicators 
of the cardiorespiratory system in athletes specializing in archery biathlon are presented. These 
data can be used to optimize the training process.
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Введение
В период постнатального онтогенеза жизнен-

ная активность подвержена постоянным изме-
нениям, зависящим от ряда факторов, к числу 
которых следует отнести возрастно-половые 
особенности, двигательную активность и другие 
факторы окружающей среды [3, 4, 10]. Представ-
ление о колебаниях жизненной активности чело-
века целесообразно связать с его функциональ-
ным состоянием, которое рассматривают как 
системный ответ организма, состоящий в адек-
ватной реакции на требования определенной 
деятельности для ее эффективного выполнения 
[3, 11, 12]. Термин «функциональное состояние» 
широко используется в практике физического 
воспитания и спорта для характеристики состоя-
ний организма спортсмена во время учебно-тре-
нировочного процесса и соревновательной де-
ятельности с целью контроля за адекватностью 
используемых тренировочных средств [1, 6, 9]. 
При определении функционального состояния 
существуют различные подходы, одним из ко-
торых является одновременная множественная 
регистрация физиологических индикаторов [4]. 
Исходя из этого, функциональное состояние 
представляет собой результат динамического 
взаимодействия организма с внешней средой, 
одним из факторов которого являются физиче-
ские нагрузки [7, 8, 13]. 

Целью исследования явилось определить 
функциональное состояние спортсменов, зани-
мающихся ачери-биатлоном, по вегетативным 
показателям кардиореспираторной системы для 
управления и коррекции тренировочным про-
цессом.

Материалы и методы 
Для сбора необходимого экспериментального 

материала нами была использована комплексная 
регистрация показателей кардиореспираторной 
системы [4], отражающих функциональное со-
стояние организма спортсмена, занимающих-
ся видами спорта на выносливость, к которым 
мы отнесли ачери-биатлон. Мониторинг клю-
чевых параметров дыхания и кровообращения 
(ЧСС, АД, ЧД) у ачери-биатлонистов выполнял-
ся дистанционно. Использование спутникового 
GPS-канала и оборудования POLAR обеспечило 
полную свободу перемещения спортсменов во 
время тестов. Испытуемыми выступили юноши 
16 - 20 лет уровня не ниже КМС. 

Тест на проверку эффективности применяе-
мой методики состоял в выполнении работы на 
лыжном эргометре до отказа, характерном при 
передвижении на лыжах. Перед проведением 
теста был составлен план тренировок, который 
корректировался в зависимости от показателей 

сердечно-сосудистой и дыхательной систем.
Ачери-биатлон представляет собой разно-

видность биатлона, совмещающего стрельбу из 
лука с передвижением на лыжах. Функциональ-
ное состояние спортсменов оценивали как в ла-
боратории, так и в полевых условиях. Комплекс 
обследования состоял из теста на тредмиле для 
расчета МПК и АНП, измерения пульса в покое 
и во время восстановления, а также анализа ва-
риабельности сердечного ритма по методике 
Р.М. Баевского (1997).

Результаты и обсуждение
В начале исследования при выполнении 

тестирующей нагрузки ЧСС, АД, ЧД в группе 
увеличивались на одинаковую величину, что 
свидетельствовало о примерно равных функци-
ональных возможностях спортсменов. Часто-
та сердцебиений колебалась от 145 до 162 уд/
мин, т.е. работа проводилось на рубеже первой 
аэробной зоны (в аэробных условиях) и во вто-
рой зоне, приближенных к ПАНО, включающие 
анаэробные механизмы. Такую работу мож-
но охарактеризовать как неэкономную, требу-
ющую значительных энергетических затрат 
анаэробного характера [14, 15]. Значения ЧД в 
27 дыхательных движений в минуту свидетель-
ствовало о высоком потреблении кислорода и о 
переходе работы в аэробно-анаэробный режим. 
В дальнейшем максимальная мощность работы 
на лыжном эргометре увеличилась. Как показа-
ли наши исследования, в результате внедрения 
оперативного контроля в тренировочный про-
цесс спортсменов-биатлонистов показатели ЧСС 
снизились на 10% АД, ЧД – на 5%.

Полученные результаты представлены в та-
блице 1. 

Согласно представленным данным, величи-
на МПК свыше 60 мл/кг/мин соответствовала 
уровню спортсменов международного класса в 
циклических видах спорта. Значение анаэроб-
ного порога на уровне 89% от МПК свидетель-
ствовало о высокой эффективности буферных 
и компенсаторных систем организма [12, 13]. 
Хорошая адаптация сердечно-сосудистой систе-
мы к интенсивным нагрузкам подтверждалась 
оптимальным пульсом в покое и его быстрым 
восстановлением после работы. Изучение вари-
абельности сердечного ритма выявило средний 
показатель RMSSD на отметке 58 мс, что ука-
зывает на доминирование парасимпатического 
отдела вегетативной нервной системы в покое. 
Кроме того, индекс напряжения менее 100 у.е. у 
90% обследованных подтвердил отсутствие веге-
тативного дисбаланса или признаков переутом-
ления перед началом эксперимента [2]. 
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Таблица 1
Показатели кардиореспираторной системы в группе спортсменов, занимающихся ачери-биатло-

ном

Таким образом, функциональная готовность 
спортсменов была оценена как высокая и сба-
лансированная.

Для оценки работоспособности в услови-
ях, приближенных к соревновательным, была 
проведена контрольная тренировка, которая 
включала бег, стрельбу, регистрацию ЧСС и тех-
нических параметров. Частота сердцебиений 
на втором рубеже составила 183 уд/мин и на-
блюдался высокий уровень восстановления по-
сле стрельбы. Точность попаданий на 3 рубеже 
составил 75-82% (табл. 2). Следовательно, мож-
но констатировать, что отмечался высокий уро-

вень развития общих и специфических качеств, 
характерных для спортсменов, занимающихся 
ачери-биатлоном.  

Таблица 2
Показатели ЧСС (уд/мин), точность попаданий (%), время на рубеже (с) в группе спортсменов, 

занимающихся ачери-биатлоном, во время контрольной тренировки

Показатели функциональной подготовлен-
ности спортсменов в ходе исследования пред-

ставлены в таблице 3. 
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Таблица 3
Показатели функциональной подготовленности спортсменов, занимающихся ачери - биатло-

ном, в ходе исследования

Увеличение МПК на 3,4 мл/кг/мин свиде-
тельствовало о росте аэробной мощности, обе-
спечивающей более эффективную устойчивость 
к длительной и повторной нагрузке. Повыше-
ние анаэробного порога с 89,0 до 91,8% (р<0,05) 
указывало на развитие буферных механизмов и 
рост уровня специальной выносливости [7, 12, 
13]. Снижение ЧСС в покое (р<0,05) и умень-
шение времени восстановления отражало по-
вышения эффективности функционирования 
сердечно-сосудистой системы. Это подтверди-
лось динамикой индекса напряжения, который 
уменьшился с 93,2 до 79,4 усл.ед. (р<0,05), что 
характерно при снижении общего регуляторно-
го напряжения в организме. Показатели вари-
абельности сердечного ритма (RMSSD, SDNN) 
также демонстрировали положительную тен-
денцию. Их динамика подтверждало общее на-
правление в сторону укрепления парасимпати-
ческого влияния и стабилизации вегетативной 
регуляции [2].

Таким образом, внедрение эксперименталь-
ной методики, основанной на физиологическом 
подходе к управлению тренировочным про-
цессом, привело к направленному улучшению 
ключевых функциональных показателей, что 
доказывает ее эффективность. Положительная 
динамика аэробной и специальной выносливо-
сти, ускорение восстановительных процессов и 
гармонизация вегетативной регуляции свиде-
тельствуют о высоком адаптационном потенци-
але спортсменов и адекватности предложенных 
нагрузок. Полученные данные служат базой для 
дальнейшего сопоставления результатов с дру-
гими блоками контроля (ККТ, соревнователь-
ная деятельность) и позволяют рассматривать 

разработанный алгоритм как эффективный ин-
струмент целевого управления функциональной 
готовностью ачери-биатлонистов.

Заключение 
В результате внедрения оперативного кон-

троля в тренировочный процесс юношей-биат-
лонистов показатели ЧСС уменьшились на 10%, 
АД и ЧД – на 5%, что способствовало повыше-
нию эффективности тренировок спортсменов, 
занимающихся ачери-биатлоном.

Уровень функциональной подготовленности 
на момент начала исследования у спортсменов, 
занимающихся ачери-биатлоном, определяе-
мый по показателям МПК, АнП и ВСР, характе-
ризовался как высокий и сбалансированный.

В ходе исследования показатели функцио-
нальной подготовленности МПК, АнП, ЧСС и 
ВСР улучшились, что свидетельствует о пози-
тивной реализации экспериментальной методи-
ки, применяемой для управления и контроля за 
тренировочным процессом ачери-биатлонистов.  
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