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Аннотация. Сенсомоторный компонент психофизиологического состояния – важней-
шая составляющая общей функциональной готовности ребёнка к обучению и спортивной 
деятельности. Материалы. Статья содержит анализ данных психофизиологического 
тестирования школьниц 6–8 лет, занимающихся художественной гимнастикой, и не вов-
лечённых в регулярные занятия спортом, проживающих в Республике Саха. Методы 
исследования: теоретический анализ литературных источников, психофизиологиче-
ское тестирование, методы математической статистики. Результаты. Определили, что 
длина и масса тела не отличаются на статистически значимом уровне между группами 
девочек, однако у гимнасток в среднем по группе длина тела выше на 2,1 см и масса тела 
– ниже на 500 г в сравнении с их сверстницами, не вовлеченных в регулярные занятия 
спортом (p > 0,05). Гимнастки демонстрируют на статистически значимом уровне более 
высокую скорость реагирования при выполнении сложных заданий, что проявилось в бо-
лее низком показателе времени латентного периода сложной сенсомоторной реакции по 
сравнению со сверстницами, не занимающимися спортом, при выборе одного сигнала из 
трех возможных (РВ2-3), p < 0,05. Научная новизна заключается в выявлении особен-
ностей сенсомоторного компонента психофизиологического состояния девочек 6–8 лет, 
занимающихся художественной гимнастикой, и не вовлечённых в регулярные занятия 
спортом, проживающих в Республике Саха. Практическая значимость. Определяет-
ся возможностью применять полученные данные для оперативной диагностики функцио-
нального состояния ЦНС с целью профилактики утомления и сохранения здоровья юных 
гимнасток, повышения эффективности спортивного отбора на начальном этапе подготов-
ки на основе объективных психофизиологических показателей девочек, занимающихся 
художественной гимнастикой. Заключение. У гимнасток выявлен более высокий уро-
вень функциональной подвижности (УФП НП, p=0,086) и силы (СНП, p=0,192) нервной 
системы, подтвержденные средними размерами эффекта, указывают на формирование 
под влиянием спортивной специализации более стабильного и лабильного нейродинами-
ческого профиля в сравнении с их сверстницами, не вовлечённых в регулярные занятия 
спортом. 
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Abstract. The sensorimotor component of the psychophysiological state is the most important 
component of a child's overall functional readiness for learning and sports activities. Materials. 
The article contains an analysis of the data of psychophysiological testing of schoolgirls aged 6-8 
years old, engaged in rhythmic gymnastics and not involved in regular sports, living in the Republic 
of Sakha. Research methods: theoretical analysis of literary sources, psychophysiological 
testing, methods of mathematical statistics. Results. It was determined that body length and 
weight did not differ significantly between the groups of girls, but gymnasts in the average group 
had a body length higher by 2.1 cm and a body weight lower by 500 g compared to their peers 
who were not involved in regular sports (p > 0.05). Gymnasts demonstrate significantly higher 
reaction speed when performing complex tasks, which was manifested by a lower indicator of 
the latency period of a complex sensorimotor reaction compared with non-sports peers when 
choosing one signal out of three possible (RV2-3), p < 0.05. The scientific novelty consists in 
identifying the features of the sensorimotor component of 6-8 old girls’ psychophysiological state 
who are engaged in rhythmic gymnastics and are not involved in regular sports activities living 
in the Sakha Republic. Practical significance. It is determined by the possibility of using the 
data obtained for the operational diagnosis of the functional state of the central nervous system in 
order to prevent fatigue and preserve the health of young gymnasts, increase the effectiveness of 
sports selection at the initial stage of training based on objective psychophysiological indicators of 
girls engaged in rhythmic gymnastics. Conclusion. Gymnasts have significantly higher reaction 
rates for choosing two out of three signals (RV2-3), at p=0.007 and d=0.91, which indicates that 
they are highly prepared to make decisions in conditions of time constraints. At the same time, 
they make statistically significantly more errors in the simple visual-motor reaction (PMR) test at 
p=0.011 and r=-0.21. Gymnasts showed a higher level of functional mobility (AFP NP, p=0.086) 
and strength (SNP, p=0.192) of the nervous system, confirmed by the average effect sizes (r=0.16 
and d=0.42, respectively), indicate the formation of a more stable and labile neurodynamic 
profile under the influence of sports specialization in comparison with their female peers who 
are not involved in regular sports.
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Актуальность
Период 6–8 лет рассматривается в возраст-

ной психофизиологии и физиологии развития 
как один из сенситивных этапов онтогенеза, ког-
да масса головного мозга достигает ≈90% от его 
массы у взрослого человека, интенсивно проте-
кают процессы миелинизации, дифференциа-
ции нейронов и формирования межполушарных 
связей [2]. Именно в этом возрасте происходит 
становление произвольной регуляции движе-
ний, развитие механизмов внутреннего тор-
можения и совершенствование сенсомоторной 
интеграции, что находит отражение в динамике 
показателей простой и сложной зрительно-мо-
торной реакции (ПЗМР, СЗМР), функциональ-
ной подвижности и силы нервной системы [1–3].

Сенсомоторный компонент психофизиологи-
ческого состояния – важнейшая составляющая 
общей функциональной готовности ребёнка к 
обучению и спортивной деятельности [7–9]. Он 
включает в себя параметры скорости и точности 
сенсомоторных ответов, устойчивость внимания, 
лабильность нервных процессов и способность к 
их переключению. Классические исследования 
Е.П. Ильина по психофизиологии состояний 
подчёркивают, что именно сенсомоторные ха-
рактеристики являются чувствительным инди-
катором функционального уровня ЦНС [3].

Художественная гимнастика как слож-
ный-координационный вид спорта предъяв-
ляет повышенные требования к точности зри-
тельно-пространственного восприятия, тонкой 
дифференцировке проприоцептивных сигна-
лов, способности быстро переключаться между 
двигательными программами при сохранении 
высокой концентрации внимания [4]. Систе-
матические тренировки в младшем школьном 
возрасте создают условия для направленного 
влияния спортивной деятельности на созрева-
ние психофизиологических функций, формируя 
специфический профиль свойств нервной систе-
мы и сенсомоторной сферы [5, 6, 10]. Адекватная 
двигательная активность в сенситивные перио-
ды способствует более гармоничному развитию 
механизмов произвольного контроля и оптими-
зации психофизиологического состояния детей 
[2].

Вместе с тем, в научной литературе недо-
статочно представлены данные о специфике 
именно сенсомоторного компонента психофи-
зиологического состояния у девочек 6–8 лет, 
занимающихся художественной гимнастикой, в 
сравнении со сверстницами, не вовлечёнными в 
регулярные занятия спортом. Выявление таких 
особенностей имеет как теоретическое значе-
ние для понимания закономерностей адаптации 
ЦНС к специфическим нагрузкам, так и практи-
ческую значимость для задач спортивного отбо-

ра, мониторинга функционального состояния и 
индивидуализации тренировочного процесса на 
начальном этапе подготовки.

Цель исследования – выявить особенности 
сенсомоторного компонента психофизиологи-
ческого состояния у девочек 6–8 лет, занима-
ющихся художественной гимнастикой, в срав-
нении с группой сверстниц, не вовлеченных в 
регулярные занятия спортом.

Материалы и методы
Проведено психофизиологическое тестиро-

вание 40 девочек младшего школьного возраста, 
среди которых 20 занимающихся художествен-
ной гимнастикой (возраст – 7,20 ± 0,83 лет, стаж 
занятий спортом – 2,55±1,15) и 20 школьниц, 
не вовлеченных в регулярные занятия спортом 
(возраст  – 7,75 ± 0,43 лет). Исследование про-
водилось в г. Якутске, с. Мындаба, с. Борогонцы 
Усть-Алданского улуса, Республики Саха (Яку-
тия).

Психофизиологическое тестирование вклю-
чало определение показателей индивидуальных 
нейродинамических свойств высшей нервной 
деятельности с применением компьютерной си-
стемы «Диагност-1». Тестирование проводилось 
с применением ноутбука, с наличием мышки, в 
положении сидя за монитором. Включало пять 
тестов – определение простой зрительно-мотор-
ной реакции – ПЗМР (определяли время реак-
ции и количество ошибок), реакции выбора од-
ного сигнала из трех возможных – РВ1-3 (время 
реакции и количество ошибок), реакции выбора 
двух сигналов из трех возможных – РВ2-3 (вре-
мя реакции и количество ошибок), «Уровень 
функциональной подвижности нервных про-
цессов» (время реакции и количество ошибок, 
минимальное время экспозиции сигнала, общее 
время выполнения теста, время выхода на мини-
мальную экспозицию), «Сила нервных процес-
сов» (время реакции, количество экспозиции, 
минимальное время экспозиции сигнала, общее 
время выполнения теста, время выхода на ми-
нимальную экспозицию). Тестирование не тре-
бовало предварительной подготовки (трениров-
ки) обследованных для успешного выполнения 
заданий, понятно для детей младшего школь-
ного возраста, не включало сложных интеллек-
туальных заданий. Последовательность тестов 
также была с учетом принципа – от простого к 
сложному. Для корректной обработки получен-
ного массива данных применили методы мате-
матической статистики: нормальность распре-
деления данных определяли с применением 
критерия Шапиро-Уилка (объем выборок n=20), 
сравнения межгрупповых отличий для незави-
симых выборок осуществлялось с применением 
t-критерия Стьюдента при нормальном распре-
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делении показателя в обеих сравниваемых груп-
пах, если данные не подчинялись нормальному 
распределению применяли критерий Манна–
Уитни, наряду с уровнем статистической значи-
мости (p) оценивался размер эффекта dКоэна, 
характеризующий практическую выраженность 
различий независимо от объёма выборки, кор-
реляционный размер эффекта r (для непараме-
трических сравнений).

Результаты и обсуждение 
Полученные результаты психофизиологи-

ческого тестирования прошли математико-ста-
тистическую обработку с целью проверки нор-
мальности распределения с использованием 
критерия Шапиро–Уилка в связи с малой вы-
боркой обеих групп (по 20 человек в каждой). 
Определили, что восемь из 17 показателей не от-
вечают нормальному распределению (p < 0,05). 
В этой связи для дальнейшей обработки данных 
применили как параметрические (9 параме-
тров не показали отклонения от нормального 
распределения, p>0,05), так и непараметриче-
ские методы статистической обработки данных. 
Следовательно, для дальнейшего анализа были 
рассчитаны среднее значение, стандартное от-
клонение, медиана и межквартильный размах, 
а для межгрупповых отличий применили крите-
рий Стьюдента и Манна-Уитни. 

Анализ межгрупповых отличий психофизи-
ологических показателей гимнасток и школь-
ниц, не вовлеченных в регулярные занятия 
спортом, позволил вывить следующие особен-
ности: у гимнасток отмечается большая эффек-
тивность функционирования сенсомоторной 
системы, что проявляется в более быстрой ре-
акции выбора (двух сигналов из трёх, p<0,05), 
незначительно параметры латентных перио-
дов сложной сенсомоторной реакции во время 
выбора одного сингала из трех и определения 
уровня функциональной подвижности нервных 
процессов у них ниже, чем у школьниц, не вов-
леченные в регулярные занятия спортом, но на 
статистически значимом уровне не отличаются 
между граппами (p > 0,05). В то же время про-
явление точности простой зрительно-моторной 
реакции (ошибки во время выполнения теста 
ПЗМР) лучше у школьниц, не занимающихся 
спортом (p < 0,05). Также большее количество 
ошибок в среднем по группе было допущенное 
гимнастками во всех психофизиологических те-
стах, что косвенно может указать на утомление 
ЦНС в результате выполненных ими физиче-
ских нагрузок. Гимнастки демонстрируют мень-
шее время выхода на минимальную экспозицию 
в тесте УФПНП и СНП, что указывает на более 
высокую функциональную подвижность, боль-
шую силу и выносливости их нервной системы, 

что может указывать на формирование более 
стабильного нейродинамического профиля под 
влиянием спортивной специализации. Но сле-
дует отметить, что эти параметры не отличаются 
на статистически значимом уровне от данных 
школьниц, не вовлеченных в регулярные заня-
тия спортом (p > 0,05). 

Анализируя антропометрические данные 
школьниц, определили, что в среднем по группе 
длина тела больше на 2,1 см и масса тела – ниже 
на 500 г у гимнасток в сравнении с их сверстни-
цами школьницами, не занимающихся спортом, 
однако статистически значимых различий по 
этим параметрам не выявлено (p > 0,05). Отно-
сительно психофизиологических показателей, 
то они незначительно отличаются между груп-
пами, за исключением двух параметров сенсор-
ного компонента психофизиологического состо-
яния девочек.
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Таблица 1 
Межгрупповой анализ психофизиологических и антропометрических показателей девочек 6–8 лет, 
занимающихся художественной гимнастикой, и их сверстниц, не вовлеченных в регулярные заня-

тия спортом

Примечание: t – критерий Стьюдента, MW – критерий Манна–Уитни, M ± SD – среднее ± стан-
дартное отклонение, Me (IQR) – медиана (межквартильный размах), d – размер эффекта Коэна, r – 
корреляционный размер эффекта (для непараметрических критериев). * –статистически значимые 
различия (p < 0,05).
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Время латентных периодов простой (ПЗМР) 
и сложной сенсомоторных реакций (РВ1-3, УФП-
НП) незначительно нижу у гимнасток, но на 
статистически значимом уровне не отличается 
от данных девочек, не вовлеченных в регуляр-
ные занятия спортом (p > 0,05). В то же время 
показатель латентного периода во время вы-
полнении теста на определение силы нервных 
процессов (СНП) – тесте, который характери-
зуется своей сложностью в связи с навязанным 
ритмом и продолжительностью 5 мин, в среднем 
по группе оказался ниже у школьниц, не зани-
мающихся спортом в сравнении с гимнастками 
на 37,3 мс (p > 0,05). Гимнастки демонстрируют 
статистически значимо более высокую скорость 
реагирования при выполнении более сложных 
заданий, у них отмечены более низкие показа-
тели времени латентного периода сложной  сен-
сомоторной реакции по сравнению со сверстни-
цами, не занимающимися спортом при выборе 
одного сигнала из трех возможных (РВ2-3), p < 
0,05. Размер эффекта по Коэну (d=0,91) также 
указывает на выраженное отличие между груп-
пами по анализируемому психофизиологиче-
скому показателю, что указывает на влияние 
систематических тренировок в художественной 
гимнастике на скорость принятия решений в 
условиях дефицита времени. Парадоксальные 
результаты получены при анализе точности 
простой зрительно-моторной реакции (ошибки 
во время выполнения теста ПЗМР). Как пока-
зал анализ, гимнастки допускают статистически 
значимо большее количество ошибок, у них в 
среднем по группе Me = 1,0 ошибка, а межквар-
тильный размах – 0–4 ошибки против 0–0 оши-
бок школьниц, не занимающихся спортом, что 
указывает на статистически значимые различия 
(p < 0,05).  Несмотря на статистическую значи-
мость различий по точности простой зритель-
но-моторной реакции (ПЗМР), выявленную с 
помощью критерия Манна–Уитни (U = 115,5; p 
= 0,011), корреляционный размер эффекта (r = 
-0,21) соответствует лишь малой величине прак-
тического эффекта. Наблюдаемый феномен 
большего количества ошибок у гимнасток мо-
жет быть обусловлен как спецификой их внима-
ния – склонностью к избыточному анализу даже 
простых стимулов, так и влиянием утомления 
центральной нервной системы после физиче-
ских нагрузок. Отмечена статистическая тенден-
ция (p=0,086) к более высокой функциональной 
подвижности нервной системы у гимнасток, вы-
ражающаяся в меньшем времени выхода на ми-
нимальную экспозицию (117,0 мс против 132,5 
мс). Интересно, что в группе гимнасток данный 
показатель характеризовался меньшим разбро-
сом значений (IQR = 34 мс против 46 мс у школь-
ниц), что может указывать на формирование бо-

лее стабильного нейродинамического профиля 
под влиянием спортивной специализации.

Гимнастки демонстрируют меньшее время 
выхода на минимальную экспозицию в тесте 
СНП (180,4 ± 74,1 мс против 207,1 ± 50,2 мс), что 
свидетельствует о большей силе и выносливости 
их нервной системы. Статистическая незначи-
мость различий (p=0,192) может быть связана с 
высокой индивидуальной вариативностью дан-
ного показателя в спортивной группе.

Заключение
Сравнительный анализ параметров сенсо-

моторного компонента психофизиологическо-
го состояния девочек 6–8 лет, занимающихся 
художественной гимнастикой и их сверстниц, 
не вовлеченных в регулярные занятия спортом, 
позволил выявить ряд особенностей. Во-первых, 
у гимнасток более высокая скорость реакции вы-
бора двух сигналов из трех (РВ2-3), при p=0,007 
и d=0,91, что свидетельствует о формировании у 
них высокой готовности к принятию решений в 
условиях дефицита времени. Во-вторых, выяв-
лен парадоксальный феномен: гимнастки допу-
скают статистически значимо больше ошибок в 
тесте на простую зрительно-моторную реакцию 
(ПЗМР) при p=0,011 и r=-0,21, хотя сам размер 
эффекта является малым. Данный факт, воз-
можно, обусловлен не снижением функциональ-
ного уровня ЦНС, а особенностями когнитивно-
го контроля спортсменок, проявляющимися в 
склонности к избыточному анализу даже про-
стых стимулов, либо кумулятивным утомлением 
после интенсивных физических нагрузок. В-тре-
тьих, у гимнасток выявлен более высокий уро-
вень функциональной подвижности (УФП НП, 
p=0,086) и силы (СНП, p=0,192) нервной систе-
мы, подтвержденные средними размерами эф-
фекта (r=0,16 и d=0,42 соответственно), указыва-
ют на формирование под влиянием спортивной 
специализации более стабильного и лабильного 
нейродинамического профиля. Отсутствие ста-
тистически значимых различий по большинству 
изученных параметров может быть связано с 
высокой индивидуальной вариативностью по-
казателей в данном возрасте и относительно не-
большим стажем занятий спортом. Полученные 
данные имеют практическую значимость для 
совершенствования системы спортивного отбо-
ра, мониторинга функционального состояния и 
индивидуализации тренировочного процесса на 
начальном этапе подготовки в художественной 
гимнастике.

Исследование проводилось в рамках проек-
та "Исследование возрастной динамики раз-
вития систем организма детей дошкольно-
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го и младшего школьного возраста с учетом 
двигательной активности", в соответствии 
с государственным заданием на 2026 год от 
03.02.2026г. № 073 - 00034 - 26 - 01.
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