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Аннотация. В современном все усложняющемся мире важно раскрывать возрастающую 

глобальную роль физической культуры в формировании человека в прогрессивном развитии 

общества, ибо она является важнейшей предпосылкой реализации его потенциала. В 

решении проблем развития и формирования личности важную роль играет 

систематизирующий вид деятельности. В нашем исследовании таковым является 

физическое воспитание. Физическое воспитание представляет широкое поле деятельности 

с решением большого круга вопросов формирования и реализации личности в 

жизнедеятельности, куда включены и все виды спорта. 

Материал. Изучены потенциальные возможности средств физической культуры в 

решении задачи (компетенции) саморазвития личности, проведен исторический анализ 

научных исследований в этом направлении и намечены перспективы дальнейшего развития в 

данной области знаний. 

Методы: анализ и обобщение научной литературы, сравнительный анализ. 

Результаты. Физическая культура в силу своей полифункциональности пронизывает все 

уровни досуга и является неотъемлемым компонентом свободного времени. Она играет 

весомую роль не только в восстановлении, поддержании, развитии, но и в 

совершенствовании физических и духовных способностей человека, принимает участие в 

выполнении основных функций свободного времени: антропологической (связанной с 

восстановлением физического и духовного равновесия), социальной (связанной с осознанием 

и удовлетворением более сложных потребностей), культурно-воспитательной 

(способствующей повышению общей культуры, формированию нравственных и 

эстетических начал и т.п.). 

Заключение. Заложенные в физической культуре потенциальные возможности 

проявления активности личности, ее стремления к персонализации в самоопределении и 

самоутверждении, являются для нас предпосылкой для включения исследования проблемы 

саморазвития личности студентов средствами физической культуры как 

системообразуещего вида деятельности. 

 

Keywords: personality, potentialities, self-development, health: physical, psychological, moral. 

Annotation: In a modern world it is important to reveal a global role of physical culture in 

personality formation in a progressive development of a society as it is an important precondition 

of its potential realization. In solution of the problems of personality development and formation an 
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important role belongs to a systematizing kind of activity. In our research work this systematizing 

activity is physical upbringing. Physical upbringing presents a wide choice of questions on 

personality formation and realization in life, where all kinds of sport included. 

Material. The potentialities of physical culture means in solution of the problem (competencies) 

of a personality self-development are studied, a historical analysis of scientific research works in 

this direction is fulfilled and the prospects of further development in this sphere are set. 

Research methods: scientific literature analysis and summarizing, a comparative analysis. 

Results. Physical culture, being polyfunctional, exists on all levels of spare time. It plays a great 

role not only in rehabilitation, support, development, but also in perfection of physical and spiritual 

abilities of a person. Physical culture takes part in the main functions of spare time fulfillment: 

anthropological (connected with physical and spiritual balance renewal), social (connected with 

more difficult needs realization and satisfaction), cultural-upbringing (connected with general 

culture improvement, moral and aesthetic inclinations formation). 

Conclusion. Laid in physical culture potentialities of personality activity demonstration, its 

yearning for personalization in self-determination are the preconditions for considering the 

problem of student’s personality self-development by means of physical culture a system forming 

activity. 

 

Введение. В современном все усложняющемся мире важно раскрывать возрастающую 

глобальную роль физической культуры в формировании человека в прогрессивном развитии 

общества, ибо она является важнейшей предпосылкой реализации его потенциала. В 

исследованиях ученых отмечается, что в 21-м веке возможно будет спрогнозировать такие 

характеристики человека, как способность к глубокому мышлению в сочетании со 

способностью к конкретным действиям; способность решать конфликты любого уровня с 

позиции ненасилия; креативность как способ бытия в быстро меняющемся мире; 

компетентность при решении проблем любого уровня [3]. Человек будущего - это человек 

разумный и гуманный, пытливый и деятельный, умеющий наслаждаться красотой; это 

целостная, всесторонне развитая личность, воплощающая идеал подлинного единства 

сущностных сил человека, его духовного, нравственного и физического совершенства [5]. 

Такие характеристики человека обусловлены прежде всего перспективным развитием 

основных сфер жизнедеятельности человека и общества (образованием, трудом, досугом), 

прогрессом человеческой цивилизации. 

Периоды развития науки о физической культуре - это ступени восхождения в процессе 

познания ее реального объекта - культуры двигательной деятельности - и выявления 

закономерностей ее использования в целях формирования и сохранения способностей и 

свойств человека. В ходе этого познания научный интерес периодически смещался с 

выявления возможностей развития организма человека на совершенствование доступных 

ему форм двигательной деятельности. На каждом новом уровне развития науки происходил 

возврат к повторному их рассмотрению [7]. 

В решении проблем развития и формирования личности важную роль играет 

систематизирующий вид деятельности. В нашем исследовании таковым является физическое 

воспитание. Физическое воспитание представляет широкое поле деятельности с решением 

большого круга вопросов формирования и реализации личности в жизнедеятельности, куда 

включены и все виды спорта. Большой советский энциклопедический словарь определяет его 

как одну из сфер социальной деятельности, основным показателем которой является уровень 

здоровья и физического развития, а также степень их использования в сфере воспитания и 

образования. 

Первоначальные представления о функциях организма и пользе физических упражнений 

были высказаны еще врачами и учеными Древней Греции - Гиппократом (460-312 гг. до н.э.), 

Аристотелем (384-322 гг. до н.э.), Древнего Рима - Галеном (201-131 гг. до н.э.), врачами и 

учеными Древнего Китая, Индии и других стран. Важнейшее значение для формирования 

физиологии спорта имели работы ряда исследователей 17-го века: открытие В. Гарвеем 



(1578-1657) кругов кровообращения, сформулированное Р. Декартом (1596-1650) понятие о 

рефлексе, исследования Д. Борелли (1608-1679) по вопросам механики движений. 

В России проблемы физического воспитания подрастающего поколения нашли отражение 

в 18-м веке в трудах И.И. Бецкого, Н.И. Новикова. За гармоническое развитие нравственных, 

умственных и физических сил человека выступал Н.Г. Чернышевский и Н.А. Добролюбов. 

К.Д. Ушинский связывал физическое воспитание с трудом, с умственным и нравственным 

развитием ребенка, высказывался за введение физической культуры в школьную программу. 

Важное значение для развития теории и методики воспитания в нашей стране имели труды 

П.Ф. Лесгафта (1837-1919), В.В. Гориневского (1857-1937), В.Е. Игнатьева (1867-1927), 

А.Д. Новикова, Н.А. Бернштейна, Л.П. Матвеева и многих других ученых. На рубеже 20-го 

столетия возникло движение «новое физическое воспитание» (П.Ф. Лесгафт, 1901; Т. Вуд, 

1906, Л. Гулик, 1911 и др.). Три главных вопроса волновали общественность: 

1. Чему отдать предпочтение - гимнастике или спорту? 

2. Что развивать - организм человека или его деятельность? 

3. В чем суть физического воспитания - в «воспитании физического или в воспитании 

через физическое?». 

В ходе их решении и возникло вековое противостояние телеологической и актологической 

концепции физического воспитания. До этого в порядке накопления и дифференциации 

стоял вопрос о поиске, сейчас, в порядке интеграции, - о выборе. Начался прогностический 

период. Отечественную науку обстоятельства заставили идти по первому пути; за рубежом 

на паритетных началах развиваются обе позиции. Со временем они переросли в 

аксиологическую и кинезиологическую, но сути дела это не меняет [7]. 

Оригинальную систему физического воспитания создал П.Ф. Лесгафт, определяя ее как 

«физическое образование, методы которого должны строиться на общих принципах с 

умственным образованием». П.Ф. Лесгафт рассматривал двигательную деятельность как 

фактор развития человека: «умственное и физическое образование тесно связаны между 

собой, что должны составлять единую, нераздельную задачу школы: всякое одностороннее 

развитие непременно разрушит гармонию в образовании и не создаст условий для развития 

цельного человека» [6]. Он разработал и активно претворял в жизнь программу развития 

личности, согласно которой образование и воспитание должны строиться на научных 

основах с учетом возрастной педагогики, анатомо-физиологических и психологических 

особенностей организма. 

В процессе развития науки и общества из физического воспитания выделились: спорт, 

физическая культура. Задачи спорта - спортивное мастерство, физического воспитания - 

гармония развития личности, физической культуры - здоровье и работоспособность. 

Согласно высказываниям профессора Г.Г. Наталова (2004), можно выделить три основных 

периода развития этой науки: 

1. Эмпирический — период накопления и первоначального развития научных знаний на 

основе непосредственного созерцания и освоения эффекта упражнения; ее изложения в 

рамках свода правил искусства прикладной гимнастики (до 17-го века). 

2. Аналитический - период дифференцированного изучения особенностей локального 

морфофункционального воздействия физических упражнений на организм; развития и 

изложения науки в форме антропологических учений о физическом образовании (17-19-й 

вв.). 

3. Прогностический - период системного исследования взаимосвязей и отношений 

целостного, интегрального воздействия физических упражнений и сопряженных с ними 

отношений на человека; развития и изложения науки в форме социально ориентированных 

теорий физического воспитания, спорта и физической культуры (20-й век). В последней 

трети века в спор вмешалась физическая культура, на острие которой — проблема здоровья 

человека. 



Анализ литературы по развитию физической культуры и физического воспитания дает 

основание утверждать, что физическое воспитание в целом и физическая культура, в 

частности, несут в себе большой потенциал воспитательного влияния на личность. 

Современная педагогическая наука, основываясь на классических традициях 

потенциальных возможностей влияния физического воспитания на развитие личности, 

исследует эту проблему в самом широком диапазоне ситуаций, так или иначе связывающих 

ее с проблемами развития личности, На современном уровне развития педагогической науки 

ученые, исследующие данную проблему, отмечают, что физическое воспитание как процесс 

является составной частью общего развития и формирования личности (С.М. Ахметов, В.А. 

Бороненко, О.Н. Голубева, Г.Л. Драндров, С.Ф. Евтушенко, В.А. Ермаков, Ф.Р. Зотова, В.А. 

Ковтун, Н.Ф. Куликова, Л.И. Лубышева, Н.Г. Максименко, О.Б. Немнов, Ю.М. Николаева, 

Н.А. Орлова, Ж.К. Холодов, Д.В. Шабанов, В.Н. Шаулин, Б.А. Широков и др.). 

 Естественно, физическая культура решает прежде всего оздоровительную задачу в 

воспитании подрастающего поколения. Данный аспект выступает как фундамент потенциала 

для разностороннего развития личности и требует к себе особого внимания. Проблема 

физического и психического здоровья подрастающего поколения неоспоримо актуальна на 

современном этапе развития общества (Ф.Р. Зотова, Л.Д. Назаренко, В.Т. Попова). 

Исследователи отмечают, что научно-технический прогресс радикально изменяет ритм 

жизни современного человека и обостряет противоречия между возрастающей 

напряженностью жизни. Это зафиксировано в материалах международных конгрессов 

«Физическая культура, спорт и здоровье нации» (1996 – 2013). 

И.В. Шустин (1981) показано, что умственная работоспособность (продуктивность 

кратковременной памяти, острота слуха, функциональное состояние ЦНС) тесно связана с 

уровнем двигательной активности. При наличии 10-минутной утреней гимнастики, 

физкультурной паузы во время большой перемены, музыкальной ритмики, уроков 

физкультуры и на занятиях во внеурочной деятельности по физическому воспитанию 

коэффициент корреляции продуктивности умственной работоспособности с уровнем ДА 

возрастает, уменьшается количество ошибок и длительность латентного периода реакции на 

звук и свет. Повышается продуктивность слуховой вербальной и зрительной образной 

кратковременной памяти на 12-52 %. Сбережение и охрана здоровья подрастающего 

поколения является в настоящее время государственной задачей, определенной как 

«Президентская программа». Физическое воспитание выступает в ней как одно из ведущих 

направлений. Формирование здорового образа жизни у подростков и юношей средствами 

физического воспитания отражено во многих исследованиях (Л.В. Абдульманова, Б.Г. 

Акгурин , В.И. Алешина, С.М. Ренневский, В.М. Резин, А.Г. Семенова, М.И. Степанова, 

Л.М. Сухарева, Н.М. Суханова, С.Н. Гамм и др.). 

Следует отметить, что во всех исследованиях, рассматривающих роль физического 

воспитания, подчеркивается значимость его потенциала. Ученые, исследующие проблему 

воспитывающего влияния физической культуры, подчеркивают важность включения самой 

личности в процесс ее социального, нравственного самостановления. По их мнению, одна из 

сильных сторон физического воспитания заключена в том, что оно включает в процесс 

самосовершенствования саму личность. В физкультурно-спортивной деятельности человек 

изначально является субъектом развития и воспитания, что во многом определяет 

педагогическую эффективность решения этих проблем. Теория и практика свидетельствуют, 

что физическая культура как процесс общего воспитания личности выполняет все его 

функции: развивающую, образовательную и воспитывающую, и является приоритетным 

направлением в общей системе как педагогической науки, так и общего образования. 

Проведенный анализ теории и практики показал, насколько высок потенциал развития 

личности, заложенный в физическое воспитание. При этом следует отметить, что почти все 

исследователи подчеркивают в этом потенциале значимость активности личности в решении 

следующих проблем, отмечают ее ведущую роль в решении воспитывающих сторон этого 

вида деятельности. Так, известный ученый Н. Амосов, придавая важное значение 



физической культуре, подчеркивал, что здоровье человека, его душевный комфорт, здоровый 

образ жизни - в его руках и достигаются только собственными усилиями.[1] 

Наиболее близки к теме нашего исследования работы, рассматривающие возможности 

физической культуры как средства мобилизации психической активности личности (В.И. 

Бондин , К.В. Ваганова , Е.П. Коротаева,  С.Ф. Лейкин , Ю.Ю. Макаренко , Н.Э. Макаров , 

Ч.В. Попов , В.И. Самусенкова  и др.). В соответствии с темой нашего исследования нам 

импонируют работы В.И. Андреева. А.Д. Яковлева, установивших в своих исследованиях 

устойчивую корреляционную связь между развитием физических, интеллектуальных и 

нравственных качеств. Ими отмечено, что процесс занятий физической культурой повышает 

мотивацию и мобилизирует волевые действия [2]. 

Системно-структурный характер феномена физической культуры позволяет рассмотреть 

ее сущность и способы функционирования на различных уровнях досуга, где выделяются 

отдых и движение, развлечения, просвещение, творчество, праздник [4]. Анализ показывает, 

что все виды физкультурной деятельности (рекреационной, реабилитационной, 

образовательной, спортивной, адаптивной и др.) принимают активное участие в реализации 

содержательной стороны всех уровней досуга. При этом прослеживается общая тенденция, 

свидетельствующая о том, что в процессе жизнедеятельности индивид переходит от простых 

форм активности (физкультурной реакции, физкультурной реабилитации) к более сложным 

(физкультурной спортизации, физкультурному образованию), от потребления (освоения) 

культуры - к созданию многообразных культурных ценностей в сфере физической культуры, 

от индивидуальной деятельности – к социальной. 

Следовательно, физическая культура в силу своей полифункциональности пронизывает 

все уровни досуга и является неотъемлемым компонентом свободного времени. Она играет 

весомую роль не только в восстановлении, поддержании, развитии, но и в 

совершенствовании физических и духовных способностей человека. Тем самым она 

принимает участие в выполнении основных функций свободного времени: 

антропологической (связанной с восстановлением физического и духовного равновесия), 

социальной (связанной с осознанием и удовлетворением более сложных потребностей), 

культурно-воспитательной (способствующей повышению общей культуры, формированию 

нравственных и эстетических начал и т.п.) [4]. 

Следует отметить, что в довольно широком круге исследований, рассматривающих 

физическую культуру в системе средств общего воспитания личности, раскрываются разные 

стороны ее развития и формирования под влиянием средств физической культуры. В этих 

случаях нарушается целостность процесса физического воспитания и умаляется функция 

воспитывающего влияния в личностном, социально-нравственном аспекте, что, по нашему 

мнению, является одним из противоречий, разрушающих влияние, целостность физического 

воспитания в развитии и саморазвитии личности. 

Заключение. Таким образом, заложенные в физической культуре потенциальные 

возможности проявления активности личности, ее стремления к персонализации в 

самоопределении и самоутверждении являются для нас предпосылкой для включения 

исследования проблемы саморазвития личности студентов средствами физической культуры 

как системообразуещего вида деятельности. 
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