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Аннотация: Современный спорт представляет собой целую индустрию, которая 
стремительно развивается. Усилия многочисленных учёных и исследователей направлены 
на совершенствование методики подготовки спортсменов и повышение их спортивных 
результатов. На помощь тренерам и спортсменам каждый день приходят всё новые 
и новые технические решения и разрабатываются целые тренажерные комплексы и 
системы, ориентированные на более тщательную подготовку и совершенствование 
ключевых движений спортсменов. В этом смысле пауэрлифтинг не является 
исключением. Материалы. Статья посвящена описанию инновационного спортивно-
технического устройства, предназначенного для смотки бинтов в пауэрлифтинге. 
Спортивно-техническое устройство является высокопроизводительным и обеспечивает 
качественную смотку бинта в тугой рулон, оптимизируя деятельность спортсменов-
пауэрлифтеров. Методы исследования. Анализ и обобщение научной литературы, 
анализ эффективности спортивно-технических устройств, применяемых в пауэрлифтинге. 
Результаты. Разработанное спортивно-техническое устройство предназначено для 
быстрой и качественной намотки в тугой рулон специального бинта, используемого для 
выполнения упражнения «Приседания» и «Тяга». Технической задачей, на решение 
которой направлена заявляемая полезная модель – инновационное спортивно-
техническое устройство (патент на полезную модель № 180528), является повышение 
производительности и уменьшение энергетических затрат при смотке бинта в тугой рулон. 
Заключение. Разработанная модель является высокопроизводительной и обеспечивает 
качественную смотку бинта в тугой рулон, оптимизируя деятельность спортсменов-
пауэрлифтеров.
Ключевые слова: спортивно-техническое устройство, пауэрлифтинг, смотка бинта, 
спортсмен.
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Abstract: Modern sport is an entire industry that is rapidly developing. The efforts of 
numerous scientists and researchers are aimed at improving the training methods of athletes 
and improving their sports results. Every day more and more new technical solutions come to 
the aid of coaches and athletes, and entire training complexes and systems are being developed 
that focus on more thorough training and improvement of key movements of athletes. In this 
sense, powerlifting is no exception. Materials. The article is devoted to the description of an 
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innovative sports and technical device designed for winding bandages in powerlifting. The sports 
and technical device is high-performance and provides high-quality winding of the bandage in 
a tight roll, optimizing the activity of athletes-powerlifters. Research methods. Analysis and 
generalization of scientific literature, analysis of the effectiveness of sports and technical devices 
used in powerlifting. Results. The developed sports and technical device is designed for fast 
and high-quality winding in a tight roll of a special bandage used for performing the "Squat" 
and "Pull" exercises. The technical task that the claimed utility model – an innovative sports and 
technical device (utility model patent No. 180528) is aimed at solving is to increase productivity 
and reduce energy costs when winding the bandage in a tight roll. Conclusion. The developed 
model is high-performance and provides high-quality winding of the bandage in a tight roll, 
optimizing the activity of athletes-powerlifters.
Keywords: sports and technical device, powerlifting, bandage winding, athlete.
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ВВЕДЕНИЕ
Современный спорт представляет 

собой целую индустрию, которая стремительно 
развивается. Усилия многочисленных 
учёных и исследователей направлены на 
совершенствование методики подготовки 
спортсменов и повышение их спортивных 
результатов. На помощь тренерам и 
спортсменам каждый день приходят всё новые и 
новые технические решения и разрабатываются 
целые тренажерные комплексы и системы, 
ориентированные на более тщательную 
подготовку и совершенствование ключевых 
движений спортсменов. В этом смысле 
пауэрлифтинг не является исключением [1, 3, 4, 
5]. 

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ 
ИССЛЕДОВАНИЯ

В процессе исследования были 
проанализированы разные спортивно-
технические устройства, использующиеся в 
пауэрлифтинге. В этом виде спорта, как и во 
многих других, важным условием эффективной 
спортивной подготовки является экипировка, 
которая подбирается в соответствии со 
спецификой упражнения («Приседание», «Жим 
лежа», «Тяга»). Год от года она видоизменяется, 
связано это с улучшением качества, удобства, 
ростом спортивных результатов, а также зависит 
от разрешения на применение в отдельных 
федерациях. Большое значение имеет команда, 
обслуживающая спортсмена: в пауэрлифтинге 
невозможно самостоятельно надеть экипировку. 

На помощь спортсмену приходят и спортивно-
технические устройства.

Спортивно-технические устройства – это 
изделия, механизмы, технические комплексы, 
специальная аппаратура, которые применяются 
для тренирующего воздействия на различные 
органы и системы организма, для обучения 
двигательным навыкам и их совершенствования, 
а также для получения информации в процессе 
учебно-тренировочных занятий с целью 
повышения их эффективности [6,7,8,9,10].

В пауэрлифтинге одним из компонентов 
экипировки спортсмена является «коленный 
бинт для приседания». Некоторые спортсмены 
используют его в упражнении «Тяга». Основная 
функция бинтов – защита коленных суставов 
от травм и повышение результативности 
спортсмена. Бинты производятся несколькими 
фирмами – основными производителями 
экипировки для пауэрлифтинга. Бинт для 
приседания в пауэрлифтинге эластичен, его 
нужно смотать в тугой рулон для последующей 
намотки на коленный сустав. Так как на 
соревнованиях спортсмен выполняет три 
попытки, не считая разминочных, намотка 
превращается в трудоемкий процесс, поэтому 
использование специальных спортивно-
технических устройств является весьма 
актуальным в настоящее время. 

Известно устройство для смотки 
бинтов, состоящее из металлического корпуса, 
ручки, цилиндрического конуса с пропилом, 
зажима. Это устройство для сматывания бинтов 
позволяет смотать коленные бинты в рулон 
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уже в натянутом состоянии. Туго смотанный 
бинт более плотно «ложится» на защищаемый 
сустав и позволяет сэкономить время и силы 
на соревнованиях. Небольшие размеры и вес 
устройства дают возможность возить его на 
сборы и соревнования. Однако недостатком 
данного устройства, по нашему представлению, 
является «ручное» натяжение бинта, что влечет 
за собой низкую скорость намотки и требует 
большого количества энергетических затрат.

Наиболее близким по технической 
сущности и достигаемому результату является 
устройство для смотки бинтов роликовый узел 
для предварительного натяжения эластичного 
бинта, который затем наматывается на колени, 
чтобы обеспечить поддержку и снизить риск 
травмы (Патент US на полезную модель 
№ 20030218090 A1, опубл. 27.11.2003 г.). 
Недостатком данного устройства, на наш взгляд, 
является его «громоздкость» невозможность 
перевозить на различные соревнования, а также 
наличие больших узлов и агрегатов.

Результаты исследования
Разработанное инновационное 

спортивно-техническое устройство 
предназначено для быстрой и качественной 
намотки в тугой рулон специального бинта, 
используемого для выполнения упражнения 
«Приседания» и «Тяга» в пауэрлифтинге.

Технической задачей, на решение 
которой направлена заявляемая полезная 

модель – инновационное спортивно-
техническое устройство (патент на полезную 
модель № 180528), является повышение 
производительности и уменьшение 
энергетических затрат при смотке бинта в тугой 
рулон.

На рисунке 1 представлен главный вид 
устройства, на рисунке 2 – вид слева, на рисунке 
3 – вид сверху.

Устройство для смотки бинта в 
пауэрлифтинге содержит металлический корпус 
(1), ручку (2), цилиндрический конус с пропилом 
(3), зажим (4). Дополнительно к корпусу 
машинки путем сваривания присоединен 
натяжной механизм (6), состоящий из четырех 
спиц (5) с нарезанной на концах резьбой.

Устройство для смотки бинта в 
пауэрлифтинге работает следующим образом. 
Устройство закрепляют на твердой неподвижной 
опоре, конец бинта заводят снизу вверх между 
второй и третьей спицей, далее вытягивают бинт 
вверх на 15-20 см и протягивают сверху вниз 
между первой и второй спицей, пропускают бинт 
перед первой спицей и заводят вытянутый бинт 
сверху вниз между третьей и четвертой спицей, 
далее вытягивают бинт вверх перед четвертой 
спицей, заправляют бинт в прорезь конусного 
вала и производят намотку в тугой рулон. Бинт 
в процессе намотки сам натягивается за счет 
неравномерного расположения наклона спиц к 
корпусу машинки.

Рисунок 1 – Главный вид устройства для смотки бинта в пауэрлифтинге
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Рисунок 2 – Устройство для смотки бинта в пауэрлифтинге (вид слева)

Рисунок 3 – Устройство для смотки бинта в пауэрлифтинге (вид сверху)

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Таким образом, разработанная полезная 

модель является высокопроизводительной и 
обеспечивает качественную смотку бинта в тугой 
рулон, оптимизируя деятельность спортсменов-
пауэрлифтеров.

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ

1.	 Даугс  Р., Эмрих Э., Игель Х. Дети и 
молодежь в спорте высших достижений (данные 
немецких ученых). Физическая культура: 
воспитание, образование, тренировка. 1998; 1: 
41

2.	 Котенджи  Л.В. Специальная 
экипировка в соревновательной дельности 
пауэрлифтеров и динамика ее производства. 
Физическое воспитание студентов: научный 
журнал. Харьков: ХОВНОКУ-ХГАДИ. 2012; 
2: 46-49.

3.	 Уильямc  М. Эргогенные средства 
в системе спортивной подготовки. К.: 
Олимпийская литература. 1997: 256.

4.	 Хэтфилд  Ф. Всестороннее 
руководство по развитию силы. Красноярск. 
1992: 288.

5.	 Askem  J.V. Knowing your history 
Part  2: Powerlifting roots. URL: http://www.
marunde  – muscle.com/fitness/askem_hist_roots.
htm.

6.	 Blatnik J.A., Skinner J.W., McBride J.M. 
Effect of supportive equipment on force, velocity, 
and power in squat. Journal of Strength and 
Conditioning Research. 2012; 26(12): 3204 – 3208.

7.	 International Powerlifting Federation 
(IPF). URL: http : //www.powerlifting-ipf.com.

8.	 Silver T., Fortenbaugh D., Williams 
R. Effects of the Bench Shirt on Sagittal Bar Path. 
Journal of Strength and Conditioning Research. 
2009; 23(4): 1125 

9.	 Todd J. Chaos can have gentle roots: 
The early history of the quest for drug testing in 
American powerlifting: 1964-1984. Iron Game 
History : The Journal of Physical Culture. 2003; 
8(3): 3-22.

10.	А.И. Стеценко. Влияние специальной 
экипировки на результативность пауэрлифтеров 
разного возраста и пола. Педагогико-
психологические и медико-биологические 
проблемы физической культуры и спорта. 
2013; 8(2): 189-195. URL: http://journalsport.ru/
images/vipuski/8-1/2.pdf.



Педагогико-психологические и медико-биологические проблемы физической культуры и спорта
Том 15 № 1 2020

40

Статья поступила в редакцию: 13.02.2020

Рязанов Виктор Николаевич – доцент, Тихоокеанский государственный университет, 
680033, Россия, Хабаровск, ул. Тихоокеанская, дом 136, e-mail: vic-ryaz-25@mail.ru

Ткач Елена Николаевна – кандидат психологических наук, доцент, Тихоокеанский 
государственный университет, 680033, Россия, Хабаровск, ул. Тихоокеанская, дом 136, e-mail: 
elenat3004@mail.ru 


